Tenaoo6min 8 Atoguru B8 3aKPUMUX MPUMILLEHHAX
npu HOPMAAbHUX YMOBAX TIOBIMPA.

ITpogp. B. O. fAxosenxo i €. M. Llnexmop.

Bigzia excnepumenmaavwoi rrienu (sas.— npogp. B. O. xosenxo) Yrpaincororo incmu-
mymy excnepumenmarvhoi meguyunu (Fupexmop—npogp. A. 1. Aigpuuy).

Tenrose BizuyTTA 320pOBOT AIOAMHH B MOBITPI 3aAeXHTb BiA TaKHAX
npuunn: 1) BiA cykymsHOro BmAMBY TewnepaTypH, BOAOTOCTi, PyXy IOBIiTpPA
i K'ABKOCTI RPOMEHHUCTOrO TemAa, sike BIAMBAE HA AIOAWHY, 2) Big oxsry,
3) Bia cTynens nanpyxenna m’a3080i cucTemu Arogunn (cnokiit i po6ora), 4) Big
nopu POKy Ta aKAimaTusauil, 5) sig ZuHamiyHOro BnAuBy imi Towo.

Cyrynmnii BuAMB Ha AlOAMHY TeMuepaTypH, BOAOrOCTi i pyxy nosiTps
aMepPHKaHCbKi aBTOPH BU3HAYalOTh E(EKTUBHUMH # €KBIBAAEHTHO-ePEKTUB-
HumH Temmnepartypamd. Ocraunimu uacamu auraiiicoki asropu (Dufton, Bar-
ker Ta in.) 3anponoHyBaAu HOBHE NMOKAa3HMK TEMNAOBOrO CaAMOMOYYTTA AIO-
i AWHH B MOBITPI, Tak 3BaHI aHrAificbki eexkTHBHI TeMnepaTypH, siKi Mu 3BEMO
pazniagifino-epekTHBHMUMU TeMnepaTypamu, 60 B HUX yPaXOBYeTbCsA CYyKynHAR
BOAMB Ha AIOAUHY, NOPYydY 3 TeMOepaTypolo # PyXOM MOBITPA, TAKOXK BIAHB
TENnAOBOI pagiamii.

[1pu Busnauenni BuAuBYy Ha AOAUHY aHTAIfICBKAX e()EKTUBHUX TEMIIEPATY P
a6o pagiagifino-ePeKTHBHUX TemmepaTyp cAig 6patu A0 yBaru srajadi Bame
ymosu (0asr, mopy pOKy, (i3udHUil CTaH AO4MHM TOWO); OCOGAMBE 3Ha-
YeHHs MalOTb II yMOBH NpPWH BU3HAYEHHI ONTHMaAbHHR ab0 Tak 3BaHHX
Temnepatyp koupopry. Cnocrepexenns srazaumx BHUE aBTOPiB BHABHAHM,
Wo B Aaed pisHAX Kpald, 3aAexdo Big kAimaty, nobyty # poboTs,
HOpMaAbHE TENAOBE CaMOMouYyTTs Gysa€ Npd pisHUX e(PEKTUBHUX Temmepa-
Typax. AMepukangi, HaIpUKAaL, B CEPEAHDOMY AICTAlOTb HOPMAAbHE TEUAOBE
BiguyTta B mositpi npu 22,4° C, a amriifigi —npu 17° C paaiagifino-
e(deKTHBHOT TemmnepaTypH.

Lla pisnugs 3a ZOCAiAXEHHSM THX CaMHX aBTOPiB B OCHOBHOMY 3ane-
AUTb Big Takux ymoB: 1) sig moBepxHeBoi TemnepaTypu Tiaa i 2) Bia Be-
AHYMHH TENAOOOMIHY AIOAUHH.

3rajani ymMOBH B CepesHbOMYy MAIGTb CTaAy BEAHUMHY B Aoaed wux
KpaiH, sika BCTAaHOBAIOETbCA 3aAeXHO Bij KAaimaty, cesoHy, mobyTy Ta iHmux
yMOB.

IIpumipom, BeTaHOBAGHO, IO HOPMAaAbHE TEMAOBe BiZUYTTA B aHTAIAMIB crocTepiraeTbes,
SIKIIO TOBEepPXHeBa TewmepaTypa ix Tiaa B cepegunomy zgopismioe 23,9° C npu cepesniii Be-
AmumHi Tenroobminy 48 xaa/m’[rog.; BigmomizuEMu BeAmumEaME gAn amepuxanuis € 28,3° C
52 xaa/m?/rog.

Biznosiano a0 uporo aas Bu3HaueHHA 30HM KOMQOPTY B rpaaycax pa-
alagifino-epexTHBHHX TeMnepatyp Tpeba maTH gauwi: 1) mpo cepeaHio Tem-
mepaTypy moBepxHi oasry i 2) npo Tenroo6MiH B AIOAMHM B yMOBax mo-
BiTPA, NpH AKHX B Liel Al0ZuHA 6yBae HOPMaAbHE TENAOBE CaMOMOYYTTs.
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T L8 ol S, 0 5 2125 p - B0 KIS 765] 1IRADA {80 0 Huxas 6iausna (6aBoBHAEHA.
TKaHMHA), BepxHA copouka (6a-
BOBAsHAa TKaHuua). Koctiom cy-
kasEui. Tydpai napycusosi Ha
rymosiit migomsi. Hock.:B 2 napu.

Ao St s e o bt dy 5] 200p. | 2628 ulu166:41,600. 139,56 Huxna 6irusna (6aBoBmsina:

TrkaguHa). [ligmak cykHAumM.

Illranu 6apxarni. Bepxma co- ‘
pouka caTtuHoBa. Hockis 2 mapm.

Yoboru mkipsni.

DeB it R L at ¥ -l 2535 158 | 1,531 | 41,0 Huxusa 6iaussa i Bepxus co-
pouka (faBoBnsina TkanuHa). [lig-
xak (6aBoBHsina TkaH.Ha'. [[Irta-
HHM cykHaBi, Hockis — 1 mnapa.
Iogcraku.

B S s 128 Tp. |- 70,0.1° 166,5| 1,783 10,0 Humxuas 6iausna, ninkax i mra-
nu (6aBoBHAHa Tkaumma). Tydab
napycuHOBI I HOoCkiB napa.

| ) B b St e 18 p.| 57,6 | 172 [ 1,680 | 41,0 Huxns 6iausra i BepxHa cO-
pcuka (6asosusina Tkaunna). Ko-
CTIOM CYKHAHMil, UepEeBHKH IIKi-
pani i 1 mapa Bockis.

Kisku
2 ) A RSNl D Wy . 719 e U, S e G R L Huxna 6ianzua, G6GaBoBHsAHa:
TKaHMHA, CATHHOBA CYKHS, IUOB-
koBa 6Ayska, ABl mapu mnaHuix,
mKipaai TyQai.
1 B e R S 28 p.| 56,0 157 |1 1,558 | 87,0 Huxns 6iauswa, 6aBommsBa

TKaHNHa, CyRHA i B'a3aHa GAysa,
mkipsBl TyQAl Ha wkipsmil mi-
AowmBi, 04ua Napa NaHuix.

LS 2 1 O, NS 21 p.| 51,0 | 153,5| 1,469 | 37,0 Huxna 6irnsna, GasoBHsHa
TKaHWHa, CYKHA i Madka Tex,
IOBKOBI NaHYOXW, IPIOHEAEBI
TyQAi.

MO s 19 p.| 59,6 | 157 | 1,595 | 38,0 Tenra copouka, Tpuko, aBi
TpukoTaxni 6Ayskw, GaBoBHAHA
TKaHMHA, MEPCTAHA CYKHS, WKi-
psHl Ty@Al Ha mkipsHiA nigowWwBl,.
NaHYOXH.

CoM o Dl s 2 g0 no AR A 1561 1454 | 237.0 Huxua 6irmsna, 6GasoBHSHA
Tkauuna, GailikoBa GAysa, mep-
CTAHMA csiTep, CyKHsA, WKipAHI:
TyQAl, naHgoXH.
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Biaaia excaepumentaabroi ririenn YIEM’y nposie po6ory Haj Bu3Ha-
YeWHAM BEAMYMH pajiauifiHO-e(eKTHBHUX TemmepaTyp KOM(QOPTYy AAA Hace-
AeHHs Ykpaiuu.

Aas mouaTky INOCTAaBACHO 3aBAAHHA BHIHAUHTH srazaHi BEAMYHHH ZAS
oci6 posymoBoi npaui, ski B3uMKy nepeGyBaioTb B 3aKPHTHX NPUMIIIEHHAX
i BukomyloTh Aerky po6ory. Ars uboro nposeaeno po6oTu HaZ 3'ACyBaHHAM
cepeAnboi MoBepxHeBOi TemmepaTypH TiAa fi 0aAry i cepeaHbOro TemA0oG-
MiHY B AIOAMHM NpM 3raJaHUX yMOBaXx.

Tyt wu nozaemo aami mpo cepeaniii Temaoo6MiH B ymOBax Kaimaty
# no6yTy Hamoro HaceAeHHs.

Memoguxa. Jian excuepumenTiB B3ATO Ti caMi eKCHEPHMEHTaAbHI CY6'6KTH, AKHMH MU
KOPHUCTYBAaAMCh JASl BM3HAYEHHS CepejHBbOI moBepxHeBOi Tewmeparypw.

Tyt nozaerbca Taba. 1 3 xapakTepucTHKOI ekcmepumenTarbHuX cy6'extis. Jlas excme-
pEMenTIiB B3aATO, AKX BEAHO, oci6 y Biui Big 17 a0 25 pokis (crysemtn). B Tabampi mogamo
Takcamo CTHCAMM omuc X ogsry.

Taba. 2.
_ a . ® °
ST ERT S IR IR T 1N
i~ |5~ | 85 |235(3F | ¢ |3
Sg|-38|S2|8E%55 [ [°.| =8
[Tpissuwe :,, :”: = |eaw :: B '§'§ BE
Ba | @9 | ES |EER| 5"y 9F | BER g @
 © 2 om - L T ‘e = g“'z a9
82| 85| 8 |2a5|85—| 25|85 | 27
OO [U0 |UE MmEELEEEE |08 |ma
= e T MR o 374,1 | 306,7 | 0,819 | 2594,0| 58,41 13 39,2 49,0
." 7. Ude s (PR T Sl St 350,5 | 303,5 | 0,867 | 2462,1| 60,89 15 39,5 54,1
[ N M SR R .. «|274,3 | 233,4 | 0,848 | 1925,4| 52,65 8 | 41,0 28,4
e i 321,7 | 266,7 | 0,820 | 2240,6| 53,41 | 11 [40,0 | 335
° P iCaY e G RGET] 326,9 | 255,7 | 0,773 | 2246,5| 55,73 11 41,0 36,0
bo ) o
Cepeane umcA0 AA UOAO
BikiB . . . . s . . -|3295]273,2 | 0,827 | 2297,2| 56,21 58 | 40,35 39,4
U RSt R s « « o /267112857 ]0,884 | 18888} 52,15 9 13,7 38,5
= B R e . .| 2599|2225 | 0,857 | 1762,4| 48,93 8 |37,0 82,2
= 81 TN e P R 258,8 | 238,5 | 0,849 | 1836,4| 52,11 8 87,0 41,0
M Ero s s e FBsg .| 278,5 | 232,5 | 0,830 | 1912,0| 49,95 6 | 380 31,5
i Gl " Gvsy o fivie . s . 279,11 2252 | 0,806 | 1941,8| 55,78 11 37,0 51,0
® Cepeane uncao zas =mimox| 268,2 | 230,8 | 0,845 | 1867,2| 52,58 | 42 | 37,3 38,8
3araabni cepeani umcaa . | 298,8 | 252,0 | 0,836 | 2082,2| 54,39

Excnepumentn maaum ma meri BuSHauuTH Temaoo6MiE B 0ci6 mPH HOPMaAbHHX yMoOBax
Tx no6yry & po6ora. . A ToMy Bei BH3HAueHHA IIPOBAjUAMCH NPH iX HOPMAALHOMY peXHMI.
Cy6’extu micaa ssmdafiHOro cBOro csijaHky NPUXOAWAH BpaHGi Ao Aabopatopii y 3BHuUaitHOMY
cBoiiomy oaAry, Ae BiAGyBaAu NeBHHI Yac CHAAYHM 3a NMPOLeECOM UWTaHHA. lepMiuni ymoBu
noBiTPA B KiMHATI IPE [bOMY CTBOPIOBAAM HOPMaAbHe Tearose BiguyTrsa. [licas meemoro
gacy B AabGopaTopii BH3HawaroCh TeMmmeparypy NOBEPXHI TiAa, a MOTIM AWxaAbHHE o6Mim,
O6min BusHauaroch B cuasdomy crami cy6’exris, AKi JuxaAn wepes BenTHAAUifHmE mpHAaz
Lynya; suguxysane nosirps s6uparocs B mimkax Jyraaca. Amanis BuguxyBaHOro moBiTps
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nposesero B amaritnyHomy npuragi Haldane’a, Tasosmit rogmmmuk i mpurag Haldane’a mo-
nmepejy nepesipeHO Ha TOYHICTb iX NOKasaHb.
Ilpn sragammx ymosax nposeseno 100 excnepumenti BusHAueHHS TemAoOGMimy.

Pesyavmamu. 3z06yri zami mogamo B TabA. 2 y BHrAsai cepeaHix
Lu@p.

Sk Buamo 3 mozamoro Marepiary, 3a cepesHi BEAHUHMHH TEUAOOGMiHY
MOXHA BBaXaTH B HalUMX yMOBax AAs 4oAoBikis 56,21 kaa/wm*[roa., a ars
winok — 52,58 kaa./m*/rog., mo Aae cepeanio Beamuuny — 54,4 kaa/m?/roa.

Mernwy Beanunny Ttenaoo6miny B miHOK CAiz BBamaTH 3a HOpMaAbHE
sBHILe, 60 XiHKM, SIK NPABHAO, JAalOTb TPOXH HUmuMA O6MiH Hix YOAOBIKM.

B anmanoriusux ymoBax B aHraifigie, sk BkasaHo Buue, TemA0OGMiH A0-
piBHIoE 48, a B amepukanuis — 52 kaa/m’/ros. Menwmuii Tenroob6min 3raza-
HHX HapoJiB NOSACHIOETbCA iX mMOGYTOBMMM YyMOBaMd: aMepHKaHUi 3BHYalHO
MiATPUMYIOTb B KHAHX NPHMiUIEHHAX BIAHOCHO BHCOKY TeMIepaTypy MOBITPS,
a aHrAifini B npumileHHAX HOCATb TOBCTHHA WepcTAHM@ ogar, akuii 3abes-
neuye ix BiZ nigBULIEHAX TeMmmepaTyp.

Y uit Tabangi mozaernca nopiBHAHHEA UHPP TenAoo6GMiHy B ekcrnepu-
MEHTaAbHHX Cy6’eKkTiB 3 BiANOBIAHMMH BeAM4MHAMH IX OCHOBHOro o6wmimy,
3a06yrumu 3a Hariss-Benedikt'om. Lli undpa nokasyiorn, mo B ymosax
EKCNEPUMEHTY Cy6’€KTH JaiOTb NiABHILEHHS IIPOTH OCHOBHOro OOMiHy Ha
38-39%.

3a06yTi wudpu Tenr0O6MiHY CAiAz PO3rASAATH AK HOPMAaAbHI  AAA
eKCNepUMEHTaAbHUX cy6’exTiB i sk BiANOBiAHI TX HOpMaAbHOMY TenaOBOMY
BiguyTTIO B noBiTpi. A TOoMy 3406yTi Zaui Tenaoobminy MoxyTb 6yTH nij-
CTaBOIO AAsl BHSHAUEHHA €(PEKTHBHOI TeMnepaTypu KOMQOPTY.

BucHosxu

1. Hopmarbun#i TenAooGMiH AoawHM, siKa CHOKIAHO CcUAWTH mpU HOp-
MaAbHHX YMOBax B 3aKPHTHX MPUMIIIEHHAX XOAOAHOT MNOPU POKY B yMOBax
kAimaty # nobyrty micra Xapkosa, 4opisuioe B cepeanbomy 54,4 kar./m?/roa.
(na migcrasi 100 BuznaueHp AuxarpHOro rasoobminy B 10 oci6 o6ox crarei
CepeaHboro Biky).

2. Haiifinbma BeanunHa TenmroOo6MiHy B CepesHbOMY BHABAEHA B 4HO-
AoBikiB — 56,2 kaa/m?[rog. i menme B xinok — 52,6 kaa/m®[roa.

3. Iopisuano 3 Hopmamu ocHoBHOrO 06Miny 3a Harris-Benedikt'om, Busis-
AGHa BeAHUYMHA TemAOOOMiHYy B eKCNepHMEHTAAbHHX Cy6 €KTiB nepeBdlmlye
ocHoBHE# 06MiH Ha 39%. :

4. 3razane nizsuweHdss o6MiHy B €KCMEpUMEHTAaAbHUX Cy6’€KTiB MOXHA
MOSICHUTH BOAHBOM, KPIiM OXOAOZ&ylouoi Aii mosiTps, mnesHoi ¢isuunoi Ha-
npyru (cuasde nmoAomeHHs, Aerka npaus B Aaboparopii), Takox creuudivyHo-
AWHAMIYHUM BIAMBOM Txi.

5. BusiBAeHi BeAWYMHH HOPMAAbHOrO TemAOOGMiHY y ZAOCAiAmyBaHMX
oci6 mnepeBHUyIOTL BigNOBiAHI ZaHi TemAoo6OMiHYy amepukaHuis i aHraifi-
UiB, L0 MOSICHIOETBCA OCOGAHBOCTAMH NO6GyTy H KAiMaTy HaceAeHHA LHX
KpaiH.

6. 3106yTi puPpu TEenAOOOMiHY MOMKHA PO3rAfjZaTH 5K HOPMAAbHI
AA eKClepuMEeHTaAbHUX Cy6’ekTiB i AK BiagnOBiAHI iX HOpmMarbHOMY Teaao-
BOMy BiguyTTio B nositpi. A Tomy 3406yTi Aani TenarocobMiny mMoxyTb GyTH
NiACTaBOI0 JAA BU3HAYEHHA pajiauifiHo - ePEeKTHBHOI TeMmepaTypH KOM-

popTy.

B s
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Tenroobmern y uerosexa 8 3axpbimblx momeye-
HUAX LpU HOPMAAbHBIX YCAOBUSAX B03ZYXa.

; fpogp. B. A. Axosenxo u E. M. Illnexkmop.

Omgaear sxcnepumenmaavroii wauenvt (sas.—npogp. B. A. fArosenxo) Yrpauncroro uncmu-
myma sxcnepumenmarvroii mezuyunot (Zupexmop—npop. A. HU. Nugpuuy).

Mbl nocrasuauM 3azauy ompeaeAuTb CpeAHHH TenAoO6GMeH Y CHOOKOHHO
CHASLIEr0 YeAOBEKa M NPOU3BOAALIEro Aerkylo pa6ory NOpH HOPMAAbHBIX
yCAOBUAX BO3JyXa.

OnbiTh MNPOU3SBOAUAUCH B 3aKPBITbIX IIOMEIUECHHSAX B XOAOJZHO€ BpPEMH#
roga B yCAOBHAX KAHMMATa T. Xapbxoaa.

Ha ocnosaunu 100 onpeaserenuit goixareabnoro rasoobmesa y 10 auy

060ero moAa Mbl BbIABUAM, HTO yKa3aHHbIA Temaoo6MEH B CpejHEM paBeH
54,4 kaa[m%[gac.

[To cpasuennio ¢ nopmammu [appuc-Denegukra nakaewnas Beamunna
Tenaoo6MeHa npeBblmaeT OCHOBHOR o6men B cpegnem na 39%. Ykasaunoe
NOBBIIEHHE MOXKHO OOGDACHMTb BAHAHHEM, KPOME OXAaxjalomero AedcTBUs

BO34yXa, ONPEeAEAeHHOTO (USHUECKOro HaNpsKEeHHsS, TaKke CcoeuuduIHo-
AUHAMAYECKHM ZAefCTBHEM NWIIH.

Hafizenupie BeAMYHHBI HOPMAaABLHOTO TenAoOOGMEHa MPEBBINAIOT COOT-
: BETCTBYIOILHE JaHHble aMEPHKAHIEB K aHIAMYaH, 4TO O6bsAcHAeTCcA 0CObeH-
| HOCTSMM KAMMaTa ¥ ObiTa HaceAeHHs] DTUX CTpPaH.

[Toayuennble aaHHBIE MOXHO pacCcMaTPUBaTh KaK HOPMAaAbHbIE AAs
NOAONBITHBIX AHMI ¥ COOTBETCTBYIOIIHE HX HOPMAAbHOMY TENAOBOMY OILLY-
wenuio B Bosayxe. OHM MOryT CAYXUTb ZAS ONpPEAEAEHHS PaJHALHUOHHO-
9 (eKTUBHbIX TeMmneparyp kom@opra.

L’échange thermique chez [’homme dans un local
clos, dans les conditioms atmosphériques normales.

Prof. V. A. Jakovenko et E. M. Spektor.

Section d’hygiéne expérimentale (chef — prof. V. A. Jakovenko) de I'Institut de médecire
expérimentale (directeur — J. I. Lifschitz).

Nous nous sommes proposé de déterminer I'échange thermique moyen
chez ’homme tranquillement assis, accomplissant un travail facile—dans les
conditions atmosphériques normales. Les expériences étaient faites dans des
locaux clos pendant la saison froide, dans les conditions de climat
propres a la ville de Kharkov. :

100 mensurations de I’échange gazeux respiratoire, pratiquées chez
10 sujets des deux sexes, nous ont permi d’établir que leur échange termique
est égal en moyenne a 54,4 cal (m?) heure. Par comparaison aux normes
de Harriot-Benedikt ce chiffre surpasse I'échange de 39 p. 100 en moyenne.
Cette augmentation peut étre expliquée, outre laction refroidissante de

Vair, par une certaine tension physique et par l'effet dynamique spécifique
de la nourriture.
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Ces chiffres d’échange thermique sont plus grands que ceux des Amé-
ricains et les Anglais, ce qui s’explique par les différences de climat et de
genre de vie des habitants de ces pays et de leur climat.

Les résultats obtenus peuvent étre considérés comme normaux pour les
sujets d’expériences et correspondant a leurs sensations thermiques normales
dans I'atmosphére; ils peuvent servir de point de départ pour déterminer
la température confortable au point de vue de l'effet de la radiation.




Septémbre

338

Koucapian Cuopors Spopoba YCIP .-

——



