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3UMBIHl TIOJ'BEM, TIPHYEM 3TO TOPMOXKEHHE KpaiHe IJIMTENbHO (MPUMEPHO JJIH-
TEMbHOCTh HAWUMA NOXOAHUT N0 45—50 MATHIX CEKYH/b); B TAKHX CAy4asX INpH
OCTpOH BeplHHE KpHBas OGHAPYXKHUBAET MOYTH BePTHKAJIbHBIH, GBICTPHIA CryCK.
B HEKOTOpHIX c/y4asx OJHAKO M CIYCK CHJbHO 3aTOPMAaXKMBAEeTCs, B CBOIO
ouepeib 3aTACHBASCH IMOYTH- HAa CTOJbKO )K€ BPeMeHH. ITO TODMOXEHHe Kak
Ha MOJbeMe, TaK M HA CNyCKe HOCHT XapaKTep OLENEHEHHS: eClH [OCPenH
TAKOrO JIBIKEHHS! SKCIIEPUMEHTATOP MOJAET HCMBITYeMOH HOBBIE CHTHA/bl, OHA
NPOJO/KAET JIBHIKEHHE, pearupysl Ha HOBble CHTHAJIbl OYeHb HeGOJBLIHMH OT-
CTyn/IeHHsIMH OT Xoja Kpuso#. Ha pucynke 45, Kak M Ha ADYrMX KPHBHIX 3TOH
HCMBITYEMO#, KPOME OTKJIOHEHHH, BBI3BAHHBIX JOMOJHHTE/NBHEIM PasipaXKHTe-
JIeM, Mbl TaK JKe He BHAHUM 3aMeTHLHIX OTCTYIIeHHH OT Xoxa KpuBO#H: tremor‘oB
H Jpyruax caenoB Koudaukros. Bosbiioe cBoeoGpasue kpuBo# jae6uia ocra-
€TCs M 3/1eCb. YCHJIEHHBIE CHIHa/bl TaKXe BHOCAT B MOTODHKY NpH3HAKH MO-
BbILIEHHOTO BO30yxaeHHs (puc 455), XOTd H He CTOJb BHICOKOrO, KaK B Ipe-
IbIIYIEM clyyae, HO 6o/iee BBICOKOTO, YeM Y 3J0DOBLIX OJHOJIETOK M Y He-
Tl MJaauIMX BO3pacToB. BmecTe ¢ TeM, C CHMITOMaMH TIOBHILIEHHOTO BO3-
Gy)IeHHs, 3/1eCb OTMEYAIOTCA H CJe/bl Pe3KOro HPPaJHHHPOBAHHOIO TOPMOXE-
nust. Takum 0o6pasoM M B 3TOM OTHOLIEHHWH pasbupaeMble KpDHBbIE XapakTe-
PH3YIOTCS B OCHOBHBIX uYepTaX TaK e, KaK M KpDHBbe NPYIHX OJHrodpeHOB
u jpe6bunos, Pasnuua B TOM, yto y HoOphl MHOrHe XapaxkTepHble YepTHl CMSr-
YaloTCS M HECKO/JbKO BHJIOH3MEHSIOTCA B INOJHOM COOTBETCTBHH C ee KJIHHH-
YeCKOil - XapaKTepHCTHKOH.

Takum 06pasoM H B 3TOH CepHH Mbl SIBCTBEHHO OGHapy:XHBaeM Hecrnocob-
HOCTb 3JO0POBHIX MJAIUIMX aeTeff ¥ OAMroppeHOB K OB/JANEHHIO CBOHM TOBe-
JI€HHEM B CMBICJI€ NOMAYHHEHHS ero OCO3HAHHOH 1M, OTHOCHTENBHO MEHb-
Y0 CMOCOGHOCTh K TAaKOMy OBJANEHHIO Yy NPABOrO MOJyIIapHs.

Vi, BAUSAHUE CO3HATEJIBHOI'O TOPMOXKEHHMSI HA TIOC/IELYIO-
HIEE -MOTOPHOE IOBEJEHHME

Hecmorpsi Ha TO, YTO HAlla CepHsi C MpPeINHCAHHBIM HHCTPYKUHEH 3amen-
JIGHHBIM JIBHXKEHHEM BO BCeX CJayyadax He npesbiuana 20—25 HawHMOB, Bce
’Ke€ Mbl OYeHb HEPEeIKO HMEeeM BO3MOXKHOCTb YCTAaHABIMBATL Yy JeTeH co Bceil
OYEBHIHOCTHIO €e OMpeNe/ieHHOe, TOPMO3fllee M PEryjHpyiollee B/HSHHE Ha
NOBTOPHBIE CEpPHH, WAyHIHE yKe 6e3 MHCTPYKIMH O 3aMENJIEHHOM HAXHMe HIH
TOYHEE TOBOPsi € MHCTPYKuHeH ,HaXMMaTh, KaK paHblle, He MejaieHHO“. Ilpu
9TOM I10-XapaKTepy 3TOr0 BIHSHHS, HAIUUX HCOLITYEMBIX MOXHO pa36uTh
Ha 71Be NPOTHBOMONOKHLIX rpynmbl. OcTaHOBHMCH KPaTKO Ha 00Gpasuax Kax-
no#t us mux. Bosa IlI-1, mKonbHHK 7%/, JeT, NpOSIBASET BHICOKYI HEPBHYIO
BO36yIUMOCTb - TIPH HEJOCTATOYHOH TOPMO3HMOCTH, KOIJAa OH BIEPBBHIE IOA-
Bepraercsl SKCMepPHMEHTHPOBAHHIO C MHCTPYKLHeH HawuMaTh IO curuanzy G6es
3ameienns. ITpuBaieM HeOO/bLIOA OTPHIBOK mpoTokoaa (mpotokon Ne 19).

M3 conocraBieHusi ¢ paHee TPHBEIEHHBHIMH MaTEPHAJaMH Mbl JIerko y6e-
JAMMCSl, YTO Tepel HaMmu Clydail CpPABHHTENLHO BBICOKOH HepBHOH BO36Yyau-
MOCTH. MpI He CTaHeM NpPUBOIHMTHL €ro NPOTOKOJA H3 CEPHH C NpPEANHCAHHBIM
TOPMOXEHHEM; OrPaHUYMMCS TeM, UTO yKaxeM Ha oOUIMHl ee XapakTep, Tak
e SIBHO CBHAETEJNbCTBYIOUIHH NPH COMOCTAaBJEHHWH C NPDOTOKONAMH JPYTHX JAe-
Tell TOro e BO3pacra O ero NOBHIIEHHOH BO36GYIMMOCTH. ~2

CpenHsst JVIHTENbHOCTh 3THX HAXHMOB 6—7 MATBIX CEKYH[bl; BHICOTA e
UX TIOYTH HHYEM HE OTJIHYAETCS OT BHICOTH OGBIKHOBEHHBIX (He3aMeNEeHHbIX)
HaxHUMOB. M B 2TOH cepuH BeCbMa HEPENKH CAyudW HEaJIeKBATHHIX HAXKHMOB
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[Tpotokoa Ne 19.
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13 22 14 6,0 5
14 6 15 6,5 4
15 5 16 6,0 3 1,7 [Toauato ocHopanue
18 5,2 6 1,4 M3inom BepiiuHbl
16 13 19 6,0 5 Ha6n. usnoM BepuuHel
20 59 4 0.9
21 49 4 L1 [TocTeneHHO MOBbINAI-
29 3,3 9 3,3 1iee OCHOBaHHE
23 5,6 4 0,4
17 28 24 6,5 4 WsnoM BepxyuIKH
18 6 25 6,8 4
19 -6 26 6,1 5
20 6 27 6,2 4
28 3,3 6 2,8
21 15 29 6,5 3 W3nom BepxylukH
22 6 30 6,0 6
31 6,0 5 0,8
32 59 10 2,1
23 20 33 6,3 3
24 8 34 6,4 4
25.° 7 35 6,9 4
26 i 36 6,7 6
37 5,8 6 12
38 3,8 6 1,6
39 1,0 3 1,9

4 TaKKe HapyUIEHHS] MOTOPHKH, XapaKTepH3ylOllHe HajMyWe CePhe3HbIX KOH-

dauktoB. Korma mocne ojpHON TakoH cepuH Mbl NEPeXOAMM K [OBTOPEHHIO
. npeibifylied, TO MOJy4yaeM yxe HeCKOJIbKO HWHOe B3aMMOOTHOIUEeHHe Mpolec-
. OB TOpMOXeHHsI ¥ BO30yxmeHust (cM. mpoTokon Ne 20).

[To cpaBHeHHIO C NpPEIBIAYIIHM MPOTOKOJIOM Mbl BHAMM ceiiyac B MepBOH
YacTH MNPOTOKOJA He BBHI3BIBAIOILYI0 COMHEHHH KapTHHY MOBBILEHHOTO BO3-
- Oyxzenus. DTO BBIPAKAETCA M B BHICOTAX KPHBBIX, JOXOASLIMX B TNOCJIEIHEM
. onwite 10 7,0 c#. Hu onHa kpuBas B NMEPBOM OIIBITE COIVIACHO TPOTOKOJY
- Mo 19 o Tako# BbICOTH He AOXOAMT. Hapsmy ¢ mnoBelEHHOH HHTEHCHB-
| HOCTBIO peakumi Mbl OGHapyxuBaeM ceHuac W NOBBHILEHHYIO GHICTPOTY HX,
COyCKAIOUIyI0 ANHTENbHOCT HaXKHMA (MpH yBelHYeHHOH AiuHe myTH) 10 1,5
NATHIX CEKYHIBI, B TO BpeMs KaK NpH MepBOi MOCTAHOBKE TAKOrO e 3KCre-
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MHrortokoa Ne 20.
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Manom cnycka

pHMEHTa Cpejl fil JUIMTeNLHOCTh PeaklMH He ChycKajack HHKe 3 MNAThX
ceKkyHibl. Bmecte ¢ Tem ceiiyac Mbl BHIMM M OYeHb HE3HAUMTENbHOE TOPMO-
’KE€HHe HeaJleKBATHBIX DPeaKlni. ; e
Bropasi yacth 1pOTOKO/Ia BBITJISIIHT YKe SHAYMTENbHO HHOW. Mbl HMeeM
371eCb BBICOKHE KO3(MIHMEHTH TOpPMOXEHHs (10 8,1) W mepexom K TOJHOMY
TMOAB/IEHHIO HeaJeKBaTHHIX peakuui. OZHOBPEMEHHO B 3TOM YacTH 3SKCTEpH:
MeHTa MEHAeTCs M XapaKTep aJeKBATHBIX HawuMoB. [lo MpoTOKOJy TepBoro
ombita (N 19) MBI BHAMM, YTO JIHTENLHOCTH AaleKBATHBHIX HAXKHMOB Koneb-
aercs Mexay 3 u 6 nateiMu cekyHmbl (40 TOC/AeAHEr0 Npejena JIOXOA
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B BHJE HCK/IOYeHHs1). Bo BTOpO# Ke 4yacTH BTOPOro 3IKCHEPHMEHTA JJIHTeNb-
HOCTbL HE CMyCKaeTCsi HHKe 4 NATHIX CeKYHIBl H JOXOAMT 1O 7 NATHX, T. €.
B 9TOM M TOMOGHBIX C/yyasiX MOC/e CEPHH C CO3HATEJNbHBIM 3aMe/JIeHHeM - Mbl
06bIYHO y CPABHHTEJBHO JIETKO BO3OYAMMBIX JIeTeil HMeeM BHAya/je OYEBHIHO
KOMIEHCATOPHOE MepeBO36YHIeHHe, HA CMEHY KOTOPOrO MPUXOAMT CKOPO He-
KOTOpasi 06mas TOBHIIEHHAd TOPMO3UMOCTb, KaK Pe3y/bTaT BIMsIHHS II] €KJIe
00pa30BaHHON yCTAHOBKH. »

OG6patuMCsl K PacCMOTPEHHIO APYrOro Ciyyas:

8-netHuit mKombHUK Basst [-B MOXeT GbiTh MO HALIUM SKCIEPUMEHTANb-
HbHIM MaTepuasaM OTHECeH K THMy JeTeif, y KOTOPbIX IPOIeCcCH BO30YKIeHHS
H TODMOXEHHUsI CPABHHUTE/JbHO JIETKO MNPHXOAST B OTHOCHTEJLHOE PAaBHOBECHE.
Ecnmu Mpr B3riiiHeM B NMPOTOKOJ €ro moBeleHusi B 1 cepuu ONBITOB C CHMrHa-
JOM O He3aMeJJleHHOM HaxuMme (cM. nporokoa Ne 21), TO 3TO OTHOCHTE/b-
HO BLICOKasl PEry/iMpyeMOCT6 MOTOPHKH OGO3HAYHTCSl JOCTATOYHO SIBCTBEHHO.

Kak Mbl BHaMM, 5TOT mpOTOKON M306/1HYaeT BO3GYAHMOCTh, XOTS H J0CTa-
TOYHO BBICOKYI0, HO CPAaBHHMTE/JBHO XOpOWIO (A 310r0 BO3pacra) perysupy-
EMYI0 AKTHUBHHIM TOpMOXKeHHeM. CBHIETENbCTBOM 3TOMY CJYKMT CPABHHTENLHO
HeGO/bIIOE KOMMYECTBO HEealeKBATHBIX HAXKMMOB M HMX OTHOCHTENBHO BBICOKHE
KO3(pHLMEHTbl TOpMOXeHHs. KpHBble 31ech HEBHICOKME M CPaBHHTEJBHO UIM-
poxue. Her sjeck u GonbluMx HApYLIEHHH MOTODMKH, KOTOPBIE TOBOPH/R ObI
0 TOM, 4TO Gopn0a 3a OBJaJeHHE MOTOPHKOH MEXKLy KOPKOBHIMH M CyGKOp-
KOBLIMH JIBUraTeJIbHBIMH 1IEHTPAMH CONPOBOX/AAETCA HHTEHCHBHBIMH KOH(JIMK-
TaMH: M3JIOM KDHBOH MLl MMeeM IJIaBHBIM 00pasoOM NpH HeaJIeKBAaTHBIX HaH-
MaX, OCOOEHHO B MOC/ENHHX W3 HHX, KOIJld KOHTPOJHPYIOIEE TOPMOKEHHE
HaunHaeT Bce GoJiblie IOMHHHDOBATH Haj MOTOPHbIM mHoBexeHueM. Ta cepusi
JKCIIEpUMEHTa, B KOTOPOM HCNBITYEeMOMY NpEANHCHIBAIOTCS 3aMe/l/leHHble Ha-
KHMBI, [a€T ropasfo GoJiblliee BHIIOJHEHHE HHCTPYKIHH, YeM Y TPeblIyLiero
HCTIBITYEMOr0. B cpeaHeM JJIMTe/NBHOCTh 3THX HAXKHUMOB Konebuercst Mexay 12
i 20 MATHIMM CeKYH/bI, IPHYEM BCE KPHBBIE MMEIOT OCTPYIO BEDIUMHY H Cpa-
BHHTENPHO PaBHOMEPHO 3aMmelJleHHBIH cnyck u nombeM. CpeiHsss BICOTa KpH-
BbIX —4,0 ¢ HeCKONBKO HUKe cpejHelf BBICOTHI KPHMBLIX HE3aMeLICHHDLIX Ha-
#kumoB. Ilpu nepexoje Bcien 3a 9TOH cepuell Ha MOBTOpeHHE NpebIAyLIEH,
Mbl OGHADYXHJ/H 3HAUMTENLHOE YCH/EHHE BIMSIHHS PA3JIUTOr0 TOPMOXKEHHS
CPaBHHTENLHO ¢ JAHHBIMH TaKOH Xe CepuH, TNOCTaBJIEHHOH B mepBHI pas.
OBpaTuMcst K MPOTOKOJY, M3 KOTOPOIrO BBHIY €ro SICHOCTM M NPHUMEPHOrO
01HO00pa3usl JaHHBIX, IPHBEJEH JHLIb HeGONBIIOK OTPHIBOK (CM. MPOTOKOJ
N 22).
' B 2TOM OTpHIBKE MBI HE MOXEM He YBHAETH CJEJ0B BOCIHTAHHOTO AKTHB-
HOrO TOPMOXEHHsI, OCTABJIEHHLIX OYEBMIHO IpexuiecTByiouief cepuefi (c Ha-
KHMAMH, 3aMEVIEHHBIMH 10 MHCTPYKIHH): IIepBble HAXHMBI elle 3aMeTHO 3a-
Meennsie (9, 8, 7 mATHIX CeKyHAb), HO B JHaJbHeHIIEM KDHBbe, BBICOTOMH
i LWHPHHOH B CpelHeM He OT/AHMYAIOTCS  OT JAHHBIX, KOTOpHle MbI HAXOJAHM
B NEpBOM OTpe3Ke MpoToko/aa (mporokosa Ne 21). 3aTo Mbl 31ech He HMeeM
 BOBCe HeaJeKBAaTHBIX HaXHMOB. [IpaBma, W B KOHIE MepBOro IPOTOKOJA
- Ha6AI0anoch MX MCYe3HOBEHHe, HO CeHuac HX OTCYTCTBME HMEET 4YpPe3Bbi-
YailHo CTOHKWH Xapakrep. Mbl aymaeMm, 4TO noj BAHsHHEM HeGOJBILOH TIpe-
Abiylied TPEHMPOBKM, 3Ta peryjHpylollas MOTOPHKY (YHKUHSI HEeCKOJNbKO
- TOBBIILIAETCH.
- Wrak, y Bcex neredf Mbl MOXeM OOHAPYXHTh B CEPHSIX HAXKMMOB, ClIELYIO-
WHX 332 HAXKHMaMH, 3aMeJJIEHHBIMH COM/IACHO HMHCTPYKIIMH KaK 3JeMeHTHl 110-
CIe10BATEJIbHOrO TOPMOXKEHHUS, BEPHEE [OBBINIECHHS peryiupyiouei (yHKIuM,
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12 18 . 16 55 5
13 6 17 5,3 4
= b }3 ';:: g 37 Manomanubli cnyck
15 20 20 58 5
16 7 21 40 4 [Toxuareie oCHOBaHHS
17 5 22 35 4
18 10 23 4,6 8
19 5 24 4,3 5
20 4 25 3,9 5
21 5 25 37 5
gg lg 357; :Zg ; [Toanarbie oCHOBaHHs
24 5 29 4,1 5
25 4 30 33 4
31 4,0 9 1,8
26 12 32 5,5 3
27 4 33 5,0 5
28 4 34 3,3 5
29 4 35 4,5 3
30 13 36 3,7 10 Hawaro nogvema 0 cu-
31 5 37 4,7 3 rHajxa
32 4 38 4,3 3
33 4 39 46 9
33 40 48 10 1,9
34 19 41 5,5 8 Hauano noxsema 10 .
35 4 42 4,7 4 CHTHANA M TIOBEM H3JI0-
36 4 43 4,0 3 MaH |
37 4 44 44 3
38 14 :(55 g:; ; 25 Cnyck M3ITOMaH
39 5 47 55 6
40 6 48 6,0 4
: 49 1.5 8 8,0 Cnyck pesko 3aTopMO-
41 15 50 5,0 3 KeH U U3TOMaH
42 5 51 6,0 4
43 4 52 5,5 7
LRI 5 53 5,0 4
-45 11 54 48 10
46 3 55 43 4
47 4 55 41 +
43 4 57 4,2 5
49 -+ 58 47 4
50 21 &9 5.8 4
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ITrpoTokoOa Ne 22
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4 8 4 5,5 9
T 5 56 8
6 10 6 55 7
7 14 7 5,6 5
8 4 8 6,0 4
9 6 9 6,0 3
10 4 10 6,0 5
11 15 11 7.0 3
12 6 124 7,0 4
13 6 13 6,0 SiB He6onbm. M3roM
14 6 14 6,0 5 BEPXYLIKH
15 13 15 5,0 8
16 6 16 5.4 4
17 5 17 5,1 4
18 5 18 53 5
19 6 19 5.2 5
20 16 20 5,0 L
21 5 21 5,2 4
22 4 22 1|49 4
23 4 23 49 3
24 16 24 5,0 3

. JHOT[JA T1O0CJe HEKOTOoporo riepuoaa KOMIIEHCATOPHOr 0 BOBéyKlIeHPIﬂ. Ecau
npH JanpHeflliel mpoBepke 3TO MOJIOXEHHe MOATBEPAUTCS, TO H3 HErO, HaM
- KQXWeTCsl, MOTYT H JO/DKHBI 6LITh CHEJAaHbl TMEeAarorH4eckKHe, a OT4acTd W Tepa-
NeBTHYECKHE BBIBOJIbI.

IX. UIBYYEHHME MOTOPHKH, COI'IPH?KEHHOﬂ C PEYBIO

B IOBeJCHHM HYeJOBEKA MBI BCETJa HMeeM“Tiepel COGOH COHBIR KiIyGOK

peakumft. DTO mepervieTeHHe peakuui, KO/MMYECTBEHHAs M KaueCTBEHHad
CTOPOHA €ro, 3aCTyXHBaeT HaHOOJee BHHMATENBHOTO M3yuenns. B wacTHOCTH
paubosee uACTHl M XapaKTepHbl IepelvieTeHHs MOTOPHKH pYKH C peublo,
| 0CYUIECTBMEHHOH IMOJHOCTHIO MM 34TOPMONEHHOH HA TOH WM MHOH CTAlUH.
[lo5TOMy B CBOEM H3yueHHW IMHAMHKH ABHrATE/bHBIX MPOUECCOB y AETEH. Mbl
He MOI/IM HE TOCTaBHTh Tepel coGoi 3amadyy H3YYMTh MOTOPHKY, HErocpen-
CTBEHHO YBSI3AHHYIO C peueBbIMH peakuusiMu. Ha Takoe H3yueHue cOMpsiKeHHOH
¢ peunio MOTOPHOH (DyHKIMH HAC TIOABMHY] OGLIHA HHTepEC K HM3yHEHHIO

8 Je6eouncruii. Pasewtne pricmeilt MOTODHEH y pefenxa.
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cnenuduUecKux ISl YelOBEKAd CAOXKHBIX MeXaHH3MOB mnoBelaeHus. Mayuenue
CONPSDKEHHOH C peublo MOTOPHOH (YHKUHM TNpPEACTaBAAN0 I/ HAC eule H
ocoObiii uHTepec. CBsi3b PeYeBOrO IEHTPA C IEHTPOM NPaBOH DYKH SIBJSIETCS
B HEBPOJIOTHH M B ()M3HOJIOTMH HEPBHOH CHCTeMbI (DAKTOM JOCTATOYHO MPOYHO
JIOKa3aHHBIM. MHTepecysicb Ha  NPOTAMEHHH BCEro HCCJAENOBaHHS  POJBIO
BHICIIMX 1IEHTPOB  pefeHKa B €ro MOTOPHOH NesiTeNbHOCTH, MBI, €CTEeCTBEHHO,
HE CMOMIM M He [O/MKHB Obiid OGOHTH BOMPOC O BO3AEHCTBHH HAa MpO-
M3BOJIbHYIO JAESTeJBbHOCTh = KAXKIOH DYKH ONHOBPEMEHHO (YHKIHOHHPYIOUIEro
(B CONpSDKEHHOM JIEHCTBMH) pEYEBOTO II€HTPa — BONPOC HCKIIOYHTE/ILHOH,
NPHHIMNMANBHON BaXHOCTH. PoOJb Takoro CconmpspkeHMsi, A4S KCC/eNOBaHHs
MOTODHOTO MHIDEIMEHTa, B KauyecTBe HHAMKATOPa TCHXHYECKOH CTOPOHH
peaKiuH [IoCTaToyHO uaydanack A. P. Jlypus, monoXuBUIMM Hayano Hccie:
JIOBAHUIO CONPSKEHHOH MOTOpHO-peueBoft peakuun, A. H. JleontbeBeM H
Hamu 1. B HacrosiieM HCCIEIOBAHHH HAC HHTEPECOBaJ BONpOC 00 H3MeHeHHH
MOTODHKH K@KIOH M3 PYK BHE 3aBHCHMOCTH OT OTHE/IbHBIX HMCK/AIOUHMTENbHBIX, |
"B uyacTHOCTH ad(EKTHBHBIX COCTOSHMH, T. €. BHE OT/e/NbHEIX MOMEHTOB, CBOEil
HCK/IIOYNTENLHOCTLIO 3aMeyaT/ieBalomIuXCcsd Ha 3anuCaHHOH CONpPSMEeHHOH MOTO-
. puKe. 3jech HAC MHTEpeCcoBal IJIaBHLIM 06pa3oM O6IIMi Xapakrep MOTOPHKH,
CBSI3AHHOH B YKAa3aHHOM CMBIC/Ie C peYeBBIM LEHTPOM, M MeXaHM3M 3TOi
CBSI3H — POJIb PEYEBLIX HEHTPOB B MOTOPHOM ,MOBeleHHH pebeHKa, B €ro
pery/MpoBaHHH, B OBJAJEHHH HM KODOH, '

OnbTEH C COMpPSXEHHEM TNPOM3BOJNBHOIO JABHXEHH]
C mMpoHM3HeCeHHEM CJa0B. Mp OCTaHOBMMCA CHayaZla Ha Hau6olee
'TpoCTHIX onbiTaX. PeGenky mnpeanaralock MNOBTOPSATh TNPOHU3HOCHMbIE - HaMH
C/I0BA M OIHOBPEMEHHO HAXHUMATh TMajbliaMH TIPaBOH pPYKM, KaK B Tpexle
ONMHMCAHHBLIX ONbITax. TakHe OMBITBI CTABHAMCH Yke TOCJA€ TOro, Kak Mpoxo-
JHAO0 HECKONBKO CepHH OMHITOB (€3 TAKOro CONDSIKEHWs C PEeyeBOit ~peak-
uueft, TaK YTO ABMTATe/bHAsi CTOPOHA COMPSDKEHHOH peakiMu Gbla K MOMEHTY
5TOr0 OMBITA yIKE XOPOLIO YCBOeHA. SICHO, YTO MBI He HMeeM 3/eCh CIIyyas
TOH HMCK/IIOYMTENBHOH YCTAHOBKH HA IBHIATENbHYIO CTOPOHY, KOTOpas B 6Oib:
mel MM MeHbleH Mepe MMesa MeCTO B BHIIEONMHCAHHBIX cepusx. Ho Bmecte
C TeM CB$I3b JBHIaTeJbHOTO aKTa PYKH C IEHTPAMH pPeYM Tpejpemiana cHiy .
KOPTHKANLHOTO BO3MEHCTBHS HA 3Ty PyKy TMOCPeICTBOM psja casisefl. 10
BO3/€HCTBHE, KAK Mbl Jajibli€ YBHIHM, Ype3BblYaHHO XapakTepHO OTpPaxanoch
Ha MOTOpPHKe.

1. OnBTH CO B3POCHLMHU, DTa CBI3b OGHAPYKHBAETCS NAXKeE y B3POC:
JBIX, TIPHYEM Y HEKOTOPHIX OCOOGEHHO YeTKO M HMEHHO B TOM HamnpaB/eHid
MpeMMYyIeCTBEHHO, B KAKOM BOOOLIE BO3NEACTBYET HA MPOH3BOJIBHYIO MOTOPHKY.
MOBHINIEHHE KOPKOBOro Bausihms. Y cryjentkn C-p Hanpumep — cpeass
BHICOTA HECONPSUKEHHOH MOTOpHO# peakuuu — 8,0 ca, cpeiHss ATHTENbHOCTh
2 maTeix cekyHmbl. I[lpH compsnKeHHOH peakuuu cpeaHsas Beicora — 7,0
CpelHsisi LIUTENLHOCTh PEAKUHH — 4 NATHIX CEKYHIIBI.

[TonpoGyeM BBIPa3HTh MaTeMaTHYeCKH, HACKONBLKO B CPEIHEM 3aTOPMOXEHE
STH KPHBBIE 110 CPABHEHHMIO C KPHBBIMH HECONPSXEHHOrO pfla TOH e HCMb:
Tyemoii. [Tpumenum aisi STOH LieaH NMPEXHIO0 (GOpMyTy KO3(DUUHEHTA TOPMO:

t A. Jlypus, ConpseHHas MOTODHAS METOAMKA M €€ NpPHMEHEHHe B HCCIeHl-)
Bamuu athdexkTnBHbIX peakunit. [Ipo6rembl coBpemenHOH mcuxonornu Ne 3, 1928 r.

A. Jlypusu A. Jleoutses, VccienoBanue 00beKTHBHBIX CHMITOMOB afiiek
THBHBIX peakiuii. [TpoGaeMbl coBpeMeHHO# ncuxonoruy, 1926 r. 3

M. S. Lebedinsky und A. R. Luria, Die Methode der abbildenden Motorik
in der Untersuchung der Nervenkranken. Arch, f, Psych. u. Nervenkr. 1929 r. B. 87. H.
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kenus. Okaxercsi, YTO B CpPelHEM 3TOT KO3(pHIMeHT cedlyac paseH 2,3, uTO
FrOBOPUT O BEChbMA 3HAYHUTENBHOM TOPMOXEHHH.

Mgl SICHO MOXeM YBHIETh 31eCh INMOHHXEeHHe BO30YIMMOCTH H/H TIOBBILIE-
HHe TOPMO3UMOCTH H, IVIABHOE, DEryJHMpyeMOCTH MOTOPHKH, XapakTepuayloulee
pOJib, KaKyl0 HNpOSIBJASET I0 OTHOLIEHHI0O K MOTOPHKE CBSI3b C pPEYeBbIM
LIEHTPOM.

2. OnpiTHl ¢ HOPMAaAbLHBMH AeThMH. Mano uem orauuaercs 3d-
(exT TaKoro cONpPsKEHHs H HA MOTOPHMKE JeTel WIKOJBHOTO BO3pacTd. 3Mech
Mbl ONSITH UMEEM TOPMOXKeHHe, B CPeJHEM MPHUMEPHO C TaKUM e KO3(HIHEHTOM.
Takum 06pasomM M 31eChb CONPSKEHHE B NOAABJSIONIEM OGOJNBLIIMHCTBE CJy4aeB
Pery/nupyer MOTOPHKY, YCTpPaHssl M3 Hee JHIIHHe, HelleeCoO6pa3Hble JBHIKEHHS.
B srom coenuHeHun 06-
uie# 3aTOPMOXKEHHOCTH CO-
NPSEHHBIX KPHBHIX C 06-
LIMM YperyJupoBaHHEM MO-
TOPHKH — crenugpuyecKkuit
XapaxTep 3TOH 3aTOPMOKEH-
HOCTH, SIB/IIOLLEHCS B CBOKO
oyepe]b BhIPAXEHHEM IOBbI-
IIEHHST BJMSIHHY PeryJsiTHB-
HO# ¢yHKuuu. B comps-
WEeHHOH MOTOpHKe MbI 00-
Hapy»uBaeM y neTeft 3TOro
H MJIajliero BO3pacra He-
KoTOpoe obliee TOBbILIe-
HHE TOHyCa MBI, y4YacT-
BYIOLHX B 3KCHEepPHMEHTe:
BO BpeMs BCEro 9KCHepH-
MEHTa OHH OCTalOTCsl He-
CKOJIbKO HaNpPsKEHHBIMH H
MOJIHOCTBIO ~ He paccraab-
JAI0TCA. 3aTO MBI HH pasy
HE BHAEIH B 3TOH CEpHH
KPUBOH, 3aMETHO MOAHHB- Puc. 46.

Hielcss  OCHOBaHMEM  Hal

OCHOBAHHAMH JIPYTHX CMEXKHBIX KPHBBIX: MBIMLbI CPABHHUTENBHO PABHOMEPHO
HAaMpsAralTCs HAa BHICOTE HAXKMMa H B ONHMHAKOBOH e TpHMepHO Mepe (ele
6osiee paBHOMEPHO) pacciabasioTcs MO OKOHYaHMHM peakuun. Havano na-
KUMa -y JeTed IIKOJALHOrO Bo3pacta B OOJBIIMHCTBE CJy4YaeB COBMAJaeT
MIA TOJIbKO HEMHOrO IpeiliecTByeT peuyeBOH YacTH peakiMH, TOTAa Kak
y MIailIMX JeTed HaXHM BOMPEKH HMHCTPYKIHMH HACTyMaeT NpPeHMVIIECTBEHHO
3HAYMTEIbHO paHbllle, 4TO, KAXKETCS HAM, TOBOPHUT O IOMHMHHUpYIOLIeH y Miag-
IIHX JIeTeH PONH MOTOPHKH, O Goablueil BO36YAMMOCTH JBHIATENbHLIX LEHTPOB.
B cBfi3H C 9THM CTOHT H TO siBJeHHe, YTO y CTapHIMX JeTed, T. e. 'y JAeTeH
WKO/JBHOIO BO3pacTa, yaule 3aTOPMOXEH MOALeM, a y MJaaluux nerefi, rjas-
HbIM 06pa3oM JOUIKONLHHKOB, Mbl HMEEM KaK TpPaBHIO OBICTPBIH MOLHEM
paHbllie BPEMEHH M 3aMe/VIeHHBbIl HaXWM, 3aTArMBAIOUIMH TIpexIeBpeMeHHYIO
MOTOPHYIO DEaKlHI0 10 OTCTaBlleH peyeBOH peaknuu. Y cTapuiux aeTeil Takum
06pasoM TOpPMOKEHHe MOTODHKH Da3BHBAETCAd JAOCTATOYHO CBOEBPEMEHHO,
Yy MIamiux — oHo 3ama3asiBaeT. Ha pucynkax 46 A u 46 5 Ml npHBOIMM
npuMepbl BO3JAEHCTBHS CONPSMKEHHSl C peyeBOH peaklueil HA MOTOPHKY LIKOJb-
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HUKOB cpeiHero Bo3pacta. Kpuseie mosyyensi+y mkonabHuka 11 ser B. M-a:
Ha pHcyHke 46 A — ero 06GbIKHOBEHHbIE, HECONPSMKEHHbIE HAXKHMbI 110 CHIHAY,
a Ha puCYHKe 46 5 ero e HaXHMbl, CONPSDKEHHBIE C TMOBTODEHHEM CIIOB.
Ha 3Tux pHcyHKax MOXHO MPOC/HEIUTH OCHOBHBIE OCOGEHHOCTH, XapaKTepHbIe
I/l HOpDMaJbHBIX JeTefl 3TOro BO3pacTa.
B o6mem y HaubGosee MIaaKHX HAILAX HCTBITYEMbIX, T. €. Y HOMIKOJbHHKOB,
XapakTep BAMSHHSI CONPSKEHHS B OCHOBHBIX TNPHMHUHMNAX HEe OT/IMYAeTCs OT
TOJIBKO YTO ONHCAHHOTO BJAWSIHHSL HAa MOTODHKY Y CTapummx. gmereff (kpome
OTMEUYEeHHOTO Bbille 3a6eraHusi Bhepel MOTOPHOH dYacTH peakuyuu). Bwmecre
C TeM y MJalUMX Mbl Hab6J0AaeM ewle psa CreuupuyecKuX OCOGeHHOCTEH.
O6patumcs onsTe K npumepam. Bossmem 6-ietHero IOpy An-pa. ITo manubM
NPEXHHUX OMNbITOB, OH — yMepeHHO BO306YIHWMbIi peGEHOK C CPABHHUTE/BHO
JOCTATOYHO PA3BUTON perynsiTHBHOH ¢yHkiue#t. Korna Mbl mepexoaum K cepHu
C TIOBTOpDEHHEM cJIOB, TO BHauane IOpa HCHIBITHIBAET 3HAUMTE/NbHbIE 3aTpylHe-
HHS B IBHraTenbHO# cdepe; MepBhIE BOCEMb COMPSIKEHHBIX HAMCHUMOB PE3KO
AMCKOOPIMHHPOBAHEl M Takke Pe3KO 3aTopMoxeHsl. besycnoBHo, Kak Ml
YBHIMM STO janblle, HAa XapaKkTep COMPSKEHHOH K MOTOPUKM JeTeHd OueHb
3aMETHO BJIMAST CTeNeHb 3aTPyAHEHHH B peueBodl cdepe — Gosige TPYAHbIE
IJisl TIOBTOPEHHs CJI0Ba INapa/vie/lbHO C 3aTpyIHEHHMH B peyeBoi cdepe
BJIEKYT M MOTOpHbie 3arpyaHeHusi. Ho mepBhle BoceMb CI0B, COOTBETCTBYIOLIHE
ynoMaHyTeiM 8 Haxumam,—1) kopoBa, 2) nowane, 3) croa, 4) nHe6o, 5) Ta-
pakan, 6) mom, 7) ctya, 8) Terpajb — HHKAKHX CKOJIbKO-HHOY/Ib 3aMETHBIX
3atpynHennit y KOpbl npu noBTOpeHHH He 0GHAPYIKHBAIOT; ITO ellle MOATBEPIKIA-
€TCsl TeM, 4YTO JATEHTHbIH TNEepPHOA pPeYeBOH peaklUHH 31eCh CPABHHTEILHO
C JIpyrHMH peakuusiMH He GObun yBequueH. CresoBaTebHO CaMO COT P s XK e-
HUe ABYX (B OTAeNbHOCTH MPOCTHIX) pPeaklHil SBIsETCS s HCIBITYeMOro
3aTPYNHHUTENbHEIM, TNpPHYEM 3aTPYNHEHHS 3aMETHO OTPAXAIOTCd Ha 3alHCH
MOTODHKH. B mNepBBIX ' CONpSKEHHBIX peaKUHAX Mbl BHIHM 3HAUYHTe/NbHOE
3aMejUIeHHe HaXXMMOB, UIHTEALHOCTH KOTOPHIX JIOXOIHMT 0 25 MATHIX CEKYHIH,
a ¢ 9-ii peakuuu (CJI0BO TeTpajb) MOTODHASi peaKiHsi BBIIVIAIHT yiKe NOCTa-
TOYHO opranu3oBaHHofi. [Ipu comocTaBneHHH IOC/ENYIOWINX JBHIATe/IbHBIX
peaKuMiH Mbl BHIHM, YTO OHHM HEM3MEHHO 3HAYMTENbHO 3aTOPMOMKEHHI M0
CPaBHEHHIO C HECOTPSKEHHOM MOTOPUKOH. COOTBETCTBEHHBIE IH(PHI TAaKOBbI
moda BBICOTHl COMpPsKEHHBIX peakuuit — 4,0 cx, HeconpsxeHHex — 5,0 ci;
moda AJHTENbHOCTH B NEPBOM Clyuyae — 5 MATBHIX CeKYyH/bl, BO BTOPOM Ciy-
yae — 2 nATHIX ceKyHAbl. TakuM 06pasoM CpeiHHH KOI(DHIHEHT TOPMOMKEHHS
ANS  COTIpSKEHHBIX peaxuwui pased 3zech 3,1. [Rlo dopme 3sTH peakuun
60/ice NpaBHJbHBL, YeM HECONpSDKEHHbIE, TaK KaK MOXbeM M CIyCK OCylle-
CTBJAIOTCS MOYTH 6€3 BCAKHX OTCTyNJeHHH, u3noMOB M np. HeconpsxenHbie
peakiuu Goraye ABHKEHHSIMH CYOKOPTHKa/JbHOIO IPOUCXOM(IEHHs tremor’amu
H H3noMaMH. 3aT0 o6pauaer Ha ce6Gsi BHHMaHHe MOTOPHOE RO30YMIEHHE
B CBOGOIHOM MNPOMEXYTKE MEXIY ABYMSI CONPSXEHHHIMH MOTODHBLIMH DeaKuH-
SIMH; TaKoe BO30YxJIeHHE MBI OYeHb YacTO BCTPEYAEM B COMPSKEHHOM 3KCMe-
PHMEHTe y MJIafluuX JaeTei. ITO siBIeHHe TpeicTaB/iseT KakK Obl THMepKOM-
MEHCALHIO CO CTOPOHBI CYGKOPTHKANBHBIX IBHraTe/NbHBIX LEHTPOB, BPEMEHHO
OCBOGOMHUBIINXCS OT [aBJEHHS PEeYeBOro .LEHTPa, TOPMOBSILEr0 H Peryaupyi=
1mero Motopuky. Kpome Toro 3nech XxapakTepHbIM OTJHYHEM COTPSKEHHBIX DeaK-
IHH, KaK Mbl 00 9TOM YXKe YNMOMHHAJH, SBISETCA MOCTOSAHHO B GO/blleid HIH
MeHblIeH Mepe 3aTOPMOXKEHHEIH Cryck KpUBOH. ITO moc/ie/Hee 06CTOSATENLCTBO
MOXHO BCeleno OODBACHHTH TEM, YTO HAyaJ0 HAXHMM3 BO BCeX CIyuasx mnpen-
IIECTBYET peyeBOH peaKlUHH H CJAeLyeT HENOCPEACTBEHHO HJ/IH TOYTH HeNo-
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CPe[CTBEHHO 3a DEUYEBBIM pasipawuTeneM. PeueBoH pasapa)cuTeNb OYEBHAHO
NPOH3BOAUT BO30yXK/IEeHHE MOTOPHBIX 1IEHTPOB, H TOPMO3SIIHE CHJbI OKa3hl-
BAKOTCA HENOCTATOYHBIMHM, UTOOBI CBOEBPEMEHHO C YCHEXOM NPOTHBONOCTABHTh
ce6st aToMy BO36yx/IeHHI0. TopMoOMeHHe Pa3BHBAETCS ' TOMBKO CO CHOYCKOM
KDHBO#, KOTOPHIH YacTo 3aTATHBAETCS HE TOJNBKO JI0, HO M HECKOIBKO MO3xKe
peueBOil peakilHH, OYEBHAHO B CHJY MOCIENOBaTeNbHOro Ttopmoxenus. Oco-
GEHHO CHJILHO 3TO TOPMOXKEHHE IOC/e TeX CONPSKeHHBIX peaklu#, rie MosTo-
peHHE CJI0BA BBI3BIBAET Y HCHBITYEMOrO 3aTPYIHEHHsi: TOPMOXEHHE, Pa3BHBAIO-
uleecsi B peuYeBbIX IIEHTPaX, OYEBHIHO HPPAIHUPYeT H HA JBHraTe/JbHbIE
LIEHTPBI, C KOTOPHIMH OGpa3oBaHa CBsi3b. MHOrna pasinToe TOPMOXKEHHE MOoJ-
HOCTHIO TOPMO3HT MOTOPHYIO 4acTh peakiMH. Tak y Moc/iefHero Hauiero Hembl-
TYEMOro HaXuM NpH peakimu 16-# (c0BO uepTOMONOX) eIBa BHIPAKEH.
Beicota kpuBo#t ensa poxoaut no 0,5 cm, a mupuHa paBHAa 25 MATHIM ce-
KyHIbl, JaneKo 3aX0/As 3a PUEBYI0 PpeaKlHio, KpaihHe 3aTpyaHeHHyio. ITo
TOPMOXKEHHE SIBHO HppajMUpyeT, TaK KaKk MOTOpHas cTopoHa 17-# peakiuu
(Ha MpoCTOe M JIerKoe I/l INOBTOPEHHs CJAOBO TIyChb) BBINISAHT TaKke He-
CKOJIbKO 3aTOpMOMeHHOH (BbicoTa 2,0 ¢, a AMMTENLHOCTh—8 NATHIX CEKYHAbI
C KO3(HIHEHTOM TOPMOMKEHHS], HMCYMCJIEHHBIM IO OTHOIIEHHIO K OGBIYHBIM
MOTODHBIM peakuusM 3Toro psaa— 3,2). CoBceM Helb3s GbUIO OGHAPYXKHTH
TIPH3HAKOB MOTOPHOH CTOPOHBI peakiMH, Koraa Gbuio maHo ci1oBo Kpacho-
yhHMCK, KOTOpOe HCIBITYEMBIii NMOBTOPS/I C OYEBHIAHO HAMGO/LIIMM 3aTpyaHe-
HueM. CiieloBatensHO COCPeNOTOYEHHE YCHIMH Ha pedeBOl cdepe ¢ pasBH-
BAIOLMMCSI BC/IEICTBHE 3TOrO TOPMOXKEHHEM B PEUEBBIX IIEHTPAaX B 3THX Ofbl-
Tax BieYeT 3a COOOH TOPMOMEHHE MOTOPHOH cdepsl.

CXonHyl0 KapTHHY H3MeHEHHH B MOTODHKE TMOJ BAHSHHEM CONpPSKEHHS
c peueBoi (yHknueH Mbl BHAMM M y JpPYrHX JeTeif TOro ke BO3pacTa.
Bosa 1O-n, 6 ner, BOCIHTaHHHK HETCKOrO caja, MOXeT OBITh OTHECEH K THIIY
neTeff ¢ MOBbIEHHOH HepBHOH BO30YyAMMOCTbIO (B COOTBETCTBHH C MaTepua-
JIaM{ 3KCIIEPHMEHTOB, HMEBIIMX MeCTO 0 Hacrosimie#t cepuu). Ecim cpaBHuTh
KPHBBIE €r0 COMPSIKEHHBIX HAXXMMOB C TAKHMH 3Ke KPHBBHIMH HaxkumoB IOper A-Ba,
TO OKAMETCf, YTO OHM JaJeKO He OTJAHYAIoTCS TNpaBunbHOCTBIO. HO npu co-
NOCTaB/JEHHH KDHBBIX CONPSDKEHHBIX HAXHMOB BOBHI ¢ KPHUBBLIMH €ro xe He-
COMpSMEHHLIX HAXWMOB MBI CO BCeH OUEBHJHOCTBIO yOGEIMMCH, 4YTO H TYT
CONPSIKEHHE C PEeYeBBIM. LIEHTPOM BHECHO YNOPSIOYMBalOLIEe, PErynHpylollee
BIMSIHHE HAa MOTODHKY. IIpHBeseM 1Ba OTphIBKAa NPOTOKO/AA (CM. MPOTOKOJBI
Ne 23 m Ne 24) m paccMOTPHM COOTBETCTBEHHO JBa PHCYHKA KpHBHIX. U3
TIPOTOKOJIOB Mbl BH/HM, YTO KDHBBIE BO BTOPOM Ciydae (CONpshKEHHbE) 3Ha-
YHTEJbHO 3aTOPMOXEHBI (KO3(hHIMEHT TopMOxeHHs 3,7): y Gojlee BO3GYyxaeH-
HOro peGeHKa peryJupyiollee TOPMOXEHHE B CBA3H C YCTAHOBJIEHHEM CBSI3H
C peYeBbIM LIEHTPOM BbIDAXKEHO 3aMeTHee, YeM y MeHee BO36YyAHMOro peGeHka.

Moxet 6bTh y HaubGosee BO3GYAHMBIX JeTell M/ajulero BO3pacTa, y aeTeH
c Goratoif M HeyperyJHpOBaHHOH MOTODHKOH HENOCTaTOYHAs CBSI3b MEXAY
MOTODHBIMH H pPeYeBLHIMH LIEHTPAMH S§BJSeTC] KaK pa3 ONHHM H3 3BEHbLEB
NPHYHHHOH LleMM HX NOBHILEHHOH BO36yAMMOCTH. MOXHO BBICKA3aTh NpeArno-
JI0YKEHHE, YTO COMPKEHHbie MOTOPHO-peyeBble’aKThl IOBEJeHHs MOTYT ObTh HC-
NONb30BAHBI HE TONBKO JUISi 3IKCMEPUMEHTANbHBIX M JHATHOCTHUYECKHX Ienel,
HO TaKkKe M ISl lejiel BOCTHTATENbHBIX H JeyeOHBIX (HepBHO-TICHXHYECKON
oproneann). Ecau He cuurtath Bo BTOpOM mnpoTokosie (Ne 24) nepBhix ABYX
peakuuit, Koraa emle He YCTAHOBH/ICA HABBIK K COMPSIKEHHIO (TIOC/enHee MaeTcs
He cpa3y AeTsIM MJajulero BO3pacTa), TO OK3MKETCSH, YTO KPHBbIE CONMPSIKEHHOH
PeaKlUuK He TaK PE3KO pA3/HYaloTCst IPYr OT IPyra IO HHTEHCHBHOCTH H UM~
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ITroTokon Ne 23 (HawuMsl no curiany). Bosa 10-n

[pumeyanus

2
3
S
e
)
=
=
¥

Ne curnana
[TpoMexyTOK
BPEMEHH

(B naThIX
JOJSX CeK.)
Ne Haxuma
Beicora Ha-
IIupuna
HAXHMa

(B maATHIX
JONIIX CEK.)
Koag. Topm.
HealeKB. Ha-
wuma (K)

—
—
]
-
w

6,5 Pe3ko H3TOMaH MOABEM
M3noman noabem
To xe

To xe

28 6,8
29 7.5
30 9,0

31 8,0

7,5 i Cnyck He JXOXOAHT JI0
32 : OCHOB. Ha 1,5 cu

52
3 | 70
35 | 60
36 | 15
37 | 65
38 | 56
39 | 58
40 | 18
41 | 48
42 4.8
3 | 55
4 |63

45 | 65
46 | 52
a7 | 68
48 | 08
49 | 50
50 | 42
51 | 60

W o e

Hanoman cnyck

WsnoMan ¥ 3aTOpPMOXKEH
cmycK

W3noman mnoxmem
To xe
Wanoman cnyck
To xe

INomgHsiTHiE 3HAYUTENBHO
OCHOBAHHNA

WanoMm BepxylIku

Wanoman cmyck

N O NN W RN W NN R WO~ N O

TeJbHOCTH, KaK KPHBblE HECONpPsuKEeHHBIX HaxuMoB. Tak e, kak y HOpsl A-Ba,

MOTOPHBIE HAPYIIEHHS] NPH CONPSHKEHHHIX peakuusx, y BoBbl HecpaBHEHHO

MeHblle, YeM TPH HeconpsikeHHbX. IlpaBaa, Ha npuBoaMMOM pucyhke 47 B
Mbl YMBILLIEHHO TIDUBENH HAaH0O/Ee TNpaBHAbHEIE KpHBbIE (M3 CEPHH COMpPS-
JKEHHBIX HAXHMOB), HO M OTPE30K KDHBHIX HECONPSMKEHHBIX HAXHMOB 3/1€Ch
B3AT CpaBHMTeAbHO ayummii (puc. 47 A). Pasduua oueBmnmma: u 3mech co-
NpsiKeHHe MOTOPHOH peaKIMH C PeueBOH nesaeT ee Goslee KOOPAMHHPOBAHHOM,
Gonee MpPaBWILHOH 1O pa3BUTHIO JBHKeHMs, Gosee pasHoMepHo#. Hauano
MOTOPHOH peakuHH ceHyac OonaATh-TAKH HEepeIKO NpeamecTByeT peuenOi peak-
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[TroTokoa Ne 24 (conmpsKeEHHBIX PEAKUMH). BoBa O-n
= S At < —~ '
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= CRCR=Y -1 Ee|SEEx o= [Tpumeyauus

o == E'w in s | &2 .8

= Q = PR O B =

o 2.2 S o1 - = e = g a

2 |E2eg| 2 |ag |2Ees O &

1 8 1 3,7 8 dox Hanom noabema

2 40 2 2,2 30 cobaka Pe3ko HapyiueH. peyeBas

2aK. C pe3KuM tremor’ox

3 9 3 48 8 6yaxa peax. ¢ pesk tremor’om

4 8 4 3,8 12 Koposa ‘

b 8 5 5,1 10 coanye :

6 10 6 2,9 12 Acmpaxans Pa3kuit uanom Bepui.
H nocieayomui tremor

7 6 7 3,4 12 Koasn Msnom u TOpM. cmycka

8 8 8 5,0 8 Mmama Hekor. n3nom cnycka

9 7 9 5,5 11 nana 3Hay. H3A0M ClyCKa

10 4 10 3,5 6 Oymaza

11 18 11 5,0 5 wepmonoadrx| [laoxo mnosropsier, LaH-

12 7 12 4,0 6 WD TeJeH mnocael. tremor

IlHH, XOTS 3TO M BHIPaXEHO 3IeCh B MeHblUeH Mepe, uYeM y TpPEeAbIAYIIEro
HCTIBITYeMOro. 37ech Takike HaJ0 OTMETHTb YacThie tremor’sl mocse peakiuii,
0cOGEHHO BBI3BABLIHX OTHOCHTE/NBbHO HAHGOJIbIIHE 3aTPYNHEHHS B peueBoi cdepe.

ITpocnennM elie BIHSHHE CONpSRKEHHs] HA MOTOPHUKY pe6GeHKa-IO0LKOMbHHKA,
KOTOpHIH, 10 HAIIMM MaTepHajaM, B3ThIM H3 NPEILIAYIUHX CEPHiA N0 CPABHEHHIO

Puc. 47.

¢ OJIHOJIETKAMH, NO/MKeH ObiTh MPHYHC/IEH K JeTAM ¢ Haubosee yperylTMpoBaHHOH
moropuko#: Butio E-na 6 ser. Ero HeconpsikeHHble peaKLMH HAa CHTHA/I HMEKOT
CPEHIOID JUIMTEIbHOCTh B 10—15 meATHIX CeKyHAB NpH BhicOTE — 3,5—4,5 cat.
HeanmexBaTHble peakiu y Hero MMelOTCS B 3TOH Cepuw JMIIL B BHIAE HC-
kmouenust, Ilpn nepexole Ha conpsiKeHHe MOTOPHOH peaKUMH C peyeBOH
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peaxuueit (non'ropeﬂue cnon) Mbl TOJy4aeM B YacTH peakuuWi NpHMepHO
Ty e BeJIHYHHY HHTEHCHBHOCTH H IJIHTEJIbHOCTH peaKTnBHoro IBHKEHHS
(cm. mportokonm Ne 25).

[TroTokon Ne 25 (COMPSIKEHHHIE PEAKIMH). Buta E-H

[Mpumeyanus

Ne curnaia
[TpomexyTok
BpPEMEeHH

4 (B nATHIX
JIONSIX CeK.)
Ne HakuMma
Boicora Ha-
WKuMa (cx)
LilInpuna
HaxnMa
(B nsATHIX
JOJIAX CeK.)
CrnoBo pas-
JPaXKHTENb

—
(54

&
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—
(4}

Pe3ko 3aTOpMOXeH H H3-
JOMaH CHycK

Tremor Ha cnyck

'opn3onT. M3noMana
BEpIl. 3aTOP. H H3JOM.
CIyCK

omey Pesko 3atopm. cmyck

~
SRR
[S4 =]

—
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Acmpaxans He noropua

3,0 Cemunana- [ToBTOPHA HEBHATHO
MuHCK Pesko u3joman noabeMm

2,0 coaHye Heck. u3anom. mombsem
soda
0,6 4epmononox

Koauuuent TOPMOKEHHS, BHICUMTAHHBIA MO CPEJHHM BETHYHHAM BLICOTH
M IIMPHHBI KPHBBIX (HE CYHTas HYJEBbIX peakilHil), MO OTHOLIEHHIO K CEpHH
HECONps:KEHHBIX HAXXHMOB paBeH 1,7, T.e. 3HAYUTE/NbHO MEHbILE, YeM ¥ jerTelt
c Gonee BO3OYNHMOH HepBHOH cucTeMOH. TpysHO roBopuTh 3Jech H O 3HauH-
TEJIbHOM YPEery/JHPOBAHWH JBHIATE/JbHBIX PEaKUHH TON BAHSHHEM COTDSIKEHHS.
3ato o6paiaer Ha ce6si BHHMAHHE 3HAYHTEJbHBIH NPOLEHT CIyYaeB MOJHOO
OTCYTCTBHSl HaXXMMOB IIPH CONPMKEHHbIX pPeaKUHAX; HALO OTMETHTBH Elle H TO,
YTO HAXHMBI 3[€Ch Yalleé HAYMHAIOTCA WM YYTh PAaHbIe MIH OJHOBPEMEHHO
C OKOHYaHMEM -PEYeBOH CTOPOHBI PeaKiHH: 3aTOPMOMNEHHOCTb MOTOPHKH Mpe:
BhIIIAET 3aTOPMOMEHHOCTh pedH, KOoTopas BO30YkJaeTca y TNOC/enHero
peGenka ckopee u cuibHee. PeyeBas CTOpOHAa moBeneHHs Kak Gbl nommnpyer
y Zeteit ¢ Gonee BHICOKO PA3BHTHIMH DPery/siLMAMH.

3. OnbTH € OTCTAaNBMH HneTbMH. HcknouurensHoe cnoe06-_‘.
pasye TNpeNCTaBISIOT < B 3TOH CEPHH  MATepPHaldbl, OTHOCAUIHECS K AETAM-
onuroppeHam. Ecan naxe y- 6-neTHuX (M MJAaalMx) OeTell  COMpsIKEHHE
MOTODHOH M peueBoi QYHKLHMH OT3bIBAETCS HA MPOU3BOJILHOH MOTODHKE B GOlb
meHd MAM B MeHblIeH Mepe, B 3aBUCHMOCTH OT MHIHBHIYaJNbHBIX OCOGEHHOCTel
pebenka, 6/aronpusTHO (OpraHusyiolie), TO y HMOEUHANOB M NeGH/IOB TaKoe
COTIPsKEHHE Pe3KO HAapylaeT NpuoGpeTeHHBle GbIIO MOTOPHBEIE HABHIKM. B 310M
OTHOLIEHWH BCe IIOJBEPriIMecd HalleMy MCCIeIOBAHUI0 IEeTH-OMHUroQpeHs
HE TIpelCTaBAANH Mexay cO60# KakuX-1M60 3aMeTHHX pasnauynit. Bot Hanpumep
15-netuunit ray6oku#t umGemnan M. B-uit, CHASHO 3aTOPMONKEHHHH B CBOEH
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MoTopuke. JUIHTENbHOCTb - MOTOPHOH 4YacTH ero peakuu#f Ha OGBIKHOBEHHbIE
curHansl  koneGnercs oT 5 no 20 nATHIX CeKyHAB npH BeicoTe —7,8 ca,
NpHYeM TMOYTH COBCEM OTCYTCTBYIOT HeAalleKBATHbIE HAXHMBI H Cepbe3Hble
HApYIIEHHs] MOTOPHKH B CMbiCie H3/10MOB, tremor‘oB u mp. Korma mel mepe-
XOAHM y HEro e K CepHH HAXKHMOB, CONpSHKEHHHIX C MOBTOPEHHEM CJ/IOBa,

XapakTep MOTOPHKH PE3KO MEHSAETCH. Huxe mbl MPUBOJXUM OTPE3OK €ro npoTo-

Kona (mporokon Ne 26).
ITroToxkon Ne 26.‘1/1. B-uit 4

X
£ £ S1°g & 55 ]
o 88Ex| 8 Ea |52 Ex 9= IMpumeuanus
© |3SEE = £E  meah - S - ,
2 |S82g| 2 |m¥ |[H2ag| ©OF
1 2 1 1,0 cmoa OcHOBaHHS MOJHATHI,
A% = 2 | 15 6 Ha 7,0 ca' Han ropwa.
2 Pe3Ko M3TOMaHa KpHBas
2 4 3 | 25 30 dom
3 4 4 6,0 3 nana
— — 5 6,0 5 Pe3ko H310MaH H 3aTOp-
MOXEH CIyCK
— — 6 | 50 8 Hsnoman cnyck
4 4 7:1.95 4 KHUuza
5 4 O B 4 yuumens Msnomana Bepxyil
— — 9 8,5 7 Pe3ko u3anom. Bepx
— — 10 | 3,5 15 Pe3ko M370M. H 3aTOPM.
CmycK
6 4 11 7,5 11 | cosnye To xe
—- -- 12 6,2 17 Eme 6osee pesko 3aTopm.
- — 13 | 53 4 s
1 6 14 | 7,0 22 Acmpaxans | Heck. H310M. Bepxymka
— — 15 4,0 4 Peako u3noM. Bepxyuika
3aTOPM. A H3JI0M. CIyCK
- — 16 7,0 7 Pesko u3l0OM. BepxyIuka
— —_ 17 9,5 3 W310M. M 3aTOPM. OCHO-
8 4 18 | 90 6 | 20408a T A

Uucao 3aMeTHBIX HAPYILIEHHH [aneKO NPEBOCXOAHT YHC/IO HApylIeHHH
npu HecompsikeHHOH Mortophke. He mpuxonmtcsi ToBOpHTE M 06 06IeH
3aTOPMOXEHHOCTH HAXKMMOB COINDSKEHHBIX M0 CPABHEHMIO C HECOTpPSIKEHHBIMH.
HeanekBaTHBIX HaXKMMOB B CEPHH HECONMPSKEHHBIX HAXKHMOB MOYTH HET; B
cepuH e CONPsKEHHBIX — HX MHOro. He MoxeMm Mbl OGHapyXHTh TakKie
M fIBJEHHMH yNOPsI0YeHHs, OPraHH30BAHHOCTH MOTODHKH, KOTOphie Mbl BBIIIE
YCTAaHOBHIM KaK OGbIYHOE, IIOYTH 065i3aTe/bHOE NOCHENCTBHE CONMPSKEHHA MO-
TOPHOrO MoBeJeHUsi C pe4yeBoit QyHkuued. [IpuBeneM eie OTPE3KH KPHBBIX
| 9TOrO HCIBITYEMOrQ Ha PHCYHKAX, YTOOhI HMEThb BO3MOXHOCTb HAIVIAHO CpPaB-

i
|
;
|
!
!
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HHTh XapaKkTep ero MOTOPMKH MpH HecompsikeHHOH (puc. 48 A) m compsikeH-
HO# (puc. 48 B) meroauke. Hamo npubGaBuTh, 4TO 3aTpyAHEHHs B MOTODHKE
(pasnuroe, nuddysHoe BO3OYwAeHHE, SIBHO NOBOPSAIIEE O NOBBLILEHHOM BIHSAHHH
NOAKOPKH) B 3TOM Clyyae MNpOSBASeTcs HE TOJNbKO TNPH OYeHb TPYMHBIX s
TIOBTOPEHMS C/0BAX, HO M MPH BCEX CJOBAX, CHABLHO BO3pacTasg TOABKO NpH
HauGo/ee TPYAHHIK CI0OBAX. B 3TOM — cepbe3HOe OT/IMYHE MATEPHAIOB OMNLITOB
C onMrotpeHaMu OT COOTBETCTBYIOLIMX MaTEPHANOB, IONYYEHHHIX HA 310POBBIX
JETHX.

TonBKO 4TO MPHUBENEHHBIA CIyYai OTHOCHTCS K MANBUMKY € OYeHb INy6OKHM
nopaxenuem rncuxukd. OnHAKO M y MeHee Iiy6OKHX OJIMIO(PEHOB MBI HAXO-
JIMM KayeCTBEHHO Te JKe SIBJICHHS, KOJIMYECTBEHHO JIMLIL MEHEE PE3KO BhIPaXKeH-
ubie. Takum MeHee ray6oko
NOPaXXEHHLIM onurogpe-
HOM sBasiercss Bacsi  P-m,
12 ner. OH orTanyaercs OT
Beiieonucanioro M. B-oro
HECKOJIbKO TIOBLILIEHHOH
HEpBHOH  BO3OYAHUMOCTEIO,
NMpUYEM TIEPHOJIBI TTOBBIIIEH-
HO# BO36YNMMOCTH uepe-
JYIOTCS C NMEPHOJAMH CHIb-
HOfl oOwe# saTopmoxeH-
HOCTH. Brlllle MBI OMHUCHI-
Ba/JH JaHHbIE, MNOJyYeHHbIE
Y Hero InpH 3KCIEPUMEH=-
THPOBAHHH C HECOMpSIKEH-
HOH MeToauko#. Bkparue
NpHBENEM 31eCh elle pas
pe3y/bTaThl 3THX 3SKCIEpH-
MEHTOB: HHTEHCHBHOCThH Ha-
HMMOB HEBBICOKA, B 60JIb-
muHcTBe — 4—35 cu. Hau-
6osiee yacras IMPHHA KPH-

! BbIX 4-—5 NATHIX CEKYHIHI,
oueHb G6OJBINOE KOJHYECTBO HEANEKBATHBIX HAXKMMOB, BCJIe[ 3a KOTOPHIMH

NPUXOANT HEPENKO KOMIEHCATOPHOE CHJIbHOE M IJIUTENbHOE TOPMOXKEHHE.

OO6paTtuMca K MaTepHajlaM OMbITA C COMNPSUKEHHOW MOTOPHOW METOMMKOH
M Ha4YHEM C PAacCMOTpeHHs npoTtokosa (cM. mpotokon Ne 27).4

BeccrniopHo, 4TO B 3TOH CepHH MBI HMEEM HeCPAaBHEHHO MeHbllle HeaJIeKBATHBIX
HaXXUMOB, YeM B CEDHH HECOMPKEHHBIX HAMMMOB. IDTO BHIHO Ha pucyHKax 49 A
4 B, U3 KOTOPHIX MEPBHIfi OTPE30K IaeT 3alUCh OMbITA C HECOMPSKEHHBIMH peaK-
LUSAMH, a BTOPOH — ¢ comnpsiakeHHBIMH. HO 3TO 06cTOATENBCTBO (MEHBIIIE HEealeK-
BATHBIX HAXXHMOB) MOXHO B OOJBIIOH YacTH OOBACHUTH TEM, YTO peyeBble
CHCHA/BI He CIeNyIOT YacTHIMHM IauyKaMH U MPOMEXCYTOK MewIy HHMH B CPelIHEM
paBeH 35 martbiM poaaM cekyHasl. IlpaBma, ma pucyHke 49 A MBI BUIHM, YTO
NPOMEXKYTKH MEM(Iy CHTHAJaMH TOXe 3HAYHTeJbHbl, HO 3aTO 31eChb 4YacToTa
NpeabllyMX CHIHA/MOB TOATOTOBHMJAA M 00yClIOBHIA mMoc/ienyioniee Bo3Gyxe-
Hue. K yMeHbIIEHMIO KOJMYECTBA HEAaAeKBAaTHHIX HAXHUMOB BeleT u obuee
Pa3nuToe TOPMOXEHHE MOTOPHOH CTOPOHBI COMPSKEHHOH MoTopuku. Kak Mol
BHIMM M3 MPOTOKOJAa W H3 PHUCYHKAa, CONpSDHKEHHble peaklHH B CBOEH MOTOP-
HOM YacTH OTIMYAIOTCSA, MO CPaBHEHHIO C HECONPSMEHHBIMH  MOTOPHBIMH

Puc. 48.

\
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ITroToxoan Ne 27. Baca P-n
k) g s < L i “ '
= & o = 8 ] el
E[FEdS| § | o |ggi8| B8
= TR TR =) = Bt ) o= ITpumevanus
> 1382 ® | gF |EEEE| 8%
o1 o1 = [
2 |E8eg| 2 |A% [HEag| S%
1 8 1 6,5 ' KOHb Peskuit u3noM, ocobeHHO
— — 2 2,0 10 crycka
2 7 3 | 64 10 nana CuTbHBIH H310M  Bepx.
3 11 4 8,7 9 Mmama Msnom nognema
— -— S 8.5 4 HManom Bepxymiku
— — 6 5,2 4 Manom Bepxyuiku
4 9 7 5,5 10 Hebo ; !
— — 8 4,0 9 [ToxreM H3nOMaH u 3a-
TOPMOXKEH
5 7f 9 5,0 10 coAHye W3noM Bepxymku
6 44 10 1,0 3 Acmpaxans | Peskuit tremor mocae
MOTOPH. PEaKIL., CAELY 01IeH
' HEMEJUIEH. 34 PEYeBbIM pas-
apax. CJIOBO TNpPOH3H. .
_ C TpyaoM
7 AEHY 4 11 1,0 5 Kpoxem To xe
8, 11 12 3,4 4 ydumens W3nom Bepxymkn
- e 13 | 52 4 Manoman u 3atopMoxeH
— — 14 5,5 13 Crnyck
9 6 15 159 12 cepOumolii Manoman noxbem
— — 16 | 4,5 10 ;
o A 17 1,4 2 Msnom' cnycka
10 1L 18 | 7,0 10 Kpacuo- Pe3kuil H3J10M BEPUIHHBI
Vunmck . HesnatHo nosropsier
CJI0BO
— —_ 19 6,0 20 WianoM ocHOBaHHA cnycKa
11 8 20 }:6,5 10 aowads :
12 6 21 5,0 10 cmaran Peskuil H310M OCHOBAHHA
13 8 22 4,0 10 GomunKu Peskuit uanom cnycka
14 6 23 6,5 12 MANbYUK W3noM noxbema
o T 2¢ | 10 4 desouxa
15 7 25 '| 6,2 10 yun Manom BepuinHbl
16 5 26 6,4 6
— - - 27 1,8 5
17 5 28 6,0 & HOC
18 6 29 | 58 8 cmoL0
41t — 30 1,0 4
19 8 31 5,0 16 xpacusoiii | Pe3kuit M310M mOABEMA
20 93 32 1,5 )6 Acmpaxans C10BO NPOHM3HOCHT
== - 33 5,2 15 ¢ TpyAoM'
Pe3koe 3aTopMm. H HM3/I0M
crycka
21 10 34 3,2 15 cepveanplii | Pe3kuil M3:0M BEPIIHHBI
e - 3 | 57 15 Peskuit u3noM cmycka
22 7 36 1,8 3 cnomuolKay C/10BO NPOH3HOCHTCS
C TPYAOM
= — 37 h 12 Pe3kuit u3/10M BeplIHHbI
23 5 38 6,0 10 oymaza
24 X' 39 5,6 9 cepeGpo Wanom noabema
25 6 40 6,0 8 sama
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peakuusiMH, M GOJblIef HHTEHCHBHOCTHIO M 3HAYHTENLHOM 3aMeIIEHHOCTHIO.
Mu monaraem, 4TO 31eCh HMMEETCS YXKe Ta e 4YacTas CMeHa JIOMHHHDYIOLIEro
Xapakrepa NMPOTEKaHHS HEPBHHLIX IPOLECCOB (BO30YyxIeHHS W TOPMOXEHHS),
Ha KOTOpPYI0 Mbl ye Bbllle oOpalliald BHMMaHHe, roBops 06 osurogpeHax
BOOOmEe M B 4YaCTHOCTH 06 3ToM e HcmbityeMoM. OGBIYHO MNOXBEM KPHBOH
y TOCJeNHEro, paBHO Kak H Yy TMpeislayliero (XoTs y TOro W B ropasno
MeHblIe# Mepe), HeceT Ha ce6e neyaTh NMOBBLILIEHHOH BO36YAMMOCTH: KpHBas
KPYyTO H BHICOKO IIOJAHMMAETCs, HO 3aTO YKe Ha BepIHHe HAYMHAeTCsd TOPMO-
JEHHe, BHIPAKEHHOE 1O OKOHYaHMS pearnpoBaHus. [IpH 3TOM MHOrma TOpMO-
MEHHE 3aTArHBAET DEAKLHWi0 N0 TeX NOp, MOKa HOBBHIH pasfpaxuTe]b He Npo-
M3BeNeT pacropmoxupaHue (cm, peak. 21 wHa puc. 49 5). B cBasu c arum

Puc. 49.

NepBOHAYANLHBIM  BO30Y:KIEHHEM OYEBMAHO CTOMT M TO, 4YTO MOTOPHOE
pearupoBaHHe Yy OAMrO(ppeHOB Mbl HabGaonaeM G6o/biied YacTbi0 paHbIIE
OCYILLECTB/IEHHs peYeBOH 4YacTH peakuud. M3 To/bKO yYTO npHBeZeHHOro mpo-
TOKOJIAa Mbl MOXEM BHIETb, KOIJla HMEHHO TOPMOXKEHHE COMPSKEHHOH peaKiuu
JIOCTHIaeT OTHOCHTE/NbHO HaMBbiCIIEeH cTenmeHH: 3TO ObIBAaeT: KaK pa3 B Tex
cayvasx, KOraa CJ0BO, NpejaraemMoe 1/si MOBTOPeHHs, MPENCTaBAseT GOJbIHe
WIH MeHbllHMe 3aTpyiHeHus (Hanpumep peakuun 6, 7, 20, 22). B arux
peakuusx CTpajaeT JaBHbIM O0Pa3oM MHTEHCHBHOCTb JBHTaTeNbHOH CTODOHH.

Bmecre ¢ pasauTelM, HeoTAH(EPEHUHMPOBAaHHBLIM TOPMOMEHHEM Ui CO-
JIPSIKEHHOH MOTODHKH HALIero TOC/JeIHEr0 HCMBITYeMOro eme B Golblued
Mepe, YeM y MpeblIyliero, Hab/onaeTcss, YTo COMpsMEHHE HE TOJbKO He B CO-
CTOSIHHM YNOPSAI0YUTh TMPOH3BOJNBHYI0 MOTOPHKY, a, Ha060pOT, BEeleT K 3Ha-
YUTENbHOH €ee Ie30PraHHM3alMH, K HAPYILIEHUIO THIHYHOH U NAHHOTO MCMb-
TYEMOTO €€ CTPYKTYphl, K BbICBOGOXIEHHIO B Hell CyOKOPTHKANBHLIX 3/IeMEHTOB,

Cymmupyst Bce, YTO MBI JIO CHX NMOpP CKa3alH O COMPSIKEHHBIX MOTOPHO-
PeueBHX peakuusx OTUro(PeHOB, Mpl MQXKEM YCTAHOBHTD, YTO PEUEBLIE LEHTPH,
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Hrpaiolie OCHOBHYIO COIHAJH3HPYIOLIYyI0 POJIb B CTPYKTYpe 4e/l0BEYECKOro ! |
NOBEJIeHHs, PA3BUTHl y HUX HENOCTATOYHO H HECTOCOOHBI MIpaTh Ty IOBBI
WAILYI0 OOLLyI0 PEryJsiHio NOBENeHHs POJb, KOTOPYI0 MOXHO CUHMTATh JUIs
HHX 6eccropHO# y 3IOpPOBHIX B3POCABIX H JeTeH.

Eule Gosee HemoCTATOYHA CHOCOOHOCTH 3THX IIEHTPOB COUYETAThCH, KOOpP-
MMHHPOBATHC C JAPYTHMH LEHTPAMH: CJIOBO. M IIeN0 y oaurodpena pasbeau-
HeHbl HeCpaBHEHHO O0OJbille, YeM Yy 3I0POBOTO OJHOJNETKH W Jawxe y MIal-
wux 3a0poBbix geTedl. Orcioma Goabluue 3aTPyAHEHMs TIPH  YCTAHOBJIEHHH
COTIPMKEHHUsl peakuHil, OTCIoZa HepABHOMEPHOE (MPEHMYIIECTBEHHO HA CIyCKe)
TOPMOXKEHHEe MOTOPHOH ee 4YacTH, B H3BeCTHOH Mepe NPONOPUHOHAJIbLHOE 3aT-
PyIHEHHSM B peueBOif cdepe, OTCIOJA Ke THUMHMYHAs HENOCTAaTOYHAs CBSI3aH-
HOCTb DeYeBOH M MOTODHOH CTOPOH CONpSDKEHHOH peakii¥ BO BpeMmenHu. Bee ,
9TO Mbl HAGMIONAAM ¥ Yy 3I0POBHIX [OLIKOJBHHKOB, HO GOJbillel acTbio '
MeHee De3KO BbIPAXEHHO. ;

BosBpauiasicb K paccmMaTpHBAaeMBIM MarepHasnaM, HeoOXOAMMO YKasaTh etlle
Ha HalHuyHe y TIOCNEIHEro H3 HCHBITYEMBIX CIVIOUIHOIO MOYTH, KPYIHOrO,
rpy6oro tremor’a B cBOGOAHBIE NPOMEKYTKH (€cad TAKOBbie HMEKOTCH, T. €.
eC/TM MOTOpHAsl YacTh pPeaKIHH 3aKAaHYMBAETCS paHbllle HACTYIVIEHUs  Cleay-
IOIIEr0 PEYeBOTO Pa3APAKMTEN).

AuanoruuHoe siBNeHHe, HO B 3HAYMTENBHO MEHbIUEH CTeNeHH BhIPANEH-
HOe, Mbl BHJAEIM M y MJANIUAX 3/0POBBIX HCHbITyeMbx. OYeBHIHO OHO ro- .
BODHT O HApacTaiouleM BhLICBOGOXIEHHH MOAKOPKOBBIX MOTODHBIX LEHTPOB OT '
KOHTPOJISI BBICIIMX LIEHTPOB M KOMIIEHCATOPHOM HMX TepeBO30YKIEHHH B 3TH
nepuonbl. MOXHO cKa3aTh, YTO 3TOT NPOLECC AOCTHraeT CPABHHTEIbHO HaH-
BHICLIMX Pa3MepoB y OJHTo(peHOB. . ’

Y npyrux neGHIOB MBI TOYTH BCeria BCTpPeyaeM aHaJOTHYHBIE SIBJEHHS.

. B obmem 3pmech compsbkeHHe C peybl0 Halle BHOCHT B MOTOPHKY JAHMCKOOP-
. IHHAIHMIO. :
[ToutH AAsi BceX HCC/AENOBAHHBIX HaMH OMMrodpeHoB 6e3 HCKIOYEHHs Xa-
PaKTepHBLIM SBJAETCH OTCYTCTBHE ITOCTOSHHOTO M 6ojiee MM MeHee paBHO-
MEPHOTO TODMOXEHHSI COMpPSKEHHBIX HAXKHMOB IO CPABHEHHIO C HECOMpsiKeH-
neMu. Tak y ucneityemo#t Jluau Jl-no#h (13 neT) KpuBbie HECONpSKEHHBIX
HAKHMOB. MIYT C CpeaHeli, CPAaBHHUTENLHO Mal0 BAapHUPYIOLIEH BBHICOTOH
B 7,0 cu# w wmupuHo#t B 4 mstbix cexkyHzas. IIpw mnepexome Ha conpsikeH-
Hyl0 peakuuio (B TOT e J€Hb) Mbl TOJy4aeM Yy Hee KpuBbie C cpeaHed
(moda) Bwicoto#t B 9,0 ca u cpeaHedl wHpHHOH B 3 mATHX CeKyHanl. Bume-
W cTe C TeM KpHBbE BTOPOrO SKCTEPUMEHTA CBUAETENBCTBYIOT (XOTH M B MeHb-
¢ meH Mepe, yeM y OJMro(peHOB, NPHBEIEHHBIX BHILIE) O MEHbIUEH YIMOPSALOYEH-
W HOCTH MOTOPHKH TIDH IIEpeXOJie HAa COMpSIKEHHble PeaKluHH, 06 OTHOCHTETHHO
5 60NbLIEM KOMMYECTBE HEleneco06pasHbX CyOKOPTHKANbHBIX ABHKeHu# (puc. 50),
' npuyeM GOJIbllle BCEro 3THX IBHXEHHH Mbl MOXeM OOHAapyXHThb ONATh-TaKH
- B CBOGOJIHBIE NMPOMEXYTKH, T. €. BCJIEI 3a HENOCPeICTBEHHOM peaxiued.
Eciv, xak npaBuzio, COMpsKEHHE Y ITOH HCMBITyeMOH He TOPMO3UT (OT-
HOCHT@/NbHO) KPHBble, He YMEHbIUAeT, a Jaxe YBeIHYMBAET WX HHTEHCHB-
HOCTb, HE yBeJHYHBAeT, a Aaxe (B OOJBIIHHCTBE KPHBBIX) YMEHBIIAET HX
. JVIMTEeJIbHOCTh, TO Haubojiee TPYNHO OCYLIECTBHMBIE peyeBble PeaKLHH OKa3bl-
| “BAIOT YK€ My Hee TOpMO3siliee BausHHe Ha MoTopuky. Ecium y 12-netnero

HOpPMa/nbHOTO pebeHKa MOxeT GObiTb M He TaK Jerko HalHTH CIOBO M3 OOBIK- i
3 HOBEHHOTO /IeKCHKOHA, MOBTOPEHHEe KOTOPOro MOr/io Obl BHI3BATh 3aTPyIAHEHHS, i
;, T0 Jaxe y HauMeHee riy6OKHX neOHIOB 3TO siBJEHHE Topasfo Gojee 4acro. !
W onaTtb-TakH, KaK H y APYrHx neGW/IOB, BCAeN 33 TMOBBIUEHHBIM TOPMOKE- \
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HHeM MOTOpHOH 4YacTu peakuHud (CONPsKEHHOH C 3aTPYAHHTENILHOH peueBoit)
Mbl O6GHApyXHBaeM ceiiuac NPHU3HAKH IJHTENLHOrO, TIOBBIIIEHHOrO, OYEBHIHO
KOMIIEHCaTOPHOro, Bo30yxaeHusa. Bce 310 MBI MOXeM yBHIeTh Ha pucyske 50.
Pasnpaxurens Ne 10 BI3Ban peueByl0 DeakKIHIO CIyCTss 5 MATHIX CEKYHIBL
[llupuna sToff kpuBo# 3 nATHIX cexyHam, a Bbicora — 8,0 cau. Crenyrowas
3a MOTODHOH peaklHeld KapTHHA HECKOJbKO MOBBIIIEHHOTO BO30YKAEHHSI MO-
i TOPHKH= BPAJL JIH CBfI3aHA C COJAEPIKAHHMEM PEYEBBIX pa3ipaxKuTeNeld, TaKk Kak
b ceifuac BO3Gyxx/leHHe BbIpaeHO He 6oJsiblle, YeM MpPH APYTMX COBEPUIEHHO
HeHTpaNbHBIX pasapaxurenax. Pasapaxurenem Ne 11 6u0 €/10BO |, CHOICIIH-
GaTenbHO“. B mpoToko/ne MBI MMeeM OTMETKY O TOM, 4YTO HCIbITyeMasi TOB-
TOPHJIA CNIOBO IUIOXO; KPHBAasi He NPEJACTaB/seT 3aMETHLIX HapyUIeHHH; MOXHO
OTMETHTb, YTO HA4aJO ABHUraTeNbHOH peaKUMH CTOWT 31eCh HECKOJBLKO Jajiblie
OT pPeyeBOro PasapaKuTess,
4yeM OOBIYHO M UeM B peakuusx
Ne 10 u Ne 12. OnHoBpemeHHO
Mbl BHJHMM, YTO peyeBasi peak-
IIHA TIOC/Ie/I0Baja CIyCTsa JIHIb
10 naTRIX CceKyHIBI mocJje To-
Iayd PevyeBOro pasjparKuTend.
Xapakrep peuyeBoro pasapa-
JKHTEJIS OTO3BAJICT TOPMO3silie
KaKk Ha peyeBOH, TaK W Ha
IBUraTeNbHON cepe, HO Bce
e  HMHTEeHCHBHOCTb  HAaXHMa
3leCb He TOJIbKO HE MeHblIe,
HO JlaXe HECKOJBKO O6oablie
(9,0 cx), yuem B MpeabLLyLIEM
* eayyae (peakuusiNe 10). Crycx
KPHUBOH yie S§BHO 3aTOPMO-
KeH 6osiee OOGBIYHOTO, YTO H
OT3BIBAETCS IJIaBHHIM 00pasoM
Puc. 50. Ha Y/UIMHEHHH BCEro MnyTH JIBH-
ratenbHOl  peaxkuuu: Ilocre-
Aylouies 3a peyeBoft M JBUraTeNbHOH peaKkUHsMH TIOBEJEHHE ilOKa3blBaeT
HECKONbKO TIOBHIIIIEHHOE HEePBHOE BO30YM/eHHe, B YAaCTHOCTH BBIpa)XKeHHOE B
“yuyamenuy tremor‘a. O4YeBHIHO 3TO NOBBILEHHOE BO3GYKIeHHe NposBusier celd
MaKCHMalbHO CrycTs 33 TSATHIX CeKyHIbl, TpPH TOSBIEHMH HOBOTO pasapa-
surens Ne 12 — c0B0 BosOca. 3/ieCh MHTEHCHBHAS JBHTATe/bHas peakius 00-
HAPYKHMBAETCS HEMEIEHHO BCJeJ 3a pas/paskkuTe/ieM, MPUYeM, eClii 10 CHX Nop
MBIl TIOYTH BCErad BWAENH, YTO TOPMOXKEHHEM Crycka HCTbITyeMble 100K
BAIOTCSl OJJHOBPEMEHHOCTH B OKOHYAHMH JBHraTe/bHOH WM peyeBOH yacTed peak-
LIMH, TO 3/eCh Mbl HE HMEeM TaKOro TOpPMOXeHus, a, Hao6opoT, BC/en 3a Inep-
BHIM HAXMMOM CJEIAYEeT MOYTH CTOJb K€ WHTEHCHBHBIH HaXHM, HE TOPMO3H-
i MBI M TeM, uUTO peyeBasi 4acTh PEaKIMH YKE OCYLIeCTBH/IACH.

Bce 310 moarsepiiaer, 4TO (PYHKIHOHAMbHAS CBSI3b MEXAY OTAEJbHLIMA
LleHTPAMH y 0aurodpeHoB ciaGee, 4eM y HOPMalbHHIX Jereil. 310 06CTO-
SITENLCTBO JI€JJAeT JAMHAMHKY TIPOH3BOJBHOH MOTODHKH Yy OJHrodpeHoB, B 0CO-
GeHHOCTH MIPH C/OKHBIX CONPSIKEHHBIX aKTAaX NMOBEIeHHs, OuYeHb CBOeoOpas-
HOi M HEeNOCTATOYHO W/IH BEepHEe aHOPMaJbHO OTBevalolied Ha BO3JIEHCTBHE
(haKTOPOB ' COLMANBHOTO TMOPSAKA, OCHOBHBIM NMPOBOJAHHKOM KOTODHIX SIBJSITCA
peueBble LEHTPHl uesoBeka. 3/ech Mbl TaKkke BHAHM OOJbILHE 3aTpPyAHEHHS,
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KOTOphIE CO3MaeT peueBOH mpouecc y oaurodpeHoB. DTH 3aTPyAHEHHs Oue-
BHIHO M PEIIAT BOMNPOC O CTPYKTYpPEe HX COMNPSKEHHOH MOTOPHKH,

OcraHoBHMCA ellle HA OMBITAX CONPSIKEHHS PpEeUeBOH peaKiMH C JIBHKe-
HHUAMH JIEBOH DYKH.

4, OnblTH ¢ AeBO# pyKon. Korna peGenky npezniaraercsi COnpsrath
CBOM peueBble peakiuH (MOBTOPeHHE C/IOB) C HAXHMAaMH JIeBOH PYKOH, TO
Hapsly C SBJIEHHSIMH, B OOIIEM CXOJAHBIMM C TeM, YTO HMEeT MeCTO MpH
ONBITaX C NpaBOH PYyKOH, MbI TOJydYaeM HeCKOJbKO IOBBIIIEHHOE BbICBOGOK-
neHHe CyOKOPTHKANbHOH MOTODHKH, 4YTO CKAa3biBAeTCHd TIJaBHBIM 06pazom
B 3HAYHTEJIbHOM ycuieHuu tremor’a. Ilpu conpsikeHHH peueBOH peaxkuuu
C MOTODHOH MHl HMMeeM 7y JeTe#f emle M Clenylolllee XapaKTepHOe SIBJIEHHE.
Ecau mpu onwtax ¢ mpaBoit pykoit y mereft miaanmero Bo3pacta OGHapyKH-
BAETCsI MOCTOSIHHOE M 3HAYMTE/IbHOE 3aberaHHe Briepel MBUTaTe/bHOH YacTH
peakiiH, TO NpH JEBOH pyKe 3TO sIBJIeHHE CTaHOBHTCH eule 6oJee pe3Ko
BhipaKeHHLIM. JleBas pyKka B 3THX ONBITAX TPOfABASET MOBHIUEHHYIO BO36Y-

. OMMOCTb HJH BepHEe TOHHXKEHHYI0 CHOCOGHOCTh COMPSKEHHSI C peyeBbIMH
LEHTPaAMHU.

Takum 06pa3oM Mbl BUIHM, UTO CONPSKEHHE peqesoﬂ JeqaTeNIbHOCTH € JBH-
MEHHAMH JIeBOH pyku naercd pebeHKy TpyHHee, 4eM COMNpsuKeHHE C NPaBod
pyko#t. Onupasch Ha Haml MaTepHal, MBI MOMEM HyMaTh, YTO 3TH OC/IOXKHe-
HHSI OTHOCATCA HE TOJIBKO 3a cYeT OOBIYHOH M yKe OTMEUYEHHOH HAMM BBIILE
»HENIOBKOCTH“ JIEBOH DyKH, HO B 3HAYMTE/IbHOH Mepe M 3a cyer HaubGoJb-
el TPYAHOCTH OCYLIECTB/JEHHS CBS3H pPEYEBHIX LIEHTPOB C JBHIaTeJbHBIMH
KODKOBBIMH ILIEHTPaMH NpaBoro mnosyuapusi. OYeBUIHO B Cuay - aHaTOMO-(H-
3HOJIOTHYECKHX CBOMCTB, a TaKXKe M HABBIKOB, NOJYYEHHHIX B TIpOllecce BOC-
NHUTaHMS, 3TOT BHI CBA3H AB/JAETCS B 3HAYHTEJILHOH Mepe 3aTPyAHHUTENLHBIM.
OnHoBpeMEHHO B STHX ONBITAX ellle Pa3 MOATBEPXKAAETCS OPraHu3ylowas pob
CBA3H C PEYEBHIMH LIEHTPAMH.

OcoGeHHo yeTKOe TNpeACTaBIEHHE O XapaKTepe CBSI3H MEXIY peueBhiM
LUEHTPOM M LEHTPAMH NPABOH M JeBOM DyK Mbl MOXEM IOJMYYHUTb H3 TexX
OTBITOB, L[J€ Mbl PEYEBYIO PEAKIHIO CONPAralu C OJHOBPEMEHHBIMH HAXUMaMU
ofeux pyK. Y MIalIMX JeTeil 3/eCh Cepbe3Hble H3MEHEeHHs MpeTepreBaeT yxe
MOTOpHKA mpaBo# pyku. KpuBble HaxHMOB mnpaBoiffi pykH B GOJNbLIWHCTBE
C/lyyaeB OYEHb 3aMETHO PACHIMPSIIOTCH, MPHYEM MOYTH BCEerAa 3TO paciuupe-
HHE CBfI3aHO C TeM, YTO HAXHUMbI HAYHHAIOTCH BCKOpPe 3a peuyeBHIM pasjpa-
MHTENIEM U HAa BEpXyIIKe 3aTATMBAIOTCA 10 HACTYIUIEHWS peueBOH peaklHH,
KOTOpasi 3anasibiBaeT B CBOI OdYepelb OYEBHIHO TOX BJHSHHEM MOTOPHBIX
saTpyaHenu#t. TpynHocTH, BO3HHKalOllHe Tepen NoOBeleHHeM peGeHKa, CKasbl-
BAIOTCA 3[1eCb M B HEJOCTATOYHOM TOPMOMEHHH HMMIyJbca K Haxumy (6iaro-
Aapsi 3TOMY HaXMM HeCBOEBPEMEHHO HAYHHaeTcs), ¥ B OTMEUEHHOM 3aMelJie-
HHHM DEYEBOH peaklMH, M B 3HAUMTENbHbIX H3710Max KpPHBHX. B HecpaBHEHHO
Gonbluelt CTeMeHM OAHAKO CTPAAAIOT 34eCh ABHMeHHs JeBOH pykn. Kak mpa-
BHJIO, HHTEHCHBHOCTb HMX 3HAYHTEIbHO HHXKE, TNPHYEM y HEKOTOPHIX HCMBITY-
€MBIX OHa CMyCKaeTcd N0 HyJs, T. €. JeBas DyKa BOBCe He TNPOH3BOAMT Ha-
KuMOB. TaM e, rae 3TH HAKUMBI UMEIOTCS, OHH OGBIYHO SHAYHTENLHO AECTDPY-
KTHpOBaHbl. Ha maTepHanax 3THX 3KCMepHMEHTOB Mbl emie ¢ Goablieii yOe-
JAUTENBHOCTbIO BHAMM: 1) YTO LEHTPHI PeYH TNPEHMYLIECTBEHHO CBSI3BIBAKOTCH
M YCTAHABIMBAIOT HAauOOJee TeCHble M TNPOYHHIE CBA3H C KOPTHKAJbLHBIMA
LUEHTPaMU MPAaBOH DYKH H MNpPEHMYyIIECTBEHHO OpPraHH3ylolle BO3IEHCTBYIOT Ha
HHX, 2) YTO OTB/iEYeHHE BHHMAHMs WM DACTpeNe/ieHHe ero Mexiy GOJbIIHM
KOJIM4eCTBOM OG'bEKTOB, YMEHbILAsi KOOPAMHHPYIOUIYI0 H KOHTPOJHPYIOLLYIO
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POJb BBICHIHX 1IEHTPOB, PE€3KO MNECTPYKTHPYET MOTOPHKY M TOHHKAeT ee
MHTEHCHBHOCTb Y lleTel, IpHYeM MpPEeUMYLIECTBEHHO 3TO OTHOCHTCA K IOBe-
JeHHIO JIEBOH pyKM (MO CPaBHEHHIO C NpaBoOfi pyKoOH).

5. OmBITH CONpPAXEHHUS NTBHKEHHS C TPOH3HECEHHEM
yuceJ. [Toutu Takoe e BIMAHME CONPSIKEHWA DEUEBBIX M MOTOPHBIX peak-
UWi# Mbl HaGMONaeM W B TeX SKCMEPHMEHTAX, IJIe HCIBITYeMBIM MPeanaranoch
CYMTaTh MOAPSHA BCAyX yHcaa (1, 2, 3, 4 U T. I.) H KaKI0e NPOHU3HECEHHOE
YUC/IQ COMPOBOXIATH HAXMMOM. HHKakuX CHMrHajoOB 3SKCmepUMEHTATOP 31ech
He T10/aBan; peyeBble peakUHH OTMEeYaJHCh SKCNEPHMEHTATOPOM Ha JIEHTe
(HaXHMOM KJIOYa, COEIHHEHHOIO C 3/eKTPOOTMeTY4HKOM). KM TyT oOCHOBHOE,
YTO MBI HAGMIONANH Y 3/0POBBIX, — 3TO peryfiupyioliee TOPMONKEHHE COMps-
HEHHOH MOTOPHMKHM, HEKOTOPOE yrnopsiaoyeHHe ee, Gosiee paBHOMEDHAsi MHTEH-

cuBHocte.  O6parumcs
OMNSATH K KPHBBLIM, IPHYEM,
€CTeCTBEeHHO, Mbl OyneM
UCXOIHTb H3 CPaBHEHHS
STOrO BHJA COMPAMEH-

HOH MOTOpDHKH C CBO-
60IHBIMH HAaXKUMaMH. [1o-
wKoneHuna 61/, Jzer,
//g W. E-Ba, Bsinasi, He OYeHb
coobpasuTenbHasi 1eBOY-
Ka, JaeT BLICOKOE TOp-

MOXEHHE B CBA3H C 3THM
HOBBIM CMOCO6OM COMNpsi-

1300 e mw;wwmm m;///mv mzlmm el MOTODHAR ! PEs

2 =7, —— uyeBoH  peaxuwit.© Ha
OISR pucynke 51 A wmul npu-

BOJIHM OTPe30K KPHBBIX
Puc. 51. ee CBOOOJHBEIX HAXHMOB,
BbicoThl KpHUBBIX KOJ1€6-
JIOTCH 3eCh MeX1y 2 u "5 ca. 3HAUMTEIBHO KONEGJeTCH TaKKe HCXONHOE
HanpsKeHHe MBbIIIEYHOr0 TOHyca, 6/arofapsi YeMy OCHOBAaHHSI HEKOTODBIX KpH-
BbIX HAXOAATCA 3HAYMTENbHO BbIE JAPYrHX. JIMHTENLHOCTb NBHKEHHS, HIH
KaK Mbl YC/JIOBHO BCIOAy BBIIE TOBOPHM, LIMPHHA KPHUBHIX, KOJNEOJIETCS B 3TOM
cayyae Mexny 4 m 5 nathiMu cekyHan. He Tak peaku HeGoabliue Hapy-
IIEHHA KDHBBIX CyGKOPTHKAIBLHOIO TPOHCXOMKAEHHUS.
Ha pucynxe 51 5 Mbl npHBOAMM 2 M3 MEPBBIX 5 COMpPSKEHHBIX (CO CYETOM
1, 2, 3, 4, 5) naxumon. Ilpewne BCero 3mech Mbl MOXEM YCTAHOBHTb, 4YTO
COnpsKeHHAst peaKuusi BHAuYale yCTAHABJAHBAETC C OGONBUIHMH TPYIHOCTSMH.
Ha pucyHke 3aMeTHO HEKOTOpOE OIepeKeHHE [BHraTeJbHOW PeaKIuH U CTOS-
g€ B CBA3H C 3TUM 3HAYHTENBHOE TOPMOXKEeHHe CNycka. IOTH TepBble KpH-
Bhie B Go/bluef CTEeNeHH acHMMETPHYHBI H HOCAT Ha ceGe caensl tremor'a
¥ 3HAYMTENBHBIX OTCTYM/eHHH MOTOPDHKH OT LeneBoro mnyrtu. Hauwunas c 6-#
KPHBOH, Mbl HaO/MI0ONaeM yxe MOCTaTOYHO XOPOLIO KOOPAHHUPOBAHHYIO MOTO-
PHKY, XOTSl H 3]eCb HMeercsl emje HeGosbuioe 3aberaHHe Briepes ABHTATel]b-
HOH CTOpOHBI peakiud. Cama KpHBasi OOHAKO YiKe IOCTATOYHO npaBHana
H CHMMETDHYHA.
ITH yCTaHOBHMBIIHECH KOOPAMHHDOBAHHBIE KPHUBBIE XOTH H HE OT/IHYAIOTCH
BBLICOKOH DaBHOMEDHOCTbIO B OTHOLIEHHH CBOEH IUWDHHBL, 4 TIJIABHOE, Bbl-
COThl, HO BO BCSKOM C/ly4yae HeCPaBHEHHO DPaBHOMEPHee KpHBHLIX, MPHBEIEH-
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HeiXx Ha pucyHke 51 A. Tlpu conpspKeHHBIX HaXHMax BbicOTa KOJeGJeTCs
mexay 3,0 u 4,5 cm, T. e. MH uMeeM 31ecb KkoseGanue B 1,5 cu 1npoTHB
pa3maxa konebGaHuil B 3 cu B ciayuae HeCOMPSDKEHHBIX CBOGOIHLIX HAXHMOB.
{lluprHa KpHBBIX B cpenHeM paBHa 8 nATBIM ceKyHabl. Takum o6pa3oM Mbl
MOMEeM 3jech OmpeleNHTh KOI(GHIHEHT TOpMOMKeHHs paBHbiM 1,6. Crout wc-
NBITYEMOK IMOHTH B CBOEM CYETE JO MOMEHTa, TPH KOTOPOM OHAa HayWHaeT
UCMBITHIBATL 3aTPYAHEHHA, KAaK 3TH 3aTPYAHEHHs SIBHO OTPAXKAIOTCA HAa MOTO-
puke. Ilocne ,13“ ucnbiTyemasi, 3anepxaBuivch, roBoputr ,15%, a mnortom,
3a4epmaBlIKCh elle 60Jblie, MPOM3HOCHT ,17%. KpuBasi HaxuMa, COOTBET-
creyioutero 15 (puc. 51/°), HOCHT S§IBHBIE YepTHl IOBHILEHHOIO TOPMO-
JKEHHSl, a TAKXKE aCCHMMETPHYHOCTH (M/0CKas BepUIHHA, KPYTOH, Kak Gbl 060p-
BaBIUMHUCA CMYyCK) MO CPaBHEHHIO XOTA Obl C HAXKHMOM, COMYTCTBOBABLIHM

- b
. L
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Puc. 52.

upousnecenuo uyucaa ,10¢ (puc. 51 B). Tlpu conpspkenHnx (6e3 cur-
Hana-pas3npaxKuTens) HaXUMax Mbl BOBCe He OOHapyKHBaeM  KDHBBIX
¢ 3aMETHO MOJHATHIMH OCHOBaHWAMH. Hamo ckasarth, 4YTO y ApYrux nerei
fIDH TaKOM COMPSIKEHWH peakiMd Mbl HEepPeaKO BCTpeyaeM MOJAHATHIE OCHO-
BAHUS, HOCTATOYHO BHICOKOE TOHHYECKOE HANpPSRKEHHe MBILIL, TO0C/Ie OKOHYAHHS
HAOKUMA, HQ Kak TMPaBHIO B 3THX CJIy4asx MOIHATHIE OCHOBAHHS KPHBBIX
JeKaT MOYTH Ha rOpu3OHTaNbHOH mpsiMof. TakuM o6pa3oM MOBHILIEHHE TOHYCA
Mano MeHsieTCd B T€UeHHe JAaHHOTO 3KCMepUMEeHTa, a €C/JM HEMHOrO M MeHsiercs,
TO B CTOPOHY NOCTEMEHHOrO YMEHbLICHHS TIOHHKEHHOr0 HanpsKeHus. DTOro
HH B KOeM Cjyuyae Helb3sl CKa3aTb O MOTOpHKe HeconpsikeHHOH, rae 60/b-
el YacTbid TOHUYECKOE HANpsKeHHe Y4acTBYIOMIHX B 3KCMEPUMEHTEe . MBIILIL
NePHOAUYECKH TONbIMAeTcs M ochabasercsd, GoJblie OOHAPY:KHUBASA TEHACHLHIO
HApACTaHWS OT Hayajla CepPHU K KOHLY ee.

Mbl OcTaHOBHMCA elile Ha OJIHOM TpHUMepe, Ha ciyuae HeBoukH 6 Jer,
OYEHb CMBILIJIEHHOH W GOHKOH, cuMWTaloued ¢ HeOONbIIHMH OmnOKaMu 10 38.
Ee MOoTOpHKa TaKXe CPABHUTEILHO BHICOKOrO KauecTBa. Ha pucynke 524 nsobpa-
’KAeTCs OTPE30K KPUBBLIX €e CBOOONHBIX HAaXHMOB. 3/1ech Mbl BUIUM BeChbMa 3Ha-

9  JleGeduncruii. Passurue Bricmeft MoTODHKE y pelemra,

.
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yuTe/IbHBIE KOJeGaHust HHTeHCHBHOCTH. Ha pucynke 525 1aeTcst OTPe3oK KPHBBIX
HaXHMOB, CONPSMKEHHBIX CO CYETOM. 3/1eCh Mbl OMATH BUAHM HECPABHEHHO MEHb--
mee KojeGaHHe MHTEHCHBHOCTH. KpHBBIE XOTS HECKONBKO M 3aTOPMOKEHHI,
HO 3HAUHMTEJLHO MeHbllle, YeM B NpelbiaylueM ciydae. MoxHO ckasaTb, 4TO-
yem 6GoJiee HapylleHd MOTOPHMKA TPH HECONMpSDKEHHBIX HaXWMaxX, ueM Oolee:
3aMETHO OHAa BHISIBJISET C/elbl MOJKODKOBOrO BO30YykneHHs, TeM -Gonee 3a-
METHO. peryjupyioniee BIWsIHHE conpspkeHus. M manee: ueM Jydiue ' peGeHOK
CYMTAET, TeM Jyullle' PEryJHpyeT CONpsiKeHHe CO CYeTOM ero MoTopuky. Ha
noc/eHeM DHCYHKE MBI MOXEM TakKe elle pa3 yOeluThcs, KaK 3aMeTHO
BJIHAIOT HA COMPSXKEHHYIO. MOTOPHKY, B CMBIC/IE €€ HapyIleHHH, BCAKHE HEMOPSAKH
B 06/1acTH cyerta: peGeHOK 10 27 BKJIOUHTENBHO CYMTA] 0€3 BCSKMX 3aMETHBIX
IS 9KCTiepUMeHTaTopa 3aTpyaHeHuit. IIpomexxyTku BpeMeHH MeX1y NPOH3HOCH-
MBIMH YHCJaMM OCTaBajMCh 3JieCh TaKike BCce BpeMs MHHHMaJbHbIMH. Ho mocie
27 O4YeBMAHO. y HEro y)xe HapacTalOT 3aTPYyAHEHHS, H Bciael 3a 29 oH npo-
U3HOCHT ,31%. DTH 3aTpyiHEHHS SIBHO CKA3bIBAIOTC H B MOTODHKE: yXKe Ha
HaXXUMe, COOTBETCTBYIOLIEM ,26, MBI BriepBhIE MMeeM HeGOJbLIIOH M3NOM Bep-
XYLWIKH; CAEAYIONIMI HAXHM yXe 3aMeTHO OT/JMYaeTCs OT TNpeAblAyHIHX HOp-
MaJIbHBIX HAXHMOB; JaJbHEHIIHE HAXHMBI HECKOJbKO TOHHaloTcd. Takum 06-
pa3oM MOTOPHKA YeTKO OTpa)aeT, HACKOJbKO HOPMAaJbHO TIPOTEKAT TIpo-
11eCCHl B MHTE/VIEKTYalbHOH cepe MCIBITYeMOro, AaBasi HEPEIKO BO3MOXKHOCTH.
BHISIBUTH 3dTPYAHEHUS] B TOH CTaNHM, KOrAd peyb MX eule He obHapyxHia.
Toabko uTO OMMcaHHble NaHHbie B OGLIEM MOMOralOT HaM OTBETHTb Ha
BOIPOC, KOTOPHIH H paHblle Yy HAC MOTr M JOMKeH OblJI BO3HHKHYTb: €C/IM
C/I0BO, MPOHM3HECEHHOE SKCMEePHMEHTATOPOM H TNOBTOPEHHOE HCIBITYeMbIM O~
HOBDEMEHHO C JIBH)KEHHEM TNajblieB, BJIHSieT ONpejeJieHHBIM 006pa3oM Ha 3T
JBHXKEHHE, TO SIBJFETCH JIM 3TO BO3NeHCTBHE MO CYyIIECTBY BO3AeHCTBHEM
cneur(UYecKoro peyeBoro pPasfpaKUTENsT MIH 2Ke BO3LEHCTBHEM CONPSLKEHHS
¢ cobcTBeHHOH peveBoil cdepoit ucmbiTyemoro. Ilocne omucawus mnocaeaHen
CEpHU ONHITOB, IJie PEYEBOrO PA3NAPAXKMTENsT H3BHE YXKE HET, CTAHOBHTCH CO-
BEPUIEHHO SICHBIM, YTO BO BCEX ONBITAX COMPSKEHHS MOTODHOH M peueBol
peaxkiui Mb HMeeM B OCHOBHOM DEryJHpYIOLYI pojib peyeBoH cdepsl.
ConpsixkeHne ¢ peyeBOi NesTeIbHOCTBIO, CONOAYHHAS MOTOPHKY M peub, 06Jer-
YyaeT OBJaJeHHE 4Yepe3 BTOPOH M3 3ITHX IABYX npoueccoB MoTopukod. Ho
OJIHOBPEMEHHO MBI TAKXKe BHJHM, YTO BO3/IeHCTBHE DeUeBbIX IIEHTPOB OOHApy-
JKHBAETCH N0 TeX II0p, MOKAa peyb OCylecTBaAseTcss 6e3 IepeHanpsKeHus
HHTE/JIEKTYaJbHOM, a Take H MeXaHHYeCKOH peueBOH neaTenbHOCTH. Hanuuue
HATPSXKEHHOH JeATeNbHOCTH TOBBILIAET B HAHHOM CJyyade TOPMOMKEHHE MOTO-
PHKH, HO OXHOBDEMEHHO M BHICBOOO(1A€T NMOJKOPKOBblE MEeXaHH3Mbl, BHI3LIBAs
B MOTOpHKE psii HapyuweHu#t (rnaBHeIM 06pasoM y peGeHka H HeBPOTHKa).

X. COTMPSDKEHUE MOTOPHOM PEAKLIMM C ACCOLIMATHMBHOM

Boile Mbl roBOpHIM O TOH METONMKE HCC/E0BAaHHsS CONPSHKEHHOH MOTO-
PHKH, Te peub LA IJIaBHEIM 06pasoM O HEKQTOPOH CTeneHH MeXaHHYecKof
pe4yeBOH neATeNbHOCTH 6Ge3 3HAYMTENLHONO BOBJIEYEHHS CIONA 3JEMEHTOB HH-
TEJ/UIEKTYalbHOH HanpsHKEeHHOCTH, SMOLMOHAJNbHOH OKpalll€eHHOCTH.

HbiHe MBI KPaTKO OMHIIEM Pe3yJbTAThl TEX ONbITOB, IJIE HMENO MeCTO HMEHHO:
COMpSIXEHHE ABHraTeNIbHOH peakllHH PYKH C peyeBOH acCOLMAaTHBHOH peak-
1ueH, T.e. rae peyb HIOET YxKe HE O TaKOH MeXaHHYeCKOH peueBOH peakiHH.

B pa6orax A. P. Jlypusi onuchBajcs ye [AOCTATOYHO NOAPOGHO Me-
TOJ COMNPSKEHHOH ~ aCCOLMATHBHO-MOTODHOH peakuud, NpuyeM 3TH pPaboTh:
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KOHCTATHPOBA/IM HECOMHEHHYIO 3aBHCHMMOCTb MOTODHOH YacTH PeakiHH.OT CO-
1epyaHusl acCOLMALMY, TJIABHHIM 00pa30M OT ee SMOLHMOHAILHOH OKpalleH-
noctu. Tlpuuem, mo nauseiM A. P. Jlypus M HamuM, OCOGEHHO OCTPO SMOIH-
OHa/IbHbIE MOMEHTH OTOOpaXaJuChb HA MOTODHKE HEPBHBIX OGOJbHBIX 1.

31ech, B CBA3M C OOGUIMMM 3alayaMy HAlIero MCCleJ0BaHHs, HAC HHTEpe-
cyloT B GoJibliel Mepe He Te OCOGEHHOCTH, KOTODbIE BHIBISIIOTCS B MOTOPHKE
MO BIHSHHEM OTIEJbHBIX, MCKJIIOYHTEJbHBIX aCCOIMATUBHBIX peakuui, a o0-
lde, 1IeJIHKOM BHJIOM3MEHSIIOIHE MOTOPHKY MEXaHH3Mbl COMPSIKEHHS MOTOp-
HOH NesTeNLHOCTH C JIesATeJbHOCThIO aCCOIMATHBHOH, MOCKOJBKY B MOCHenHeH
MBI MMeeM XapaKTepHBIil LleHTpa/ibHBIH Tpouecc.

[IpenBapuTebHO KPAaTKO OCTAHOBHMCA HAa HEKOTOPHIX OCOOEHHOCTSX METO-
nukd. Habop c/oB-pasapawxu-
TeJed 1A SKCIepUMEHTa B
6osblIe YyacTH  COCTABASICS
3KCNEepPHMEHTATOPOM NpeiBapH-
TeNbHO. TONBKO  HEKOTOpHIe
C/10Ba - Pa3pPAKHTENH  BCTaB-
JSJIHCb BO BPEMS XOJa OMbITA.
MoMeHT monauM 3KCrMepuMeH-
TATOPOM pasfpaxuTe/s (C10Ba)
OTMEYANCsl HAXKHMOM KJI04a,
TIPHYEM KJII0Y OTMYyCKaJCsi 3KC-
NIepPUMEHTAaTOPOM  TOJIBKO TIO
OKOHYaHHH peueBOH peakUHH
HCIBITYyeMoro. PeakTHBHOe Bpe-
M$l, KaK BCerza, HCUHC/IAN0Ch
10 OTMETKAM BpPEMEHH Ipephi-
BaTeJIeM.

1. OnbiTel . CO B3pPOC-
A Mu. PaccMoTpuM cHayana
JIaHHBbIE,  OTHOCAUIMECH KO
B3POC/BIM.

Y cTyneHTKH 3-H KpHBbIE
JBUraTe/JbHBIX HECONPSKEHHBIX
peaKkuHi Ha CHTHAJbl 3KCTIepH- \ Puc. 53.

MEHTaTOpa B CpEIHEM HMeIoT

BBICOTY B 14,0 c# u mupuHy B 2 maThix cekyHuabl. Ee ke KpHBblE HaXHMOB,
CONMPSKEHHBIX C aCCOLMATHBHOH peakuuelf, UMEIOT CPEIHIONI BeICOTY 12,5 cit u
CPEIHIO INHPHHY B O NATHIX ceKyHIbl. CpenHnit KOI(UIIMEHT TOPMOXKEHHS paBeH
anech 2,8. Y mpyro#t crynentku C-p cpenusis BeicoTa (moda) KpHBBIX HECOMpsi-
MEHHBIX HAXHMOB — 7 C., a WWHPHHA MX — 2,5 MATHIX CEKYHJbl; IPH nepexoe
Ha COMNpSXKEHHYI0 aCCOIMATHBHO-MOTOPHYIO PEaKIHI0 MBI HMEeM COOTBETCTBEHHO
BBICOTY B 7 ¢ W IIMDHHY B 6 NATHIX CEKYHABl, T. €. KO3(HLIHEHT TOPMO-
KeHusi paBed snech 2,4. MHTepecHO OTMETHTb, UTO Y 3TOH HCIBITYyeMOH CcO-
NpsiXeHHe MOTOPHOH peaKIHH C 3/71eMEeHTapHOH peyeBOi peakiueid — MoBTOpE-
HHEM CJIOBA, NPOHU3HOCHMOrO 3KCMEPHMEHTATOPOM, HaeT KO3(HIHEHT TOPMO-
WeHHs!, paBHeIH Jumb 2,0, T. €. OTHOCHTENbHO GOJiblee HaNpsKeHHe KOPTH-
Ka/IbHBIX LIEHTPOB, BOBJIEYEHHE B COMPSHKEHHYIO NEeATeNbHOCTh 60/ee aKTHBHOM
JeATeNbHOCTH MX B M3BECTHOH Mepe npexpeiuaer M GoJbliee TOPMOXKEHHE MO-

{ CM. Bblre Hawy pabory ¢ A. P. JIypus.
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TOPHOH peakuuu. KpuBble HECONPSIKEHHBIX H COMPSKEHHBIX peakuui OTaHYa-
I0TCS YT OT Ipyra He TOJbKO GoJblied 3aTOPMOKEHHOCTHIO MOCJENAHHX, HO
6e3yC/IOBHO TaKKe M CAMBIM XapaKTepoM MOCTpPoeHust uX. [IpHBeneM oGpasibi
KPUBBIX HeconpsxeHHbIX (pHC. 53 A) u conpsikeHHbIX (pHC. 53 5) HaKHUMOB
CTyNeHTKH 3-H. B nepBoit KPHBOH MBI MOXEM OTMETHTb HapacTaiollee 3aMeie-
HHe JIBWXKEHHMS JMIIbL B BEPXHEH 4yacTH moabema, npuueM GoJiblie BCErO TOP-
MOJKEHHE YBEJHUHBAETCH B HHXHEH YacTH cnycka, B CBSI3M C 4eM Mbl BHIHM
3aMETHOE pacliMpeHHe KPHUBBIX B HMKHeH wactu. HaoGopor, B KpuBo#i corm-
PSIKEHHOTO HaXuma Hab/I0NaeTcsl 3aMETHO HapacTaioliee TOPMOXKEHHE, JIOMH-
HHpyIOLlee KaK pa3 Ha TOJbeMe; CIMYCK e 3aTOPMOXKEH CPAaBHHUTEJNbHO MH-
HHMaJbHO (B TO BpeMs KaK B NEpBbIX KPUBHIX OH SIBHO He JOXOAMJI 10 CTa-
AWK TIONHOrO paccnab/ieHus). B KpHBBIX COMpPSKEHHBIX HAXHUMOB pacciabie-
HHE MBIUIL [OC/Ie OTPearMpOBaHHA MPEBLILIAeT HCXOIHOE COCTOSHHE, H KpH-
Basi CMyCKa OMNMyCKAaeTCs HHXKE OCHOBAHHSI MOJABEMa. JTO Bcellelo OGBCHIETCS
OYEBMIHO, C ONHOH CTOPOHBI, OGLIMM HANpPsSIKEHHEM YCTAHOBKH HCIBLITYEMOrO
B MEpPHOJ PEAKTHBHOrO BpeMeHH, H Jaxe HEMHOro paHbuie ero (B MEpHOA
OXHMIaHHSl peaKklHH), ¢ JAPYrod — COCTOSHHEM CPABHHUTEJIbLHO [MONHOTO OTpe-

Puc. 54.

ArHpOBaHHS B CONpSDKEHHBIX cdepax mocae peakuud. Tak y HalIHX B3poc-
JbIX HCOBITYEMBIX, IVIABHBIM 00pPa3oM y HMCTEPHYHBLIX GOJbHBLIX, TPH aHAJOrHY-
HOM 3KcrepuMeHTe fIBHO ad@eKTHBHBIE, HEOTpearHpoBaHHbBIE CPa3y 10 KOHLA
pasimpaxkuTesn JaBaJH B MOTOPHKe $IBHYIO 3alepxKy Ha cnycke. Ha pu-
CyHKe 54 Mbl TMPUBOAUM TPH KPHBbIE CONPSDKEHHBIX HAXKHMOB B3POCJOH HCTe-
puuHoit Gosbhoit O. LlI-k; mpuBeneM COOTBETCTBEHHO peYeBble Pa3LPauUTE/H
u peakuuu: 39) pak — kpacubiit; 40) BHHO — ropbkoe; 41) Teno — 3abbiia.
B nocnennem ciyuae: siBHO BbITeCHEHHBIHf OTBeT (3a0bl1a), 3alepka peaKTHB-
HOTO BpPEMEHM, PEe3KHH M3/10M KPHBOH M 3HAYMUTE]bHO OOJbllE, YeM TIpH JApY-
rHX peakuusx, 3aTopMoxeHHelii cnyck. CompsidKeHHEe ¢ AaCCOIHATHB-
HOHpeaxklHeill OKaabBaeT CBOE PeryjJupymuiee BJAHSIHHE HA
MOTODHKY emnie B Goablieil Mepe, ueM CONpPSIXKEHHE MOTO-
PUKH C NMPOCTBHIM NOBTOPEHHEM CJOB; :HCKIOYEHHEM SIBASIOTCS
c/lydad, KOrja 3MOLHMOHAJIbHAS OKPAUIEHHOCTh HAapyIlaeT HOPMaJbHOE MOTOp-
HOe INOBejeHHe, H3BpalUlaeT ero, OTBOAA B HeM 00/blIyl0, yeM OOLIYHO, POJb
IIOJIKOPKOBBIM IleHTpaM. Bo Bcex apyrux ciayuasx Mbl HMeeM, Kak MNpaBHIIO,
CTPOHHOe 0aHOOOGpa3ue, He3HAUMTeNbHYI0O BAPHATHBHOCTb HHTEHCHBAOCTH Ha-
JKMUMOB, a TaKwe JIMTeTbHOCTH BPEMEHH MOTOPHOH peaKIHH.

Berme, rosopst 0 conpmKeHHH MOTOPHOH peakuuu C mpocTefiled peyeBoit
peakiuell — NOBTOPEHHEM CJIOB, Mbl YKasbiBaJlM, YTO CONpPSIKEHHE 3TOH pe-
aKUHH C JBHXKEHHMSMH JIeBOH DYKH BBI3bIBA€T y MJAMIIWX JleTedl CpaBHHTE/]b-
HO Oo/iblIMe 3aTPYIHEHHs, YeM ee COMNpSWeHWe C ABHNEHHSMH MPABOH DYKH.
Ilpn nocraHoBKe CO B3POC/ILIMU COTPSIKEHHOIO aCCOLHATHBHO-MOTOPHOTO 3KC-
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NepHMEHTa B MOAABASAIOLEM OOJbIIMHCTBE ClyyaeB MBI OTYETIMBO OOGHapy-
JKHBaeM 3aKOHOMEPHOCTb TOTrO e mopajka..Tak Hampumep y HCIBLITYeMOH
K-Bo#i, mpu mepexone OT HECONPKEHHBLIX HAXKHUMOB K COMPSKEHHBIM C aCCOIH-
aTUBHOM peakuued B oneitax ¢ npaBofi pykod Kosduuuent paser 1,1,
a B onbiTax C JeBo# pyko#t — 1,4. 3nech TaKke, XOTs ¥ MEHee pe3KO, ueM
y nmeredt, Mbl HaGai0aeM HeKoTopoe ycuiaenue tremor'a (Npu  COMPSHKEHHH
C HaXXMMaMH JIeBOH DyKoO#i); yaule BCTPEYAIOTCS B STHX C/lydyaaX H HEKOTO-
pble HapylueHHsi KPUBOH.

2. OnBITH CO WKOJABHHKAMHU. Y IIKOJBHHKOB CTapilero BO3pacTa
NpU COMPSHKEHHHM MOTOPHOH peaKUWH C ACCOLMATHBHOH Mbl Hab/olaeM Takue
We siBJIeHHs, Kak ¥ y B3pocabiXx. Tak y A-oft 14 ner cpemusisi BbicOTa KpH-

Puc. 55.

BBIX HECOMPSHKEHHBIX HAXHMOB paBHa 9 ca, a IUHPHHA— 2 NATHIM CEKYHIbI;
B CONMpSDKEHHOH K€ MOTODHO-aCCOIHATHBHOH peakuud 3TH 4YHCIa COOTBET-
CTBEHHO paBHHl 8 W 3, T. e. KOI(HUMEHT TOPMOXEeHHss paseH 3mech 1,7.
ITOT KO3I(MILMEHT, KaK M OGLIYHO y HeTeH STOro BO3pacra, NPHOIMKAETCS
K TeM Xe Ko3dHllMeHTaM Yy B3DOCILIX, a HepeiKo, KaK Mbl 3TO BHIHM
‘v B onuchIBaeMOM ciyyae, OblBAeT Nawe HHxe, 4eM y B3pocabiXx. Mer mosa-
raeM, YTO HEBHICOKOE MO CPaBHEHHIO CO B3POCALIMH TOPMOXEHHE CBSI3aHO
3/1eCh C CONEPXKaHHEM aCCOLMATHMBHOA peakuud. OTH peakuuH Yy CTapilKuX
neTeit OTJMYAIOTCA YacTO MOBEPXHOCTHOCTHIO (cM. Jlypual). 3aTOPMOKEHHBIX CIIyC-
KOB, FOBOPSILIMX MO HalleMy MHEHHIO O He BIOJHE AaJIeKBATHOM peueBOM
OTpearupOBaHMH, MBI 3/eChb IOYTH BOBce He HabmozaeM. Y COLHMaNbHO 3a-
MylmeHHsX (He TiepeliefiX TpaHH KJIWHHYECKOH mNaTo/Noruv) JeTed 3TOro
BO3pacTa, MeHee pa3BMTHIX H MeHee ONapeHHBIX, KOI(MHIMEHT TOPMOMKEHUs
MOTOPHKH, COTPSKEHHON € aCCOLMATHBHOM peakiiiei, nossiuaercs. Tak y A, C-Ba,
15-1eTHero 1WIKOJAbHHKA, MMEIOLIEro XapaKTepHUCTHKY aMHECTHYHO-IEMEHTHOrO,

1  Peub M HHTEIEKT B Pa3BUTHH pebenka“, c6. nox pex. A. P. Jlypus.
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KO3(HMIHMEHT - TOpDMOXeHHss paBeH 3,4. Takum o6pasoM B rpymnne CcTapuiux
HIKOJILHHKOB Mbl HEM3MEHHO MOXEM KOHCTaTHPOBATh PperyJHpYyIollee -BIUsHHE
Ha MOTODHKY CONpsDKeHHS C acCONMAaTHBHOH peakuueif, KaK Mbl 3TO MOIJIH
Bblllle KOHCTATHPOBATL IO OTHOLIEHHIO K B3pocabiM. Hamo OrMeruTs, uTO
€C/IH Y 3I0POBBIX B3POCJLIX COMpPSKEHHash aCCOLMATHBHO-MOTOPHAsi peaKius
yCTaHaBIMBaeTCs OOBIYHO Cpa3y, TO y CTapUIHX IIKOJbHUKOB MepBbie 2—3 pe-
akiuy  Gosblued 4YacThlo elle JadeKO HeCOBEpLIEHHBI: KPHBbIE HAXKHUMOB He-
CKOJNBKO H3/10MaHbl, 3aTOPMOXEHBI, 3HAYHTEJbHO ACHHXPOHHBI 110 OTHOILEHHIO
K peyeBO# 4acTH peakiuH, 3aberast NaJeKO BMepell ee WM OTCTaBas OT Hee.
ITocne e 2-ff mam 3-i peakuuMu 3TH HENOCTATKH, KaK MPaBHJIO, MCYE3alOT,
NOsABAASCh OJHAKO BHOBb NOJ BAMSHHEM 3MOIHOHANBHO OKPAIUEHHBIX Ipef-
CTaBJAEHHH WM TaM, Ie peakiys MO CBOEMY COJEPKAHHIO TIPELbSBISET K
HCNBITYyeMOMY TpeGOBaHHE TIOBBILIEHHOTO HHTE/NJIEKTYalbHOrO HANpPSKEHHs .

Ilepexons k MuianmieMy BO3pacTy, Mbl BCe uaule BCTpeyaeM- GOMbIIME 3a-
TPYAHEHH B OCYyLIECTBJIEHHH accouuaTHBHOH peakuun (cM. Jlypums loc. cit.).
Motopuka ¢ GO/bIIOH SICHOCTBIO OTpPaX(AeT 3TH -3aTPYMAHEHHS], M 10 HEH O HHUX
nerye Bcero cyauth. Ho ecam O6GBIYHO y MJAAUIHX HeTed, B CBA3H C 3aTpyi-
HEHUAMH, MBI MMeeM 4YacThie W 3HAYHTe/bHble H3BPAUIEHHs: MOTODPHKH, TO TaM,
rle acCOLMATHBHAS YacTb peaklMH NAeTcs NEeTM BCe Xe CPABHHUTENbHO Jierde,
MBI MOXEM OTMETHTb B CONPSMKEHHOH acCOIMATHBHO-MOTODHOH peakuuu Ty
We TEHJEHNHUIO, YTO M y CTapIUMX BO3PACTOB: OTHOCHTEJIbHOE 3aTOPMOMXKEHHE
KPHBOH HaXHMa, yNOpANOYeHHOe, YpPeryJHPOBAHHOE Pa3BHTHE KPHBOH C HaM-
607bKUM TOPMOXKEHHEM Ha moxbeMe. OCTaHOBHMCS 3eCh HA MaTepuasax Burtu
M-a, 11-nersero wmkonbuuka. (Ha pucynke 55 Mbl NPHBOAMM KDMBHIE €ro
'HECONpPSKEHHBIX HAXHUMOB (A), M KpHBbIE CONPMKEHHBIX (5) MOTOPHO-aCcCONHU-
aTUBHBIX peaxuuii.) '

ITrpoTtokon Ne 28. Bura M.
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W3 npusenexHoro mportokosna (Ne 28) Mbl BHAHM, KaK pe3KO OT3bIBAIOTCA
Ha peryJaTHBHOH (DYHKLMH BCSIKHe 3aTPyNHEHHS B OCYIIECTBJIEHHH accolHa-
THBHOM YacTH peaKlHH, BepHee, KaK OHHM CBA3aHBI C 3aTPYJIHEHHSIMH H He-
fiopsiikaMH B MOTOPHO# cdepe. Tak peakuuu, riae peakTHBHOe BpeMsl (CYu-
Tasi IO OCYIUECTBJEHHSl DeyeBOil peaKlHH) OTHOCHTENbHO HE YJIMHEHO, Ha-

-qipumep 4-1 U 7-1 peaxkuuH, W TAe CJIOBECHas peaKUus SBHO aleKBaTHA pas-
JPAKUTEN0, Mbl HMeeM TpaBH/IbHbIH M OIHOBPEMEHHO HEPE3KO 3aTOpMO-
JKeHHbIH HawuM. Eciu ucuucauth KO3(DHUMEHT TOPMOXEHHs (HMCXOIs M3 KpH-
BBIX HECONPSDKEHHBIX HAXKHMOB) I/ 4-H peakuuH, TO OH OKaWercs PaBHBIM
2,6; nns MoropHO#t yactH 6-# peakunmu oH OyneT paBed gawe Bcero 1,5. [ns
3-# peakuuu, rie HCObITyeMbl He MOXeT JaTh aleKBaTHOH peueBOH peaxIuH,
KO3(HIMEHT TOPMOXKEHHs MOBbIIaeTcsi yxe 10 9,7; B 8- peakuuu Mbl BOBCe
He MMeeM HaXHMa, T. €. WMeeM MOJHOe ero 3aropMmoxeHue. Hapsamy ¢ nossl-
ALEHHBIM TOPMOXKEHHEM Mbl HMMeeM H TPHMEPHl DPE3KOro MOTOPHOro BO30y-
KNEHUsl TIOA BJHAHHEM comnpsbkeHus. [IpudeM B H3BECTHOH Mepe MBI MOXeEM
Pa3NTHYaTh MOMEHTHI BO3GYXIEHHS MOTOPHBIX LEHTPOB KOPTHKAJIbHOH H CyG-
KOPTHKa/IbHOH obaacreit. Peakuus 8-1 He oOCTaBisieT COMHEHHH B COMPOBO-
KIAIOLIEM ee Pe3KOM BO30YMIEeHHH BHEMHPAMHIHOH MOTOPHKHM (peskuit
tremor). Peakuusi 5-1 ¢ ee 3 HHTEHCHBHBIMM HAXHMAMH OYEBHMIHO NPOTEKAeT
iC 3HAYHTE/NbHBIM BO36GYKIEHHEM KOPKOBHIX MOTOPHHIX leHTPoB. Kak no npu-
{BeJICHHBIM eIMHHYHBIM TpUMepaM, TaK W MO JAPYTHM HAlIHM MaTepHalaM, Mbl
_MOXEeM CKasaTh, YTO Te aCCOIMATHBHbIE DEAKIIMH, KOTOPhie MPHOGPETaloT /IS
pebeHKa ABHO CyGBeKTHBHLIH, 3MOLMOHANbHEI XapakTep (Hampumep peak-
IMs: 1IeI0BAaTh — HY KAaK e, He Halo), HeusOGexmHO BIEKyT 3a cO6O#H TMOBHI-
dleHHoe BO30Y)KIeHHe TOAKOPKOBOH MOTOpHKH. B 3TOM OTHOLIEHHH IeTH
<OT/IMYAIOTCA OT B3POC/ABIX IVIABHBIM 00ODPA30M KOJNMYECTBEHHO, y neTeH (4 y
'HEBPOTHKOB) 3TO TIQCJAeNHee SBJEHHe BbIpaXEeHO pe3ue. YTO ke Kacaercs
“ACCOLMATHBHLIX Peaklui, B KOTOPHLIX MOIBICKAHHE CJIOBA BhI3bIBAET IOBbLILICH-
/06 HHTeNIEKTya/ bHOE HanpsiKeHHe (Mbl MPeNoJaraeM, YT0 K TaKHM B TOJBKO
“YTO TPHBEJIEHHOM Clyyae MOXKHO MPHYHCAUTh peakuuu 5 u 10), To 31ecH
“MBl HMMe€eM HapacTaiouiee BO30YKIeHHE TMHPAaMHIHOH MOTOPHMKH, BbIPAXAIO-
qjeecss B IMOBTOPHBIX HAXKHMAX, a TAaK:KC B XapakTepe NepBOi KpHUBOH, GoJee
‘BHICOKOH . M. y3Koi#f, yeM npyruwe. Hapany c atum y nereit aroro BoO3pacra
‘TAaK e, KaK W y B3POCJBIX M JaXe ropasno uauie W B Goiblielt creneu,
YeM Yy B3POC/BX, MOBLILIEHHOE HHTE/JIEKTYalbHOE HanpshKEHHe BJeYeT TOPMO-
JeHHe KOPKOBLIX IBHIATeNbHbIX LEHTPOB. TopMOXeHHe KOPKOBOH M BO3Oyicie-
‘HHe TOAKOPKOBOH 'MOTODHKM B HauGoJiee 3aTpPyIHEHHBIX (TJIaBHBIM 06Gpasom
3MOUHOHANBHBIX) peakuusiX HepenKo HAYT MNapaiielbHO, SIPKHUM TNPHMEpPOM
‘4eMy MOXET CHYXHTb peakuus 8.

Y eme Gosnee maamuux meredt B 3TOH CepHM OMBITOB: OCOGEHHO XapaKTepeH
rpyOeiit, kpymueift tremor. Taxk y 8-nertnero Bosbl IlI-Il mpoMexyTKH Mexay
4CCOIMATHBHO-MOTOPHBLIMH PeAaKUHAMH TOYTH CIUIOWb TOKPHITHl TakuM  tre-
ANOr'OM, B TO BPeMsl KaK IPH HECOTPSKEHHHX M JaKe MPH CONMPSKEHHBIX C I10-
BTOPeHHEM CJOB peaxiusx Mel tremor’a y Hero BoBce He HaGuonaem. Heo6xo-
JAMMO OTMETHTb, YTO B 3TOM BO3PACTe COBEPILEHHO HE yIaeTcs YCTAHOBHTH CBA3b
dremor’a ¢ SMOLUMOHAILHOR OKPAlIEHHOCTHIO accouMaTHBHBIX peakuuit. Camu
e KDHBBIE COMPSKEHHBIX HAXHMOB Y MAAJWHX IIKOJIBHHKOB TaM, Tle LeTH
He BCTPEYalT B PEYeBOH CTOPOHE peaKUUH OCOGEHHBIX 3aTPYNHEHHH, SIBJIS-

40TCA 3aMETHO YMOPSIOYEHHBLIMH. 3aTOPMOXEHHOCTb 3THX KDHBHIX, KaK MBI
OTMEYaJH 3TO H y Oosiee cTapuux Jerell, CPaBHUTEJLHO He OYEHb BBICOKA,

«Y€Hb HE3HAYMTEJbHO MPEBHIAs 3aTOPMOXKEHHOCTh HAXKHMOB, COMPSKEHHBIX
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¢ mosTopenxem cnoB. Tak y Boewl Il-t cpennnit kosduuuent Topmoxenus
HaX¥HMOB, CONPSKEHHbIX C MOBTOPEHHEM CJIOB, paBeH 1,5, a HAXKHUMOB Onu-
CbiBaeMOH cepun —1,6. D10 sIBIEHHE OYEBHIHO Bcelelo O6bscHIeTCs 6Golee
MOBEPXHOCTHBIM, YHCTO 3BYKOBBIM YacTO THIIOM aCCOUHMHPOBAHHA B 3TOM BO3-
‘ pacte. Y MHOTHX 1eTeff MITaAlIero BO3PAcTa, KAK Mbl 3TO OTMEYadH M y ucTe-
PHYHBIX B3POCABIX 1, peyeBOH pasNpauTeNh WHOIAA Pe3KO PACTOPMAKHBAET
MoTopuky. Ha Tako#t pasmpaxutens ucnmiTyembifi naer HeMeVIeHHYI0, OOBIuHO
HE3ATOPMOXKEHHYIO, NBHIaTe/NbHYI0 DeaKuHio (OGHYHOrO THMA HAKHM), MO-
TOM yXKE€ MOBTODHO MOSB/SIOULYIOCS NMDH HACTYIVIEHHH €ro peueBOH peakiuu.
t 3. OnbiTe ¢ nOmWKOABHUKAMH. Ilpu nepexone Kk eme Goaee
MAAIIUM eTAM—K JOIIKONbHHKAM—MBI BHJHM HEKOTODOE YMeHblIeHHe pe-
Ty/HPYIOLIEro = BIMAHUS COMpSXKEHHS] HA MOTODHKY, OYEBHIHO B CHNY TOrO

Puc. 56.

HHTE/ITIEKTYA/ILHOrO  MépeHanpsikeHus, KOTopoe TpefyeTcs 31ech OCyIecTBIe-
HHEM peuyeBOH peakuuH.

Tak y 7-nerneii Hamu Jl-of, BOCMHTaHHHILI JETCKOTO Cana, Mbi BHIHM
3HAYUTEJBHO vallle, YeM y HeH XK€ B CEpUM HeCOMpsiKEeHHOH MOTOPHKH, HeaJleK-
| BaTHBIE HAXHMbl. 3/1eCb MBl MMeeM H 3Ha4YHTeJbHO pasauToft tremor, npHYyeM

He TONbKO B CBOGOAHbIE OT peaKiud IepHOAbl, HO TaKkKe M B PeaKTHBHOE
BpemA. BMecTe ¢ TeM anekBaTHble CONpsKEHHble PeAKIMH TaKKe y BCeX Ha-
IUMX MJI3IUIAX MCIBITYeMbiX (KpOMe ClyyaeB, KOIa 3MOLMOHANbHOE CONepiKa-
HHE DEAKUMH H/H TMOBBHIIEHHbE KHHTEVIEKTYaNbHble 3aTPYAHEHHS HapYIAIOT
MOTOPHKY) OT/IHYAIOTCS GOJibluel paBHOMEPHOCTBIO M GOJbLIE NPaBUILHOCTbLIO,
; 4eM TMpH HECOMNpSKEHHOH peakuWH. DTO BHIHO HA pHCyHKe 56, HA KOTOpOM
|

H306Pa:KeHbl KPHUBBIE HECONPSKEHHbIX (PHC. 56 A) M CONpSNKEHHbIX (puc. 56 E)

HaxuMoB Hamu Jl-oii. MHtepecHo um 10, uto y Haumbonee MAALMWIMX HCIIbi-

. TYEMBIX B 4CCOLMHDOBAHHH, yX€ pas yCTaHOBJIECHHOM, HHTEN/NEKTyalbHBE H

i SMOUMOHA/bHbIE 3aTDPYNHEHHsl, KOTOPhle Gbl OTPAa3W/HCh HA MOTODHKE, BCTPe-

{ HalOTC 3HAYMTENLHO pexe, uyeM y crapwux jetedl. B wacthoctn y Hamm

{1 M. Lebedinsky, A. Luria, loco citato.
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JI-ofi MBI HH OIHOTO OTKJOHEHHSl OT CpPENHEero [Js Hee TWra KpHBOH B acco-
1IMATHBHO-MOTOPHOM 3KcmepumeHTe cpean 20 peakuuit He o6Hapyxuau. ITo
gBJEHHE TaKkKe CBSI3aHO C TEM e TMOBEPXHOCTHHIM XapaKTepoM acCOLMMPOBA-
guud. Pasnuroit tremor y HeKOTOPBIX MJAAIUWX JeTed B acCOLHATHBHO-MOTOD-
HOM 3KCMNEPHMEHTE BLICTYMaeT 3HAYMTEJbHO pe3ye, YEM Mbl 3TO MOIMVIM BH/IETh
N0 cHxX mop. Msl npuseaeM Ha
pucynke 57 ewe OIHH NIPH-
Mep TAKHX KDHBBIX, B3SITHIX M3
onpita ¢ 6-n1ethum B. P-um.
[py6miii tremor, Kako# Mbl
BHAMM Ha 5TOM PHCYHKE, NpO-
XOIUT yepe3 ECI0 CepHio ac-
COILlMATHBHO-MOTOPHBIX  peaK-
umit 3TOoro Mcneiryemoro. Kak
3TO MOXHO BHIETb H Ha pH-
cyHke 56, TNOKpHIBa€T H CBO-
60oNHbIE TIPOMENYTKH MEXIy
peakuusiMM M OT4acTH peak-
tuBHOe Bpems. Ho Bce ke B
peakTHBHOe BpeMms tremor H
B STHX CHydasx oOc/naGeBaer,
4YTO JaeT HaM TNpaBO CKa3aTb,
YTO H y JeTeff TOro0 BO3pacTa P 57
KOPKOBBIH KOHTPOJIb, KOPKOBasi
perysisius MOTODMKH TIPH CONpSKEHWH MOTOPHKHM C peueBoil chepoit (acco-
IMATHBHBIE PEaKIMH) YCHIHBAIOTCS, HO COMNpPSIKEHHE OPraHHW3yeT MOTOPHKY
HE HACTO/JbKO, YTOGH MOMABUTH MOJAHOCTHIO CYOKOPTHKA/bHBIE, Heleneco06-
pasuble nBwkeHHs (KaK 3TO Mbl Hepeiko HaGmogaeM y crapuux nereH, rie
Mo KpaHHei Mepe B peaKTHBHOE
BpeMs 0COOEHHO 3HAYUTENBbHO YCH-
JMBAETCSl OBNAaJEHHE CYGKOPTH-
Ka/NbHOH IesiTeNbHOCThI0). Xapak-
TePHBl IJISl  WCIBITYEMBIX 3TOM
rpynnbl H HealeKBaTHble IBWra-
TeNbHbIE PEAKIMH B MOMEHT TNO-
nayu pasapaxurensi (puc. 56 E.y
HuTepecHo  OTMETHTBH, 4TO:
TaKoe e oOBjajeBaHHe cyOKOp-
THKaJbHOH MOTOPHKOH, He 10Be-
JIEHHOE JIO. KOHLA, Mbl HEOIHO-
KPATHO MOJYYalH M y HCTEPHY-
HBIX B3pocibix 6oabHbIX. Kak xa-
pakTepHuii o6pasel TakuX CJy-
yaeB Mbl NpHBeAEM pHCYHOX 58,
Puc. 58. Ha KOTOPOM JaH OTpe30K KpH-
BBIX COMPMKEHHbIX HAXKHMOB HCTE-
pudHOi GoabHOH $I-off, cTpanmaioueit peakum IpOXaHHEM, 3aMeTHO OcJa-
6eBaloNIMM B aCCOIMATHBHO-MOTOPHOM 3KCNEPHMEHTE, B PEaKTHBHOE BpPEMsD
(o603HaueHo HA pHCYHKe yTOJUIEHHOH uepToil). K KOHLy peakTHBHOTO Bpe-
MeHH (Mbl TOBODHM 3JeCh O peakuHsX, JHLIEHHHIX SMOLHMOHANLHOH, Cy6b-
eKTHBHOU OKpAIIEHHOCTH) peryasiTiBHas (YHKUHS KOpPbl OcjaGeBaeT, H MCMbI-

T RO RIS T, O NGRS A o
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i TyeMmasl yxe Kak NMpaBHIO HE MOXET Hapsly C peyeBOi peakuueH ocylie-
' CTBUTb COOTBETCTBYIOILYIO BBHIDAXKEHHYIO IBHTaTeJbHYIO DeaKUHIO.

4. OneITel ¢ OTCTaABIMH neTbMH. M3yyeHue conpsukeHHOH acco-
AMATHBHO-MOTOPHOH peakiHH JaeT HaM BO3MOXHOCTb HECKOJBKO MPOHHKHYThH
/B [OCTPOEHHE CBS3H MEXIY BBICLUIHMH KOPTHKAaNbHBIMH leHTpaMH. EcrecrTseH-
/O, YTO KOTHA MBI B 3TOM H3yYEHHH IIePeXOJHM K MartepHaiaM JIeTeH-OJiH-
rodpeHOB, Mbl HaTaJKkuBaeMmcs Ha 6Goablioe cBoeoOpasue, HAOLIEe H3BECTHHIE
/BO3MOXKHOCTH O3HAKOMHTBCA C HEKOTOPBHIMH C/OMHBIMH IICHXO-(hHU3HOJIOTHYE-
CKAMH MEXaHW3MaMH y STHX HCMBITYeMBIX. ¥ HauMeHee OTCTalbiX OJMrodpe-
HOB 110 CDPaBHEHHI0 C MJIAAIIAMH 3JOPOBBIMH JETHMH MBI MOXEM OTMETHTb
-emie Gosee 3HAYHTENbHOE PACTOPMOXEHHE TIOAKOPKOBBHIX MeXaHH3MOB BO Bpe-
Msl aCCOLMHATHBHO-MOTODHOH peakuMH, a IIaBHOe B CBOGOJHBIE MPOMEXYTKH.
Tremor, KOTOpBIfi Mbl B 3THX
cayyasx HabaionaeM, conpo-
BOX/JA€eT BMOJHE OPraHH30BaH-
Hble HaXHMbI; HO CaM OH Bbi-
paxkeH 06KM/IBHO H Pe3KO, ONSTh-
TaK{d MO IPEHMYIIECTBY B CBO-
6oIHbIE MPOMEXKYTKH, B BBICO-
Ko#f Mepe ocnabasisich B peak-
TuBHOe BpeMmsi. [lpuBenem B
KayectBe o6pa3ua OTpesok
KpuBHIX HcmbiTyemo#t JI. JI-o#
13 ner (puc. 59).

W3 aHanusa ee mpoTokoaa
MBI He MOJyyaeM HUKaKHX OC-
HOBaHUH CKOJIbLKO-HHUOGYIbL CBS-
3bIBaTh tremor ¢ OTHAE/NBHBIMH
SMOUHOHA/IBLHO OKpalLIeHHBIMH
npencraBienusaMu.  OnHoBpe-
MEHHO C TOfIBJIEHHEM SIBHBIX
CHMIITOMOB DE3KOro TMOAKOp-
KOBOrO  BO3GYXIEHHH Mbl B
9TOM Cjlyuyae MMeeM Takie (Kak 3TO ObJIO M B ONBITAX CONPSKEHHS MOTOPHKH C
T10BTOPEHUEM CJIOB) NMOBLILIEHHOE BO30YMIEHHE H KOPKOBBIX MOTOPHBIX IIEHTPOB.
/Mwmesi B cpenHeM Ty e IIMPHHY, YTO M KPHBBbIE HAXKHWMOB HECOTPSKEHHBIX, KPH-
Bble COTPSKEHHBIX HAXKHMOB 3HAYHTENbHO Bhille. BMecTe ¢ TeM OHU OnpeneneHHo
<OpraHH30BaHHee, paBHOMepHee. Hapsly C HeKOTOPOH MOBLILIEHHOH OPraHH30-
BAHHOCTHIO, A TJIABHOE C MOBBIIIEHHEM BO36YIUMOCTH MOTODHKH, Mbl HMeeM
JKpaiiHe HH3KYI0 HHTEIEKTYaNbHYI0 AeATeNbHOCTh. [T0aToMy GO/BIIHHCTBO peve-
BbIX peakUMH BBINIAOAT Tak: 8) CTHIAHO — HeCThiIHO, 9) Kpacka — HeKpacka,
10) mon — Henos. JTa HHU3KOTO YPOBHA HHTEJVIEKTyalbHAas NeATeIbHOCTh HE
MOOM/IM3YET SHEepruM, TMOHHKAS OJHOBPEMEHHO HHTEHCHBHOCTb MOTOPHKH, HO,
Ha000pOT, KaK Mbl BHIE/IH, YCHIHBAET 3Ty MOCIEAHION KaK XOMHHaHTHYI0. Cxol-
#ible B OOLIEM JaHHBIE Mbl MOJy4aeM M3 SKCMEPHMEHTOB C Herny6oKo#H ne6GuIKOl
13 ner H. ®-p c To10 /ML pasHuuedd, 4TO MOTOPHOE BO30YyKIeHHe 31€ech
NPOSIBJISIETC: B Pe3KOi CTeneHH W B peakTHBHOe Bpems. ¥ Gojee riy6oko
OTCTA/NBIX JeTed KPHUBLIE COMPSKEHHBIX HAXXHMOB KAaK MPAaBH/IO BeCbMAa CHILHO
33aTOPMOXKEHBl, HO 3TO TOPMOMeHHEe OO0yC/IOBIEHO, KaK SBCTBYEeT H3 paccmo-
TPeHHs] KDHBBIX, CBOeOODA3HBIMM TPHYHHAMH. DTH HCHBITYeMble OOBLIYHO, HE
B CHJIAX BOBCE BHIMO/JHMTb MHCTPYKIHIO: OHH HAUHHAIOT HAXHM HEMEVIEHHO

Puc. 59.
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BCJIEJl 32 PeyeBbIM Pa3ApaxKUTe/eM, 3aJePKHBAsi MBILIL TalblEB HA BHICOTE
HaXMUMa, He paccnabasis MX TOJHOCTBIO 10 HACTYIVIEHHS DeyeBOH peakluH, KO-
TOpas y HMX B JOCTaTOUYHOH Mepe 3atsruBaercsi. He Bcersa omHako peuenast
Peaxuus 3aKaHYMBaeT MOTOPHYIO peaKLHIO; 3Ta TNOCAeNHss HEPeAKO 3aTaru-
BAeTCHA, H MaJblbl PYKH PaccAabsiOTCs 3HAUHTENbHO TMO3)Ke PeueBOi peakIMH.
EcrecTBeHHO, 4TO 31ech 60JblIas 3aTOPMOXKEHHOCTh MOTODHOH DEaKUHH HIET
BMeCTe € 3aTOPMOXEHHOCTbIO peyeBOH peakiuH. PeakTHBHOe BpeMsi pevyeBOi
peakuuu B cpeaHeM 3jech paBHO 40 cekyHIaM, YTO 3HAYMTEJNbHO NPEBLILIAET
HOPMY /i 3JO0POBBIX JeTed 3TOro Bo3pacra. IJTO YAJIHHEHHE PEeaKTHBHOTO
BPEMEHH TeM IOKa3aTeslbHee ISl XapaKTEPUCTHKH HHTE/JIEKTYalbHOM CTOPOHbI
PEaKIHM TSKENbIX OJHUroPeHOB, YTO peueBas peakius M KayeCTBEHHO 3/eCh
CTOMT HeoOblyatino Hu3Ko. Hanpumep ucnbityembiit onurogpen B. K- 12 ner
JIaeT MOYTH HMCKJIIOYHTENIbHO 3KCTPACHUTHA/bHBbIE peyeBble PEaKIMH, 3aUMCTBYS
MX M3 pPeueBbIX pasipawuTeled, MPUMEHSEMbIX SKCMEePHUMEHTAaTOPOM, MOBTOPSsS
CBOM DeaKlMH, a WHOrIA Jaxe MPOH3HOCH GeccMbIC/EHHBIE CJIOBa, 3BydalllHe
CXOIHO MJM C TPEXHUMH pa3APAKUTENIMH HIH C TPEXKHHMH DPeaKUHsIMH:
1) mama— nana; 2) cmos— nana; 3) Koposa — mana — coas; 4) 20206a —
#oposa; 5) Hoc —- OpoHOBaQ.

Yro kacaercss MOTOpHOH cdephl, TO Hecs Ha ceGe BCe BpeMs C/elbl 3a-
TOPMOXEHHS, OHA BBIABISET HEPEAKO GOJNbLIOe KOJHWYECTBO JHLIHUX, Helese-
€006pasHbIX KPYMHbIX ABHKEHUH, OY4eBHAHO CyOKOPTHKAIbHOIO MPOHCXOXKACHHS.

Takum 06pa3oM Mb BHIUM, 4YTO Y ONMrod)peHOB HEOpraHW30BaHHas pe-
4YeBasf peakuus HIEeT BMecTe C HeOPraHM30BAHHOH COMPTKEHHOH MOTOPHKOM.
Ecnn y 310poBBIX B3pOC/HBIX M fleTell COMpshKeHHe acCOUMATHBHOH M MOTOp-
HOH peakuuu naBajio 6e3yClIOBHO YIOPSNOYEHHE, YPeryJiupoBaHHE MOTODHKH,
TO y ONHropeHOB Mbl HMeeM 0OpaTHOe sIBJI€HHE. Y HEKOTOPHIX OJHrOppPeHOB
Mbl C TIEPEX0NOM Ha COMNDSKEHHYI0 AaCCOLMATHBHO-MOTOPHYIO PpEaKIHI0 He
TOJbKO He 0OHApY)XHBaeM, KaK Yy 3[OPOBBIX JeTeil W y B3POC/IBIX, OTHOCHTE/b-
HO 3aTOPMOXEHHOH H TIOBBILIEHHO pery/iupyeMoi MOTOPHKH, HO HEpenKo,
#a060pOT, BHIHM SIBHOE PACTOPMOXEHHE €ee WM TMOBBIIEHHEe BO30YMIeHHS,
MIYIIEr0 OYeBHIHO 32 CYET He TOJbKO CYOKOPTHKA/IbHBIX LIEHTPOB.

Takum 06pasoM MBI BHAMM M HA 9THX OIMLITAX, YTO BO3OyxueHHe (M TOp-
MOXEHHE) HEepBHOH IeATEeJbHOCTH Y ONMrO(PEeHOB HaWMeHee CNOCOGHO K KOH-
LUEHTPHPOBAHHIO H MIPOTEKAET NMPEUMYIIECTBEHHO MO TUIY Pa3IHTOrO BO36YXIeHNS
(unn TOpMOXKeHHs1). B 4acTHOCTH peueBas H HMHTEN/IEKTyalbHas NeATENbHOCTH
MHHYMa/NbHO CMOCOGHA ABMTHCS Y OMMTO(PEHOB OPraHM3YIOIMM HAYaIOM s
BCEro MOBEJeHHS.

XI. BJVSIHUE (CYETA HA MOTOPUKY

AcconnaTHBHas pPe4KUMS He SIBAAETCS HHTEMIEKTyalbHOH peakuued Hau-
Gonee BHICOKOrO mMopsiaka. Bmecte ¢ TeM yyacTHe HHTe/lIeKTa B 3TOH peak-
LUHH Yy CYGBEKTOB C HEBBICOKHM HHTE/MIEKTYaJIbHBIM Da3BHTHEM, B YaCTHOCTH
y IeTed, yMEHbLIAETCSH, W CaMa peakuusi YMpOLIaeTcs HHOrAa A0 YHUCTO MO-
TOPHO-peueBOil peakuud. Jlpyras OCOGEHHOCTb 3TOH pEaKIHH 3aK/I0YaeTcst
B TOM, 4YTO OHa HauGosee JIETKO MOJydaeT SMOIMOHAIbHYIO OKpacky. Ilosto-
My, €CIIH peyb MAET O TOM, YTOObl MPOAHANH3HPOBATH BAUSHUE CONPSKEHHUS
MOTODHOH H HHTE/NJIEKTYyaJIbHOH peakiHu#, TO acCOLHMATHBHAs peaKinus He sB-
nfeTcs Haubosee moAxonsuied aas sToro. B nensx Takoro aHaaMsa Mbl MpH-
MEHS/IH COMpSKeHHe MOTOPHKH cO cuetoM 1. Mepl MOCTABH/IM CEDPHIO OMNBITOB

1 Jle6enunHckuit, ConpaKeHHbIH MOTOPHBIH METOJA HCC/ECIOBaHHS HHTENICK-
TyanbHBIX peakuuit. Xypran Kopcakosa, Ne 6, 1923 r.
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TAKOTO POJa: MCCIeNyeMOMy Npemnarancs IJ/si pelleHHs psili OTHOCHTEbHO:
,. HEC/IOKHBIX apu(MEeTHUECKHX 3alay Ha Kakoe-TH60 ONHO apHdMeTHYeCKoe
i nedcreue. CIOKHOCTb M OTHOCHTeNbHast TPYAHOCTh 3alaHHH BapbHPOBaNach
i B 3aBHCHMOCTH OT YMEHHs: HCC/eLyeMOro cyuTarb. PelieHue 3amad npousBo-
i IMJIOCh B yMe, a MOJyYeHBHI B pe3y/bTaTe 3TOrO PElIeHHS OTBET TNPOH3HO-
CHWJICH YCTHO. 3 CpEIHHX Majblia NPABOH PYKH Jiexalu BO BCe BpeMsi Hccle-
NOBaHMS Ha TNpHeMHOH miactuHke annapata Epmakosa. I[lo uHCTpykumm
MCMIBITYEMOMY TIPEANarajoch OJHOBPEMEHHO C YCTHBIM OTBETOM IIPOM3BOIHTL
najabllaMM HaxuM. BpeMsi OT HAauana 4TeHMS SKCIEPUMEHTATOPOM 3alayH [0
NPOU3HECEHUST MCMBITYEMbIM pellieHuss 0003HAa4yaJloCh MyTeM HaXaTHs KJl04ya
3JIEKTPOOTMETUHKOM Ha JieHTe KuMmorpada. B mnonyyeHHBIX HaMH JaHHBIX Kak
y B3pOC/IBIX, TaK H y nHerefi, obpamaer Ha cebsa BHHMaHHE (TaK e, KaK W
TPH COTPSIKEHHOM aCCOLHATHBHO-MOTOP-
HOM 3KCMEepHMEHTe) 3aTOPMOMEHHbIH M
YIOPSIIOYEeHHBIH, yperyJupoBaHHBIA Xa-
pakrep compsikeHHOH MoTopukH. Hau-
BbICIIAA CTEMeHb TOPMOXEHMs B HAUIMX
Ha6JI0IEHHSX BLIPAXKAETCS B NOJHOM 07~
CYTCTBMH BBIDaXEHHOTO HAXHMa, MTO
HEPeNKO MPUXOIMIOCHL HabloaaTh y Je-
Tel M Yy MCTepHUHBIX B3pocabix. [lpw
3TOM HeO0OXOINMO OTMETHTh,” YTO OT-
CYTCTBHE BBIDAXEHHOH MOTOPHOM peak-
UMM HH B KaKOH Mepe HeJb3si Npunu-
caTh OTCYTCTBHIO HAaBBIKA, TaK KaK BO
BCEX C/yuyasX HAaBBIK K cONpsxeHHOH
MOTOPHOH peakuuH OblI yKe DNHTeTbHO
BocnuTaH. O6bMHO 6e3 COnpsiKEeHHOr o
HaXuMa TNpPOTEKaJ0 pelleHHe 3anay,
Haubosiee TPYAHBIX A8 NAHHOTO MCNb-
Tyemoro. Boo6lie Mbl MOXeM BbIBECTH
NMPaBUJIO, OYEHb PEIKO JOMyCKaloluee
Pitc. 60, MCKJIIOUEHHS, YTO C BO3PACTaHHEM OT-
HOCHTENbHOH (I JTaHHOTO MCIBITYE-
MOTO M NpPH JaHHBIX YCIOBHSX) TPYAHOCTH 3ajauH, pacTeT M TOPMO3HMOCTH
CONPSKEHHOH MOTOPHKH. 3aTpPyIHEHHs B HHTe/JeKTyalbHOH cdepe Goab-
el yYyacThl0 OTPaXaloTCs He TOJNbKO Ha KOHeYHOH MOTOpPHOH peakiun
HCIBITYEMOr0, HO H Ha €ro MOTODHOM TMOBEIEHHH . B PeakTHBHOE BpeMs.
OO6byHO MBI Ha6/I0/1aeM 3/1eChb ITOCTENEeHHbIH POCT TOHHYECKOI'O HAMpSKeHHs
Y4aCTBYIOLIUX B SKCIMEPHMEHTE MBI, UYTO BHIPAXKAETCS B MOCTENEHHOM
noBbIIIEHUH (TIOXBEME) JIMHUM, 3amuchiBaeMOH mnepom GapaGaHuWka, W B Ie-
pexoae ee H3 OTHOCHTENbHO TODH3OHTANbHOH B G6ojee MIM MeHee Ha-
KA0oHHyI0. [locTeneHHO Hapacraiollee MHTENEKTyalbHOE HANpsHKeHHe Bl
cBOOOX/IAaeT MbIIIEUHbI TOHYC H3-TI0J KOPKOBOTO KOHTPOJS, BC/ENCTBHE
Yyero Mbl BepOAITHO M OGHADYXKHBAeM ero HapacTakde. Y B3pOCABIX 310
sIBJIEHHEe, XOTf H BHIPAXKEHO MHHOrJa mnpH HauGojee TPYIHHIX 3anayax, HO
B 3HAauMTeJbHO MeHbLleHi Mepe. HaoGopor y Gonee maanmmux jereit (LIKOIb-
HOrO BO3pacTa) Mbl BHAMM €ro emie G6ojee pe3ko BbipaxkeHHbIM. Kak npi-
Mep Takoro G6Godee pe3KOro MOBHIIEHHS TOHYCa Mbl NPHBENEM KPHBYIO
ONHOH peakiMu (CONpsikeHHOH cO cyeroM) HM3 onbita ¢ 8-neTHum T. K-suM
(puc. 60).
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YTo Kacaercss KPHBBIX 3aK/IIOYHTE/NbHOrO HAMHMA, COBMNANAIOUIMX C MPOM3-
#{eCeHHEeM OTBeT4, TO, KAK Mbl YK€ TOBODH/M, OHH BCErAa HOCAT CHeabl GO0Jb-
1UOrO TOPMOKEHHUS, NPHUYEM 3TO TOPMOXKEHHe Pe3KOo KojebJIeTcs B 3aBHCHUMOCTH
OT OTHOCHTEIbHOH TPyaHOCTH 3azayd. OTHOCHTENbHO HaHOOJIblEe TOPMOMKE-
HHUE KPHBBIX MBI OOJbled 4acTbi0 OOHApyXHBaeM y nerefi cpeaHero W crap-
Allero IIKOJIbHOIO BO3pacTa.

Jlnsi B3pOCAbIX, OCOOEHHO MHTE/VIMIEHTHBIX, HAIlM 3ajayd Ha apudmerH-
YecKHe NeHCTBHs, KaKk Obl Mbl HMX HH YCJIOXHSUIH, E€ MpPeICTaBasioT 60JblIOH
-rpyaHOcTH. C npyrofi CTOpOHBI, 3/ech He TaK JIerKO HapyllaeTcs yxe NpH-
«OpETEeHHBI HABBIK K JOCTATOYHO OBLICTPOH [ABHraTeJNbHOH peaxkuuu. ¥ MJjan-
AUMX e UIKOJLHUKOB, KOTOpPble TOJNbKO BBIYYHJHCh CKJIaAbIBaTh, BBIYHC/IATH

Puc. 61.

# T. 1., Ml He MOXeM Bbi3BaTh OO0JbLIET0 HHTE/NIEKTYaJbHOIO HaNpSKEeHHs:
€ClM 3ajaya TpyaHa, peGeHOK 7—8 JeT npocto oT Hee oTKa3sbiBaercd. Ilpu
PAaCCMOTPEHHH MaTepualia CONPSXKEHHOH acCONMATHBHO-MOTOPHOH pPEAKIMH MBI
yKe BHIE/IH, 4YTO y 3[10DOBBIX B3POCJALIX H JeTed COonpsikeHHe MOTOPHKH
€ MHTE/NIEKTYaJIbHBIM IIPOLIECCOM OPraHH3yeT MOTOPHKY, MOBbLIIIAET KOOPIMHH-
poBaHHOCTL ee. To ke Mbl OOHAPYKHBAEM M TIPH CONPSDKEHHH CO CYETOM.
Ho Ttombko 3mech, Giaromaps 6oJiee 3HAYMTENHLHOMY HHTEIEKTYalbHOMY Ha-
NPSDKEHHI0, a OJHOBPEMEHHO BCE €, BEPOATHO, M IOBBIIEHHIO 3MOIHOHAJIbL-
HOro HanpsbkeHust (4to BoOOGHIe BPAA JHM KOraa-iu60 OTIAeNMMO  Apyr OT
apyra, ocob6eHHO y neTeit), MbI Topas3ao yaulie BCTPeYaeM OYeHb Cephe3Hbie
HapyIlleHHss MOTODHMKH, XapaKTepu3ylolllMe BbICBOOOXKIEHHE IOJKOPKOBBIX
mMexanusamMoB. MHorna (kak B ciydae, M300paxieHHOM Ha pHcyHke 61, mepenaio-
UIEM KPHBYIO HOpMaabHOro mkKonbeuka 11 sner B. M-a) moTopHoe noBepe-
HUE, CONpSAKEHHOE CO CYETHOH ornepauueH, NpejacTaBisgeT KAPTHHY MOTOPHOH
OypH ¥ OpraHusyercsi TOJLKO C paspellleHHeM 3alayd, YTO BHIPAXKAETCS B
OJHOBDEMEHHOM C IIpOM3HECEHHEM OTBE€Ta, OPraHH30BAHHOM H HECKOJbKO
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3aTOPMOXKEHHOM HakuMe. B 1pyrux ciyuasx mel, Ha060pOT, HE HMeeM rumep-
KHHETHYECKUX $IBJEHHH, He HMeeM M IOCTelleHHO HapaCTAIOLIEro MOBBILEHHSE
MBIIIEYHOrO TOHYCa B TPOMEXKYTOK PEaKTHBHOrO BDeMEHH, HO HMEeM 3aTo
Pe3KO H3BPALIEHHYI0 KDHUBYIO Ha)XMMa, COBMAJAIOIEr0 C MPOH3HECEHHEM pe-
IIEHHSI.

Taxo#t cayuyait Mel npuBOIMM HA PHCYHKe 62, H306paKAIOIEM KPHBYIO, TPH-
Hajiexaulyio 10-netHemy mkoabHHKY B. B-uy. IlepBoro tuna ciyyan oGwiuHO-
COIVIACHO HAWHM JaHHBIM TOBOPAT O HamnpsikKeHHOH pa6oTe; COMPOBOXKAAIO-
weicss TyOOKMMH 3SMOLMOHAMLHBIMU TIEPEXHBAHUSIMA M YBEPEHHOCTHIO, YTO:
NPOHU3HOCHMOE pelIeHHe TMPABHbHO; CIy4aW JKE BTOPOro poaa Gosblueid
YacTbl0 JAIOT JOCTaTOYHble OCHOBAHHMS CYMHTb O TOM, YTO 3ajaya pellanach.
Ge3 N0CTaTOYHOTO BHHMAHHS, 0€3 HANPSIKEHHOCTH M UTO B MPOH3HOCHMO
OTBETE MCMBITYEMbIH HENOCTaTOYHO YEEpEeH. !

W3 ananusa mnporokona wucnbityeMoro B. B-ya, KpuByl0 KOTOPOrO MbE
TOJIKO UYTO NpPHUBENH HA PHCYHKe 62, MBI MOXeM B 3HAYHTeNLHOH Mepe ycra-

e, \eaien i Baasiddetictiicic i da st

Puc. 62.

HOBMTb HMMEHHO TaKyI0 3aKOHOMepHOCTb. [IocCMOTpHM Hanpumep Ha CPaBHHUTENb-
HO HeJerKyl sl HCIBITYyeMOro 3amauy 6, KOTOpYl0 OH, KaK Mbl BH/HM,
paspelins BCe Xe npaBuabHO. MOTOpHKAa 3/1ech HaeT MOCTENeHHBIH M JocTa-
TOYHO GOMbUIOH NONBeM, MOKPHITHIA tremor'oM, W NPaBUABHYIO KPHBYIO, CHH-
XPOHHYIO, C TpoH3HeceHHeM oTBeTa. 3amaya 10 peweHa rpy6o HempaBHILHO,
H Mbl 3/ECb HMeeM CO CTOPOHHI MOTOPHKH O4YeHb HEGOJBIIOH TOKBEeM
B DEAKTHBHOE BpeMd, CONPOBOXKIAEMBIH JHIIb MeJKUM tremor’oM; momabem e
HEMOCPEACTBEHHO pEaKTHBHOM KpHBOH 3HAauuTeNbHO H3/n0MaH. [lpu  ompoce
UCIIBITYEMBIA TOBODHT, UTO ,DelIHJ, KaweTcs, HeBepHO“. JIOGONLITHO eule
o0paTuTh BHMMaHHe Ha conocrtaBleHHe 3amady 4 u 14. Ilon TeM W ;pyrum
HOMEpaMH 3HAYHUTC y HAaC OJHO M TO Xe 3ajaHHe. B mepBoM cCiyuae oHa
pemiena rpy6o HenpaBHIbHO. MOTOpHKAa B 3TO BpeMs He TOJNbKO He JaeT
(puc. 62) mocTeneHHOro TOBHLILIEHHS TOHYCA MBI, HO, HA0GOPOT, HEKOTOPOE
paccnabjeHue ero; KpHMBas e HaXMMa pe3KO H3BpaiieHa. 3anaua 14 pewena
npaBuabHO. [ToBeneHHEe MCMBITYeMOro BO BpeMsi peIIEHHS 3TOH 3afauyu Jaer
3HAYHTEJIbHBIE OT/IHYHSA OT ONHCAHHOH BBIILlE KAPTHHBHL 31eCh MBI HMEEM
HapacTraioliee TMOBLIIEHHE TOHYCa MBIIII H. 3HAYUTEJbHBIH M3/I0M B IEpHOL.
MOACYNTHIBAHMS. Pe3ko oTiMuaeTcs 374ech M caMmas KpPHBAash HAXKHMAa: OHa
MMEeT OYeHb TPABUJILHYIO, BHICOKO OPraHH30BaHHYI0 (opMmy.

Takum 06pa3oM Ha 3THX OIBITAX MbL ONATH-TAKM BHAMM, UTO BOBJEYEHHE
B CJIOXHOE TOBeIeHHEe NeTel HHTeIeKTyalbHOH paboThl O U3BECTHOrO Mpexena
cONEHCTBYET MOBLILUEHHIO PETY/IALHH MOTOPDHKH M YTO IO XapaKTepy cCOmps-
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ITrpotokoa Ne 29 (VIII cepus-—cyer npasoit pykoit). B. B-u,

o b
B ety pens Bce HamKHMBI OHOBDEMEHHO
7 3anaua Emd | 55 |EEx |c peuesoii peakuueir. Xapakrepu- |
5 5 2o gac o = CTHKAa KpHBOIi
- age| ma¥ [2eg
11381 17=—>55 16,0 45 8 Tremor ¥ "MeIIECHHBIH NOXBEM
OCHOBaHHs. VI3noM Bepxyuiku
2116 : 4— 4 3,6 6,5 3 HaxuM npaBHIbHBIA
31 96: 4—26 21,0 6,5 o CHayana nocTeneHHblH INOABEM,
: notom cnyck. Heckonbko wuaio-
MaHa BepXHsAsS YaCTh MOXBEMA.
[Tocne Haxxuma peskuit tremor
4| 271+-26—=48 | 116 4,5 11 IMocTenenHOro moabeMa HeT, H3-
(HeyBepeHHo) (cnyck noM Bepxyuiku. Pesko 3atopmo-
2,0) WKeH CIycK
5| 3 : 5= 6 .90 6,5 6 [Nocrenenuniit nmombeM, tremor,
OCHOBHOH M3JIOM BEPXYIUKH
RO T84 14,2 5,5 9 [TocTenenHplit 1 KPYTOH MOABEM
: ¢ tremor’om. [1paBuabnas kpuBas
13 >4 9=99 16,0 6,5 5 [TocTeneHHOro noxBEEMa nOYTH
: HeT; HeCKOMpKO H3JI0MaH CHyCK
8 | 47 487 =135 16,7 6,5 3 [Monbem ManeHbKH# C tremor’ oM.
Kpuas npaBuasHas
9 (102— 35=67 | 11,0 7,5 5 Kpyroit moxbem c tremor’owm.
KpuBas npaBuiabHas
10 | 18X 9=62 31,0 7,0 7 IloabeM ocHOBaHHST HEGOMBIIOH.
[Toabem kpuBoH H3nOMaH
11 | 36 447=283 18,0 5,0 4 ' TlonveM ¢ peskum tremor’om
12 115011 — 102« 10,0 6,5 Bl Heckoabko m3nomaHa Bepxyluka
181228 < ‘5=140] 27,0 7,0 4 YyTh HM3MOMaHa BepXylIKa
14 | 274-26=253 14,2 7,0 7 OcHoBanne mnonnstoe. Kpusas
C HECKO/JbKO 3aTOPMOXEHHbIM
CNyCKOM H nocaex. tremor’ oM
15 | 12 8 =96 10,2 V0 5 OcHoBanue 6Ge3 3aMETHOrO TO-
. HHYECKOTrO HampsiKeHHs
1671585 3¢ "3 =105].. 11,2 8,5 5 INocreneHHbH MOABEM
M1 1275¢ . 4—108] *21,5 7,0 5 He6oabuiol moabeM C pe3KHM
. tremor’oM. Heckonbko HM3/i0OMaHa
BepXyLIKa
18:1 96 : 4=23 30,0 6,0 4 Pe3ko M310MaHa BepxyllKa

HEHHOH MOTOPHKH M €€ YPEeryJHpOBaHHOCTH MOXHO CyIuTb 06 HHTelIeK-

TyanbHOH HANpPSKEHHOCTH. ITOT (DAKT, C OAHOH CTOPOHBI, CBHAETENbCTBYET,.
O TIPOYHOCTH YCTAaHOBJEHHOIO BHILIE IIOJOXKEHHUS O TOM, YTO peryasTHBHAs
(QYHKUHS TOA BIMSHHEM CONpSDKEHHsl C HHTE/VIEKTYaJbHOH JesiTe/IbHOCThIO-
NOBHILIAETCH, A C APYrod—MOXeT MOJY4YHTb NpPH JajibHefime# paspaGoTke:
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3HAYUTEJIbHYIO TIeJarOrHYecKyi0 M TCHXOTHMIHEHHYECKYI0 3HAaYMMOCTb, JaBad
HEKOTOPYIO BO3MOXHOCTb CyIAHTh 06 yMCTBEHHOH Harpyske He TOJBKO 110
3¢ deKTHBHOCTH paboThl (YTO KOHEYHO HHKOTJAa HE MOXET MaaTh JAeHCTBH-
“Te/bHO TMpPEACTaBJIeHHs O MNPOU3BOAMMOH M TNPOU3BENEHHOH MO3roM paboTe),
.HO M 6ojiee HEeMOCPeJCTBEHHO H3y4aTb MOMIMHHYI0 paboTy Mo3ra B ero -
HAMHKE, TOCKOJIbKY 3TO OTPaXaercs  Ha CONPSKEHHOH MOTopHKe. DTO MO/O-
2JKEHHE TaKke [OBOPHT O TOM, HACKOJNBLKO HEMpaBH/IbHO B npobieme o6yueHus
MOTODHBIM HABBIKAM TbITATHCH CKOJIbKO-HUOY/Ib OTOPBAThH MOTOPHYIO (DYHKIHIO
“OT HMHTe/NIEKTYa/bHOH.

BHIBO I HI

KakoBbl ke BBIBOJbI HAIIEro HCC/IeNOBAHMS?

Ilpexxne Bcero Mbl MOXeM YCTAaHOBHTb COBEpILEHHO GeCCrOpHBIf (PaKT, 4TO
AIDOM3BOJIbHOE JABHXEHHME, B YaCTHOCTH JBHXEHHE, OCYIIECTB/IsOUIEE H3BHE
MIOCTABJIEHHYIO Liesb, 110 cBOeil opMe onpenensercs Kak (paKTOPaMH BHELUHEro
I0psifiKa — B. JAHHOM C/lyYyae HHCTPYKIHEH SKCNEePHMEHTATOpAa H CHrHajJaMH-
pasnpaxKUTensMH, — TaKk H (PaKTOpaMH MNCHXO-(H3HOJOTHYECKOrO TMNOPSAKA, B
‘CBOI0 Ouepellb TecHeHIIMM 06pa3oM CBA3aHHBIMH CO BCeH CyMMOH couMalb-
HOr0 OnbITa HCOBLITYEMOrO H B OFPOMHOH Mepe 5THM OMLITOM OMpe/ieNiseMbIMH:
CyOBeKTHBHLIM NPEJOMJIEHHEM HMHCTPYKIMH H DPa3BHTHEM OTAEAbHBIX (DYHKIHH
BbICIIEH HEPBHOH CHCTeMbI B HX B3aUMHOH CBfI3H, MNpeM/Ie BCErO0 pPAa3BHTHEM
PeryJnsiTHBHOH (PYHKIHH KOPHI TOJOBHOrO MO3ra.

Mepl OTYETIMBO BHMAENH, KaK HM3MeHeHHe HHCTPYKLMH MEHSJIO NPOHU3BOJb-
HBIf JBHraTeAbHbIA aKT BO BCEX HAMpaB/IEHHUAX, [MpPHYEM H3MEHEeHHT B
‘CTPYKTYpe [BHMraTe€IbHOrO aKTa HepeaKo BHIXOAHM/JIH JaleKO 3a Npejedbl
TI0CTaB/JIEHHBIX HHCTPYKUHEH 3anay, XOTd OHH M OCTaBaJHCh TECHO CBA3aH-

HBIMH C 3THMH 3aJa4aMH, OGYCJIOBJIEHHHMH YCTAHOBKOH Ha MHX BH-

NoJIHEHHeE.

C npyro#i CTOpPOHBI, MbI MOLVIM BHIETh, KaK 6Jarofaps HHIHBHAYAJbHBEIM
TICHXO0-(DU3HONOrHYECKHM OCOOGEHHOCTAM JIMYHOCTH, TOCKOJbKY OHH CKJaldbl-
‘BAaJMCh K MOMEHTY HCC/Ie0BaHHsl, MEHA/IACh YCTAHOBKA, BHI3BAHHAS HHCTPYKLHeEH,
M KakK CBOe0OGpa3HO BHIMOJHSUIMCh TOCTaBJA€HHble 3agaud. Boas K onpene-

JICHHOMY [BW)KEHHMIO B HAIIMX MarepHajax JajJa BO3MOXHOCTb OGHapYXHThb

eC/IM ellle He Bce, TO MO KpafiHed Mepe MHOTHE H3 e€e KeCTKO Onpelensio-
LIMX, BEepHee Jaxe COCTABIAIOIMX, MeXaHH3MOB. Cpeiy MOC/AeNHHX PEIlaoNLyIo
'PO/b MrpaeT peryiaupyiomas ¢yHKUHA KOpb, OHAa Ge3yC/OBHO Da3BHBAETCA
B TpOLIECCe OHTOr€HeTHYECKOro pa3BHTHS, W He TOJIbKO B CBA3H ¢ MOpdoJo-
THYECKHUMH M3MEHEHMSIMH, HO M B CBA3H C HAKOI/IEHHWeM COILMAaJbHOIO OMNbITA
¥ TIOL ero PelIaioNM BIHsHHEM, C Pa3BUTHEM MEXaHH3MOB, HaHGoJee Xapak-
“TEPU3YIOLIUY = COIMAJbHYIO CTOPOHY 4YeJIOBEYECKOr0 MOBENEeHHs, B MEPBYIO
rOJIOBY — Pe€uYH, M MO31Hee — TPYyIa.

M3yueHne 3THX MeXaHU3MOB [0 BO3pacTaM HajJ0 HaM BO3MOXHOCTb MpO-
HUKHYTb B HEKOTODbIE OCOOEHHOCTH MPOM3BOJILHBIX NEHCTBHH 3I0DOBBLIX HeTef
110 CPaBHEHHIO CO B3DOC/ABIMH M GOJIBHBIX JETEH 10 CPABHEHHIO CO 3A0POBBIMH
IEeTbMH.

B BHINONHEHHH [BHXKEHHS, KOTODOM$ 3apaHee M OCO3HAHHO MOCTAB/IEHa
[leNb, PEeINaloOUIyi0 POJIb HIPaloT BBICLIME IEHTPbI HEPBHOW CHCTEMBI, 3a/10%eH-
Hble B KOPe rOJIOBHOrO Mo3ra. Km ,NpHHAI/IeXKHT BhICLIAS NCHXO-MOTOPHAs
(YHKIHA: MHUIMATHBA ABHXEHHH, aKTHBUpYIOLlee NEHCTBHE HA BCIO MOTOPHYIO
-CHCTeMY, COCTaBJeHHe NMPOEKTOB [BHXKEHHH, BHIPAGOTKA W COXpaHEHHE [BHra-
‘TeJIbHBIX (OPMyJl W y4acTHe B BLICIIMX [IBMMKEHHAX: CJI0XKHOIO THIA B KOOP-
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auHalKK, obecreynBaoLiedl HempephBHOCTH NPeANPHHATHIX ABHkenuit 1. Cre-
fleHb WX DPa3BHTHS, B YACTHOCTH MX CMOCOGHOCTh K KOOPAMHHPYIOIIEH H KO-
OPAMHHPOBAHHOH NeATeNLHOCTH, B OCHOBHOM DeIIaeT (TMPH OTCYTCTBHH CKOJIBKO-
HHOY/b CepPbe3HBIX MATOJOrMYECKHX HApYLIEHHH B HHXKeJIeKAIIHX LUEHTPAxX M Ha
nepud)epun) BOMPOC O NOCTHXKEHHH HaMeyeHHOH wenn (KpoMe ciy4aes, THe
peub HAET O HeOGXONMMOCTH OCYLIECTBHTb HENOCH/AbHOE (H3HYECKOE MM
3MOLIMOHA/IBHOE YCHIIHE).

[Ipu sTOM HaM y[ajioCh YCTAHOBHTb 3HAYEHHWE pPA3BUTOH KOPTHKA/IbHOM
JIeATENLHOCTH B 3/1eMeHTapHeileM IPOH3BOJBHOM aKTe H OTKPHITH BO3MOXHOCTb,
1OKa elle He OCYLIeCTBJEHHYI0) HaMH 10 KOHUA, 10 KPDHBOH 3JIeMEHTaPHOIO
MPOM3BOJILHOIO JBHKEHHMSA CYAMTb O COOTBETCTBYIOLUEH CTaiMH KOPTHKAILHOIO
pasBuTHS B TOH €ro uyacTu, KOTOpass CBOAMTCS K CIOCOGHOCTH OBJaneHHs c06-
CTBEHHBIM JIBUTATE/bHBIM TOBEJIEHHEM.

Bmecto GHOMOrHYeCKOH THIOJOTHH, HCXOAAIIEH TONBKO M3 6HONOrHYECKHX
¥ pacnJbIBYATHIX MOHATHH ,TOPMOKEHHE  H ,,BO36YMIEHHE“; BMECTO THIIONOTHH,
obuieil mn9 JKHBOTHBIX M JUIsl JIIONEH W YINYyCKaloWEed W3 BHAY COLHANbHYIO
CYIIHOCTh 4Ye/l0BeKa M MIHOPHPYIOLIEH TICHXHKY W CheuH(HyYecKue CBOHCTBaA
CTPYKTYPHI BBICHIHX (DOPM U€/IOBEYECKOTO MOBEEHHUS, NMEPES HAMH OTKPHIBAETCSH
NepCrneKTHBa TOCTPOEHHS THIOJOTHHM TI0 KAaYeCTBEHHBIM H KOJHYECTBEHHBIM
KO3(DMLMEHTAM CMOCOGHOCTH K OBJNANeHHIO COOCTBEHHBLIM MOBEJIEHHEM, MO0 Xa-
paKTepy PerylaTHBHbIX (QyHKuH#. JleleHHe 1O 3THM MOCJEAHHM MpPH3HAKaM
MOXET, C OJHOH CTOPOHBI, MAKCHMaAbHO NPABH/IbHO YYE€CTb INPH IOCTPOEHHH
THMOB MCTHHHOE B3aUMOOTHOILEHHE 3K30- H SHIOBIHAHHH COLMANBHOIO H
6HoN0rHYecKoro (GakTOpPOB Pa3BHTHA, a C JPYrod — MaKCHMaJbHO O6GecneuynTs
MpU CBOEM AeHCTBHTENIbHOM M Haubo/jee MOMHOM HBYYEHHH INPAaBWJILHYIO TO-
CTaHOBKY BO3IEHCTBHS, T. €. NMPAaBUIbHYI0 paspaGoOTKy CTHMYJOB s OBJa-
JIeHHs] TIOBEJIEHHeM Yy IeT:#i pas/MYHOro COLHANbHOIO ONbiTa, U B YaCTHOCTH
M B MEpPBYIO TOJIOBY Yy IeTeHd pPa3iUyHbIX KJIACCOB.

[lpn TaKOH THUMONOTHH JUIS HAC YXe He MOXET IpeJCTABHTb COMHEHHS
BOMPOC H 06 OTHOCHTE/NbHOH COIMANTbHOH IEHHOCTH OTHE/NbHBIX THIIOB H O
flyTAX M 3ajayaX OPraHH30BAHHOTO BO3NEHCTBHA CPEIBl VI MOOH/IM3ALMH
HAXOJSILINXCS B TMOTEHIHANbHOM COCTOSIHHH PE@3EePBHBIX CHJI KOPBI, JUIS NePeBo/a
Husiero tuna B BeicluuA. [lanee, npu nanbHedie#t wu yray6ieHHo#t paspa-
60TKe, TAK TOCTPOEHHOE Je/NeHHe Ha THNb MOXET M MIO0/DKHO, MO Hauemy
MHEHHIO, 1aBaTh HE CAMOCTOSTENbHbIE MOTODHBIE THIIb, @ THIbI TOBEJEHHS €IH-
HOTO H B MOTOPHOM CBOEM OTpe3Ke, H B HHTE/JIEKTYaJbHbIX DeaKIHfX.

Ha Marepuanax HawiWxX 3KCIEPUMEHTOB Mbl HME/IH BO3MOXHOCTb BCKDBITh
B Oonblieldl WAM MeHblUeH Mepe CTeneHb HEAOCTATOYHOCTH PEryJHpYIOLIei
(yHKUEA KOpH, ocoGeHHo y HauGoJee MIAMLHMX TPYNI HAIUUX HCIBITYEMbIX.

MBI MMeNH BO3MOXKHOCTb Y6eqHThCs, YTO OCYLIECTBIEHHE NPOCTOH peaKIHH,
KaK ee N0 CHX TOp TOHMMajM, B GOJNBIIMHCTBE C/y4yaeB MNPEACTaBIAeT AJf
peGeHKa Cepbe3Hble M JaleKo He Bcerha noGexpaemble TPYMIHOCTH, 4TO 3TH
TPYAHOCTH PE3KO HAPACTalT C YCIOXHEHHEM (OPMbI IBHKEHHS.

Psim  aBTOpOB, NpPEMMYIUECTBEHHO ToOJIaHACKMX mncuxosoroB (Griinbaum,
Querido, Rolder, Van de Belt u np.) u3y4anu Ha B3pOC/ABIX PA3MHYHS MEWILY
peakuuelt, 06ycnOBIEHHOH cOr/alleHHeM 3KCIIEPUMEHTATOPA C MCILITYEeMbIMH,
M peakuuelt GMOJOrMYECKH (M COLHAMLHO-OHONOrHYeCKH) Heo6GXomuMoH. Mbl
3aHUMAMUCh B HACTOSIILEM, HALIEM HCCIeIOBAHHHM DEaKUHsIMH TOJbKO IEpPBOro

1 M. O. F'ypeBuu, c1. B c6. ,Bompochl nexosoru¥ H JeTCKOH NMCHXO-HEBPO-
Jgoruu*, 1924 r.

10  JreGeduncxuii. Pasprrue pucmet MOTODHKH y peleHKa.
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THMA H MOXEM CKa3aTh, YTO pa3jHyHd B I[IOCTPOEHHH TYTH JBUTATEILHOTO
aKTa NpH 3THX JIByX TUNAX peakuuid y jaered ocoOGeHHO pe3ku. Y nerels
IBWXKEHHe, HeoOXONHMMOe M MNPHUBLIYHOE, ABTOMATH3HPOBAHHOE, CTOMT YpPE3Bhi-
4aliHO JaJeKo OT JBHXKEHHAd BHOBb NPHOGPETEHHOTO M COBEPUIAEMOro IO
naaHy. Y HUX 3TH [BA THMA ABHXKEHHMH OT/IHYAIOTCH Mex1y co6oit Hecpas-
HeHHO GoJiblue, ueM y B3pocabix. Ta mpegHaMepeHHOCTb M HCKYCCTBEHHOCTD
CHTyauuH, KOTODYI0 Mbl CO3HATENbHO CO34aeM B HAIIHX 3SKCHEPHMEHTaX
sl IcTel, LEMHKOM CIYXHT HauleH 3ajaye BBISICHHTh CTENeHb X CHocoo6-
HOCTH TMOCTPOHTb MIAHOBOE JABHIKEHHE, MPUCIOCOGUTHCS K BHOBb MOCTaBJAEHHLIM
TpeGOBAHUAM Cpellbl,— CTaTh XO3AMHOM 3TOr0 IOBEIEHUS, YTOGLI INOLYHHSITH
ero BeJeHHAM cpeisl. B sKkcrmepumeHTe MBI CO34aBaNHM IS pefeHKAa BHAuaje
BHEUIHHE YC/NOBHs, CXOAHBIE C WUIPOBBIMH, HO MO CYNIECTBY B CaMOM 3KCIle-
pvMeHTe MrpoBas o00CTaHOBKa (aKTHYECKH He Y/IEep:KHBAIaCh, U IOBEIEHHE
MCOBLITYEMOr0 CKOpee NPHGIMKAZ0Ch BO MHOTOM K 3/€MEHTapHeHLIeMy Tpyao-
BOMY IIOBE/IeHHIO, TJIABHBIM 06GpPasOM B TOM CMbIC/e, YTO, KaK M NpPH TPYAO-
BOM TOBEJICHHH, JIBHMEHHS ObLIM NpelHAMEPeHHBIMH M TpeGOBaJH Hajx co60I0
NOCTOSIHHOrO, Gojiee MM MeHee HaMpsHKeHHOro KoHTpons. M kak pas amech
cTeneHb Pa3BUTHS PEryJATHBHOH (YHKLUMH KODbl BBICTYNaja, KaK Mbl BHIHM,
B JOCTaTOYHOH Mepe fPKO.

Tak Mbl BHIENH, YTO B CEPUH CBOOOMHLIX HAXKUMOB y MJaMIUUX JeTe
06HApYKUBAETCH, 1O CPAaBHEHHIO CO 3/0POBLIMH B3DOCJABIMH, HEIOCTATOUHAA
PeryJMpyeMocThb HaXUMOB. OTO BHIPA3SHIOCH B GOJBIION HEPABHOMEPHOCTH
Ha)XXHMOB, 3HAYHTENbHOM [MOBBILIEHHH TOHYCA MBILIL, YUY4CTBYIOUIHX B SKCIE-
pPMMEHTe, B JUUIHUX HENpPaBHJIBHBIX JBHXEHHSX H T. I

B cepuAXx HaXMMOB IO CHIHAly Mbl MMeeM Yy HHX GoJbluee KOJHYECTBO
HealeKBaTHBIX PeaKlHi, CBHIETENbCTBYIOIHX O HEJ0CTATOYHOCTH aKTHBHOTO,
PETYJIHDYIOLIEr0 TOPMOX(EHHS; 3aMeIEHHBIE HAXUMBI, TPeOYIOLIHe MAKCHMA/ILHOTO
LPHBJICYEHHS Peryaupyiouielt QyHKIHY KOPbI, JAIOTCS HM C TPYIOM H GOJbiIei
YaCTbl0 OKAa3bIBAIOTCS BeChbMa 3HAYMTENbHO HapylueHHbIMH, ConpsbkeHue pas-
JMYHBIX OTPE3KOB MOBEJCHHA B OIHY CTPYKTYpy B 3STOM BO3pacTe OYeHb
3aTPYAHEHO, @ YaCTHYHO M HEeBO3MOXKHO. PeryampoBaHHe sIBHO He CIIPABJSETCS
C yBelHUYEeHHbIM OGDBEMOM IOBefeHHs.® IDTa HEZOCTATOYHOCTh C BO3PACTOM
y 3l0pOBLIX JeTeil yObiBaeT, HepeIKO OJHAKO SIBCTBEHHO OGHAPYXKHBAsCh
B MEPEXOJHOM BO3pACTe — y MOAPOCTKOB.

Bce cuMnTOMBI HENOCTATOYHOCTH PpErYJALHH OOHAPYXKHBAIOTCA Yy ONHUX
M TeX e CyObeKTOB NMPHMEpPHO MapalienbHo, T. €. TaM, € Mbl HMEeM SIPKO
BBIPAXKEHHBIM OJIMH M3 CHMNTOMOB, MBI HMeeM OOBLIKHOBEHHO CTOJ/Ib € BbIpa-
JKEHHBIMH W JIpyrde CHMITOMBI KOPKOBOH pery/siTHBHOH HEIOCTATOYHOCTH.
B sroM fIBIE€HHH MBI BHAHM KaK JOKa3aTelIbCTBO TOrO, YTO YKa3aHHBIE CHM-
NTOMbl JIEHCTBUTE/BHO BHIPAXKAIOT OJHO H TO e SBJIEHHE, TAK M TECHYIO
cBsA3b (€IMHCTBO) perynupylomux ¢yHKou#, rae Obl HH JIOKaJH30BaNHCh
aHATOMHUYECKH LEHTPHI COOTBETCTBYIOUIHX 3/EMEHTOB IOBEIEHHSI.

Hapsisy ¢ sBjeHHSMH HeIOCTATOYHOCTH pEryJsTHBHOH (DYHKIMH H TTOBbI-
1eHHOH (0cOOeHHO BpeMeHaMH) ABUraTe/NbHON CYGKOP r11KalbHOH BO3GYIMMOCTH
[0 CPaBHEHHIO C 3/0POBLIMH B3DPOCJABIMH, Y JeTell Hab/0aeTcss HH3Kas CHO-
CcOGHOCTh K JudepeHUHAlMH, K H36MPATENbHOCTH 3STHX TIPOLECCOB; eCiH
y B3pOC/LIX (310DOBHIX) Mbl MMeeM IOJHYIO BO3MOXKHOCTh BCEraa pasiuyaTs
npouecc W3GHpaTeNbHOr0, aKTHBHOTO, MaKCHMAJIbHO KOPTHKAJILHOIO TOPMOXNKE-
HHSI, KOTOPOE BBICTYNAaeT B KayecTBe MOMEHTa Ppery/HpyIOLIero H ypaBHOBe-
UIMBAIOIIETO TOBHIIEHHOE MOTOPHOE BO30yXIeHHE, W IPOIECC TAKOTO ke
u306HPaTeNbHOr0 BO30YKIEHHA, TO y MJAAWHX JaeTed Gosblle HIH MeHblue
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§  BupaKeHa CKJIOHHOCTb K PasiHTOMY TOPMOXEHHIO A BO36yxnenut0. OCHOBBI- q
4" Bascb HA OTMEYEHHOM HAMH TMOBHIIEHHOM y JieTek MOTODHOM BO30YK/IEHH
¥ GOraTcTBe IMOJAKOPKOBOH MOTOPHKH IO CPABHEHHIO CO B3POC/bIMH, MBI MOXKEM
B 3TOM CMbIC/ie TPHCOeIHHMThCS K 3ameuanuio R. Miiller-Freienfels’al, uto /i
,MOTOPHBIH THII C KYJNbTyDHbHIM DasBATHeM OTCTynaeT Hasan“. Ho sato Ml
JIOMKHBI CKa3aTh, YTO C +KYJbTYDHBIM DPa3BUTHEM CTPOMTCS M HOBas MaKcH-
MaJbHO NONYMHEHHAasl KOpe MOTOPHKA.
CreneHb 0O6LIEH TOPMO3HMOCTH W BO30YIMMOCTH, KaK OHM BHISIBASIOTCS
B HalIeM 3KCIePHMEHTANbHOM MaTepuane, KpOMe BO3pacTa M ypPOBHSl COLMAlb- 148
HOTO PA3BHTHS OMPEJEeNseTcs elle H KOHCTUTYIHOHANBHBIMH H CHTYallHOHHLIMH y
COCTOSIHMAAIMM HEPBHOTO anmapaTta (CHTYallHOHHLIM Mbl HAa3bIBaeM TO BPeMEHHOE ; H
COCTOSIHME HEPBHOH CHCTEMbI, KOTOPO€ CJIOXHJIOCh B CHJY DPa3HbiX TPHYHMH §
K Hayajy OMbiTa M TOJUIEPXKHBAETCS C HEKOTOPBIMH KOJNEeOAHHSIMH M B TEYeHHE .
€aMoro OmeiTa), a TAKKe KAayeCTBOM PpaslpaxuTeNefl H MX pacrpelelieHHeM. i
YcusienHsle pasapaxutend AeHCTBYIOT MHaye, 4eM yMepeHHble; pasaparuTeu,
NojalolMecs 4acTo, — WHave, 4YeM TMojaloumecs ¢ 6Gosee 3HAYHTENbHBIMH
ipoMexyTkaMu BpemMenu M T. 1n. Hanpasnenue nefcTsus pasapaxurenei
3dBUCHT B CBOKI OYepe/lb OT KOHCTHTYIIMOHAJILHBIX M CHTYAlLHOHHBIX OCOGEeH-
HOCTeHl HEPBHOH CHCTEMBI, TAK HANPHMEP YCHJEHHBIH DPa3/PAKHTE]b HA ONHHX i
BAMSIET TOPMO3sile, Ha Jpyrux BosOyxnaiome. Ho ocoGeHHO BeqMka | A
pelmiaouia poJb BO3PACTHOro (akTopa, MOHAMAEMOTrO He B Y3KO GHO/OrH- y
YeCKOM, HO B IUMPOKOM COIMAJbHOM CcMbicie. B cepuH CBOGOIHBIX HAXKUMOB 3
y JeTed Mbl MOYTH NOCTOSIHHO HAG/I03EM NEPHObl TOPMOXEHHS, CMEeHSIOLIHe $
neprobl  Bo30yxeHusi 6e3 Kakoro-uuOyab SIBHOrO CTHMyJa M3BHe. B cepusix
‘ HAQXKUMOB 110 CHTHaJNy J€TH OTIMYAlOTCd OT B3POC/ABIX OCOGEHHO TeM, YTO
1y HMX BO30y)X(IeHHe MOTOPHBIX IIEHTPOB KOPbl M aKTHBHOE TOPMOXKEHHe
4 3HAYHUTENBHO MeHee BOCIHTHIBAEMbl B TPONO/KEHHE 3SKCIIEPHMEHTa, 4YTO 31eCh
K\ 3TH TIPOLIECCH HE CTOJIb TECHO, KaK y B3POC/BIX, CBSI3aHBI C XapaKTepOM CepHu
pasnpaxuresneil. BosOyxneHHe W TOPMOXeHHe 3Jlech, Mbl Obl CKa3alH, MeHee g
i colMaIbHLl M Gojee GHONOTMYHLI, T. €. G0Jee ueM Yy B3POC/IBIX ONPEeNeNsioTCs
| npuuuHamu (DU3HOJOTMYECKOTO TOPSIIKA. Y CHIEHHBI CHPHAJA 4acTo y JeTedt
: HealleKBATHO BHI3LIBAET TOPMOXKEHHE M M3BpallaeT OOILYyI0 KapTHHY MOTOPHOrO ‘
noBeJIeHH . {
Eue pas BO3Bpaiuasicb K NefCTBHIO YCHJIEHHOTO pa3fpaKuTelIs, MOJe3HO '
BCIIOMHHTL, YTO €ro BiHsHHe Ha pedyuiekc (peakiHi0) MHOTOKPATHO HM3yya-
J0ck pedpiekconoramu, mpudem pa6otsl [I. C. ®ypcuxosa 2, M. I1. Posenkosa 3
1 H. B. Onapunoit # nmpaBuJbHO B 06LIEM MMOJOUIIH K BOMPOCY, YCTAHOBHB, Y4TO i
Jla/IeKO He BCerja peakiusl NMpONOPIHOHANbHA CHJIE PA3APaMHUTes. }
OTH aBTOPHl YWl POJb B H3MEHEHHSX TaKOH UPONOPIHOHATLHOCTH
W ,TPYAHOCTH 3ala4u“, M TIOATOTOBKH KOPH NPEIbIAYIIMMH PasipakHTeIsMu
¥ mp. Mpl Ha OCHOBAaHMM HALIMX MATEPHAJIOB CYMTAEM BO3MOMHBIM JAyMaTh,
YTO W 3/1eCb AKTHBHAsl PEryJIATHBHAsS (DYHKIIMS KOPBI HTPaeT PEIlaoulyio poib,
B M€py CBOEro pa3BHUTHS COAEHCTBYS BO3MOXHO MaKCHMajlbHOMY COXPaHEHHIO i
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1 R. Miiller-Freienfels, Individ. Verschiedenheiten in der Kunst. Ztschr.
f. Psychol., 1909 r. ¥
2. C. PypcukoB, O COOTHOIICHHH NPONECCOB BO3GYXKAEHHS H TOPMOXEHHS . §
Tpyaw ma6op. M. I1. INasnosa.
8 . I1. Po3enxos, ViaMenenue pa3apauTeJpHOrO IPOLUECCa KOPbI MOy ILAPHiH
FOJOBH. MO3ra COo6aku NMpH TPYAHBIX ycaoBusX. Tpyasl ¢us. nab. axan. M. I1. TlaBaosa.
& H. B. Onapuna, BsaumooTHOIIEHHS! TTPOLECCOB BO3GYWICHHS U TOPMOXEHHS. i
Hosoe B pedaexcosornu u ¢usnonoruu, c6. IIL -

] 10 i
9 s
b

TN PN 17 GRS DR 1 20 S TN 1 SR DI e




vt i 3 Bt O <

UTLE e I e Y

PA3BHTHE BBICUIEH MOTOPHKM Y PEBEHKA

HCTIBITYEMBIM TPH  YCHJEHHBIX H 3KCTPA-Pa3APaXHUTENSIX HMEIONEeHCs 1eneBoi
YCTaHOBKH, CTPYKTYPHI TIOBEIEHHSI.

B oGuiem Bce 3TH OCOGEHHOCTH JETCKOH MOTODHKH CBOJATCH TIJIABHBIM
06pa3oM K HeJOCTAaTOYHOH BOSMOXHOCTH OCYLIECTBHTH JeHCTBHE MO MpeiBapu-
TeJLHOMY TIaHy H B YaCTHOCTH TaKOe 3a[aHHe, KOTOPOe MOCTABJIEHO COLHAJILHO
cpenoii. Ecau A. P. Jlypual, usyuas uHTe/VIeKTya/bHble Peakunud pebeHKa,
MOr TIPHTTH K BHIBOJY, UTO ,pe6EHOK He CTPOHT CBOMX JeHCTBHIl B pesyinrare
JI0ATOr0 OGAYMBIBAHHS M NpeJBapHTeJbHOH MIAaHUPOBKH (paspaaka

‘Hawa — M. JI.), TO MBI IPUXOJMM K TOMY e BLIBOLY Ha OCHOBAHHH M3y4eHHs

MOTOpHKH pebenka. ManeHpkuii pe6eHOK He CHOCOOEH HJIM MHHHMAJILHO CIO-
co0eH TMOJHOCTBIO OCYIIECTBUTb [BHXKEHHE, BHINOJHSIOIEE  3aaHHE, U,  Ha-
060poT, HauboJ/iee GOrat HeleJNeBBIMH, CYOKOPTHKAILHEIMHM IBHXKEHHAMH.

Yrposa, craesauwas cefe 3agaded ycuJIeHHe LeJeBOH yCTAaHOBKH H GoJee
HHTEHCHBHOE BOBJ/IEYEHHE BBLICHIMX KOPTHKAJIbHEIX LEHTPOB, CIVIOLIb H PSIOM
TIPHBOJUT K MPAMO ITPOTHBOIOJIOXHBIM pe3yJbTaTaM H BCerja 3aMeTHO AeCTPYK-
THPYeT MOBEJeHHe Y NeTeil, IBHO YBEJHUYMBAas POJIb CYOKOPTHKAIbLHBIX LEHTPOB
MOTOPHKH. Bmecte ¢ Tem y nereit, maxe B GoJjipllield Mepe, yeM y B3pOCIbIX,
yAaeTcsl YCHIUTH 1IeJIeBYIO YCTAHOBKY M YNOPSINOYMTH MOTOPHMKY nyTeM 60Jib-
LIOTO BOBJICYEHHS] PEryJsiTHBHOH (DYHKUHMH KODBI, NyTeM KOHKPETH3allHH 3a-
nmauus, 6GoJjiee HMHTEHCHBHOIO BOBJEYEHHMS B TNpOlece OGOJBIIOr0 KOJWYECTBA
aHanu3aToOpoB (CepHsi PasMepeHHBIX KOHTPOJIMPYEMBIX TIJIa30M HaXHMOB). ITO
JlaeT HaM IIPaBO BBHICKA3aTh MOJIOXKEHHE, YTO KOPTHKAJbHAsl HEIOCTATOYHOCTH
Yy 300DOBHIX JeTeH B 3HAUMTENbHOH Mepe sBJsieTcsl (DyHKIMOHAJILHOW HEmOCTa-
TOYHOCTHIO, M IO3TOMY OHAa 4YPEe3BLIYAHHO TNJIACTHYHA TO OTHOIIEHHIO K COILH-
a/IbHOMY M TIelarOrHuecKOMy BO3JeHCTBHIO. BMecTe ¢ TeM OMBITHI T yrpo3oi
FOBOPAT €llle JHIIHHA pa3 O BCeH OMacCHOCTH B CHCTEME IelarorHyeckoro Bo3-
IEHCTBUS KaKoro-nu60 THIA HAKA3aHHH, KaKOro-iu6o NPHMEHEHHS! CTHMYJOB,
HErapMOHHYHBIX CO Bcelt OMO-conManbHOH cyuiHOcTbIO peGenka. Takoe rpy6oe
M HeyMme/lo€ BMEILATe/NbCTBO W3BHE C IEJbI0 PEryJHMpPOBAHHS NETCKOro IoBeje-
HHUS He B CHMJIAX MOBLICHThL PEry/upylouyio (GyHKIHIO KOpH, a, HAa060poT, KaK
MpaBu/I0 OCHa6nseT M M3BpallaeT 3TO PEryJHpOBaHHE, NECTPYKTHPYS MOBe-
HeHue.

KoHeuHO Ha OCHOBaHHHM OJHHUX HAIIHMX MATEPHAJOB HeJb3sl ellle CKas3aTh, 4TO
COOCTBEHHO JECTPYKTHDYeT MM XOTS Obl GoJibllie NeCTPYKTHPYET MOTOPHKY
IpH OMbITAX C Yrpo30H — MpsiMasi 3MOLIKS, BLI3BAHHAS CTPAXOM OCYLIECTBJIEHHS
yrposbl, HJIH e TO CBepXHANpsKeHHe, KOTOpPOe BO3HHKAeT INPH pelleHHH
3a/1ayd TIOJ BJHAHHEM CHJIBLHOTO CTHMysna. B skcnmepuMeHTe MbI He CyMelH
oTaudepeHHpoBaTh 3TH JIBA MOMEHTA, HO MOJAaraeM, 4TO TNMPAaKTHYECKH COIO-
CTaBJIEHHE 3THX MAaTepHAJIOB C MaTepHaJaMd ONbLITOB C HHTEJJIEKTYaJlbHBIMHU
PeaKIHsiMH, C YCHIEHHBIMH CHIHAJIAMH M C aCCOIIMATHBHBIMH peakuusMH y 6oJee
cTapmux aetefi (rae SMOIMOHANBHO OKpalleHHbE ACCOUMAIMH TAKKE BHOCH/H
Pe3Kyi0 JeCTPYKLHIO B MOTODMKY) [aeT HaM NpPaBO HACTOHYHBO TPELOCTEPeyb
nejarora Kak OT BHECEHHsI PE3KO 3MOLMOHAJbHOTO MOMEHTa B BOCIMTaHHE
(B 4acTHOCTH Yrpo3bl, HaKa3aHHS, HEPA3YMHBIE TOOIIPEHHs), TaK M OT Ypes-
MEpHO TIOBbIIIEHHHLIX TpPeOOBaHHH K HMHTeIeKTyanbHOH cdepe pebGenka, 6es
TLIATEJHHOTO Yy4YeTa BO3MOXHOCTEH.

ConpsxeHHe MOTOPHKH C Peyblo, MOKA elle W HEeCKO/IbKO MeXaHuueckoe, 0e3
JIOCTaTOYHOH BHYTpPEHHEH, OPraHHYeCKOH CBA3H, 3AMETHO BJHMSIET HA MOTOPHKY.

t A. P. Jly p u s, TlyTH pasBuTHs IETCK. MBILLTEHUS. ,ECTeCTBO3HAHME i MADKCH3M®,
1929 r.
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Byiayus cBs3aHa B eIMHYIO CHCTeMy C HauGojee BHICOKOH NCHXODH3HOMO-
FHYECKOH MNeATe/bHOCTbIO, PeyeBOH M MHTE/IEKTyalbHOH, MOTOPHKA He TOJIbKO
1puOOpeTaeT CocoGHOCTL GbITh NOCTATOYHO YYTKHM HHAHKATOPOM CONPSDKEHHBIX
[ICUXHMUYECKHX MpOLEecCOB (paciiMpeHye KPUBOH IPH HHTE/IEKTYyalbHOM Hamnps-
JKEHHH, BHICBOOOMKIEHHE CYOKOPTHKANbLHBIX 3JIEMEHTOB MOTOPHMKH IDH 3MOLKO-
HalbHOH OKDAUIEHHOCTM peaKLUWH W T. 1), HO M caMa ho ceGe mpeoGpaxaercs
B CBOEM CYILIECTBe, NMpeBpallasch B HEOTAEJNWMYIO 4acTh CTPYKTYpBHI, KOTOpas
HPENBABISIET 110 CPABHEHHIO C HECONPSDKEHHOH MOTOPHKOH 3HaUMTENbHO Gosee
BhLICOKHE TPeGOBaHUs K peryupyoiel GyHKinn. 31ech PerysTHBHAS QYHKIMs
NEePeXOMT B HEKYI0 HOBYIO CTaJIMi0, KOTJA DPEry/IMPOBAHMIO TOJUICHKHT CPAaBHH-
TeJbHO 60Jee BBHICOKO OpPraHW30BaHHBIA HEPBHBIH MPOLECC, KOTOPBHIH M Jjerde
HApYIIAeTCA TMOA BJMsiHMEM (PAKTOPOB BHENIHETO M BHYTPEHHEro (OT OpraHusma
MyLIEro) mopsiaka. PeryampoBanne MOTOPUKH B H3BECTHOH cTaauu obJieryaercs
M yCHAMBaeTcsi Giarojapsi compsikenuio ¢ QyHKuueid HauGoiee BHICOKO opra-
HM30BaHHOH M Haubonee peryjiupyeMoil (MHTe/VIEKTYalbHOH W peyeBOH (pyHK-
nueit), HO 3aTO NPH BO3HHKHOBEHWH 3HAUMTENbHBIX 3aTPYAHeHHH B MHTE/IEK-
TyalbHOH WM peyeBOi cdepe, BMeCTe € HacTynaioulei B 9TO# chpepe BpeMEHHON
Je30praHusalyel TIOBeIeH!s, Ierko J1e30praHu3yeTcs ¥ MOTOpHasl ero CTOpOHa.
OTO perynupyloliee BIHSHHE CONpPSIKEHHMsI BBIPAXKEHO, KAK IPaBW/IO, B HEKOTO-
POM 34aTOPMOXEHHH COTIPSDKEHHOH MOTOPHKH BMECTE C YCH/ICHHEM KOPTHKAJbHBIX
BAMSHHA B Hell 3a cueT moJaBNeHMs CyGKopTHKaibHbX. B psze pa6or JI. C. Boi-
rotckoro ¥ A. P. Jlypus (mo BompocaM pPasBHUTHsSI BHICIIMX TNaTOJIOIHYECKHX
dynkuuil peGenka) OpraHusylouias pojab peud B NOBeleHHH peGeHKa OTmeua-
nach HeonHokpatHo. Tak JI. C. Berrorckuit mumer: ,OKCIepHMEHTANbHOE HMC-
c/leJloBaHUE 110KA3a/10, YTO peub, BOBJIEKAsACh B CaMble Pa3/IMYHbIEe 3aHATHS pe-
OeHKa, BHAayajle COMPOBOXKAAET U OTPAXKaeT IMaBHeHIHe MOMEHTHI H peaynbTarThl
NESTeNBHOCTH, B CHIy 3TOrO MO3)Ke OPraHWu3yeT M NJaHMpYeT aHHbIH mpouecc
. NIOBEIeHHs B LIe/IOM H/IM OTAe/bHbIE ero MOMeHTH “ 1. B HaLIMX ONBITax NMoKa peyb
He OTpaXaeT CONepIKAHMsi ABMIATENbHOH pEeaKlMH, He ONpejelsieT ee lieseBoH
YCTaHOBKH, He CBSi3aHa C Hel mo coxepkanuio. Ho nanuume CTpyKTypHOH
CBA3M W TaKoM, KAKOH OHA MMeJach y HAac B OIbITaX, BO3/EHCTBYET yxe SIBHO
oprauusyiouie. Buecte ¢ Tem y aereit, ocoGenio y maaaumux (5—10 7aer),
B CBOGOJHOE BpEMsl MeXNy PpeuyeBO-MOTOPHOH peaxkuned ¥ MOMEHTOM HACTYILIE-
HUsl TOCAEAYIONIEr0 Pas/ApPAXKUTENs BCera NMOYTH HAG/I0AAeTCs KOMIIeHCATOPHOE
BLICBOGOMKIEHHE TIOJAKOPKOBBIX BJMSHMI, BhIpaaiolleecs IJaBHBIM 00pasoM
B peskoM ycuieHuu tremor’a. B 3tu cBoGOIHBIE NPOMEXYTKH BpEMEHH MOTO-
pHKa TepsieT Ty BHICIIYIO CTAaJMI0 OPraHW3OBAHHOCTH, KOTOPYIO OHa MpHOO-
pella TIpH COMpPSKEHHH C Peublo.

JIO/MKHO OTMETHTb NOHHIKEHHYIO CINOCOOHOCTh J€TeH MO CPaBHEHHIO CO
3/0POBBIMH B3POCJBIMHM K CONPSIXKEHHBIM JIEHCTBHAM: HOBbIE CONPSIKEHHBIE PeaK-
MK CO3MAIOTCS y AeTeil He cpa3y, ¥ o6e 4acTH 3TOH peakiuH OCTAlOTCs OYEHb
JUIMTE/IbHO ACHMHXPOHHBIMH; BMECTE C TEM Y2Ke YCTAHOBMBILAACA CONPSDKEHHAS
peakius HauGoJee Jerko Hapymaercs. Peryasuus 6oJiee CI0XKHOTO IOBEAEHHS
TakuM 06pa3oM BCTpeyaeT GOJblIME 3aTPyAHEeHNs., BmecTe ¢ TeM B CONPKEHHBIX
" JIeHCTBUSAX MBI OTKPHIBAEM CEPbe3HBIH MyTh K MOBBIEHHIO DPEry/isiTHBHOM pyHK-
1Mk, K OpraHusandu Jnerckoro mnoseneHud. OueBHAHO yMen0e CONpsiKeHHe
B noBeleHuH pebGenka HauOoJee OPraHM30BaHHBIX 3JIEMEHTOB TMOBEACHUS
C HauMeHee OpraHM30BAHHLIMH, TJIABHBIM 00pasoM MCMOJb30BAHHE B STOM

1 JI. C. BeiroTcku i, Passurie BHICIIMNX (OPM INOBEIEHHS B IETCKOM BO3PACTE,
B ¢6. ,[lcuxo-nepponoruueckne Hayku 8 CCCP¢, TMH, 1930 r.
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HATIPABNEHUH peyHd, MOXEeT M JO/MKHO HMETh Cepbe3HOe BOCHHTATEeNbHOe
3HAUEHHeE.

IMpod. A. B. 3ankuunl, roBopsi; 0 BO3PACTHBIX OTIHYHSX B TOBEIEHHH
THIIeT: ,DTtansl JeHCTBUTENbHOH BO3PACTHOH SBOJMIOLMH HAO AETHTh 1O GoJiee
it ru6komy, 6oJiee M3MeHsieMOMY TIPH3HAaKy, IO TpPH3HAKy, Ha KOTOPHIH MOXHO
0COGEHHO AKTHBHO H HENOCPeICTBEHHO JEHCTBOBATh BOCTHTAHHEM, HENPEPLIBHO
KOHTPOJIUPYSl OObEKTHBHBIH U CyObeKTHBHHEI 3 dexTs nociaeasero. Maino Toro,
TAKHM TPH3HAKOM JIOJIKEH OKa3aThCsi KOMIMJIEKC OMOJOrHYeCKHX SBJEHHH, Xa-
paxkTepuayolHx cefiuac Haubonee KPYNHBbIe, pemwamlye, NPHCMIO-
cobGasilouiHe nmpouecces opranuama“ (paspsiaka aBropa). Mul aymaem,
i 4TO 3Tanbl Pa3BHTHA PeryiasiTHBHOH (DYHKUHH, PA3BHUTHS CTMOCOGHOCTH K OBJa-
i JIEHHIO CBOMM MOBENEHHEM, H/H, YTO TO XKe, K HaHuGoJiee MOJHOMY IOJYHHEHHIO

ero TpeGOoBaHMAM COIMANBHOH CpEebl, K NEpeBOAYy IOBeleHHs H3 NpeHMylle-
| CTBEHHO OHOJIOTMYECKOT0 B TPEHMMYLIECTBEHHO COLMAIbLHOE, SIBJASIOTCS AeHCTBH-
TeJbHO HAHIYYUIMM TAKHM TNPH3HAKOM. MBI KOHEUHO He NMpEeTeHLyeM Ha TO, YTO
B HAalIWX SKCHEPHMEHTAX MBI Y)K€ BCKPbIIM TAaKOH NMPU3HAK 10 KOHUA, HO MbI
| 1o3BoJisieM cebe aymaTh, YTO Halla NCMXOMOTOPHas METOIHKA B JIOCTATOYHOM
Meépe HameuaeT IyTH K HAXOXIEHWIO TAKHX NPH3HAKOB.

Henb3ss He OCTaHOBUTBCS HA TOM [MOJIOXEHHMH, YTO Mbl TIpE/araeM OJHY
M Ty Xe DeryJsiTHBHYI0 (YHKIMIO KaK TpU3HAK, XapaKTePH3YOIUMH W THIO-
JIOTHYECKHE M BO3pACTHble pasiuuusi. Mbl mosnaraem, 4TO TAKOrO poja eIHHCTBO,
NPKY3HAKOB TMPaBHIbLHO H 1e1ec006Pa3HO, TaK KaK CHO JaeT HauGoJbLIylo BO3-

‘ MOXHOCTb K3yuyaTb THIOJOTHIO CaMOrO pa3BHTHS JIMYHOCTH, AMHAMHUYECKYIO

1 THUIIO/IOTHIO BMECTO THITOJOTHH CTATHUYECKOH, 3acThiBluei. A 3TO B CBOIO ouepeinb

: ofecrmeuHBaeT W3yueHHe THUMOJOIHH, CBA3aHHOE TeCHeHIIMM 06pasoM ¢ npoo-
JIeMOH BOCNHUTAHHA PA3HBIX THIOB.

IBOJIIOIMST MOTOPHKH y pebGeHKa, NOCTENeHHoe YCHlIeHHe B HeH POJH KOpHI,
HENOCTaTOYHAasl COCOGHOCTh MNAAUIMX JeTeH K OBJAIEHHI0 CBOMM MOTOPHBIM
MOBEJICHHEM OTMEYaJHMCh MHOTHMH aBTopaMu. MuukoBckuit, Becrdanb u np. ycra-
HOBHJIH MOJIHY0 cBOGOY MOTOPHKH HOBOpPOMUIeHHOro ot Kkopbl. H. Kpachorop-
CKHH YCTaHOBHJI, YTO MEXAHH3MBI YC/JI0BHO-pedIeKTOPHOH NesaTeNbHOCTH Pa3BUBA-
10TCs1 y pebGeHKa JiHiib Ha BTOpoM roay wu3uu. b. Ilepe 2 nucan no stomy nosony:
»KaKoBbl 6B HH OBUIM YCIIEXH B CMBICIE YMa H YYBCTBHTEJIBHOCTH, Mbl BCTpE-
YaeM elle 4acTo B MATb, B IIECTb HJIH CeMb JieT NepBOHAYAILHYIO HMIYJbCHB-
HOCTb, H3JIMILECTBO M XKHBOCThL IBMXeHHH®. B MeHble#d Mepe, Kak Mbl 3TO

i CO BCEH OYEBMIHOCTHIO OOHAPYKWJH, 3TH CBOHCTBA NpPUCYIH M AeTsaM Oosee
‘i crapiiero Bospacra. IToapo6Ho ommucan 3BOJMIONMIO MOTOPUKH ueroBeka Hom-
' burger 3. HaunGosee ueTko ycTaHaBiuBaeT CXeMy pPasBUTHA JETCKOH MOTOPHKH
npod. M. O. I'ypeBny %, yxe Haubosee TOJHO YUMTHIBAIOLIHHA B CBOEH CXeme
il crnenuduyeckue 0CoOGEHHOCTH BO3PACTHOH MOTOpHKH: ,OT 1nepBoro 10 BTOPOro
i (7—10 net) nercrBa peGeHOK HayyaeTcss NOJb30BaThcs (paspaika
Hawa. — M. JI.) cBoMM JBUraTe/bHbIM annapaToM MU BbIpaGaThiBaeT B TO ke
BpeMs JIHUHbIE OCOOEHHOCTH MHMHKH H XECTOB; IBH)KEHHsi CTAHOBSITCSI IKCHpec-
CHBHBIMH M TOJLKO TIpH addekre BBHICTYNAIOT CTapble MAcCOBbIE JBHXKEHHs
(cTpuonanuuaphsie). BmecTe ¢ ycoBepilleHCTBOBAHHEM ABHIATEILHOTO annapara,
KO BpeMeHu BToporo aerctsa (10—13 uer), Heckombko ymeHbluaercs Gorar-

* A. B. 3anxuuna OcHoBHbIE BONPOCH NE10JMOTHH. i
2 B.Ilepe, dura or 3 no 7 xer.
3 Homburger, Zur Gestaltung der normal. menschl. Motorik, Zeitschr,, f. d.
ges. N. u. Ps. B. 85, 1923 r,
A M. O. T'ypesuy, [Ncaxomnropuka, I'us, 1930 r.
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CTBO JIBHXKEHHH, HO Ha/laXHBAIOTC MEJKHE TOYHbIE JBHKEHHS, BC/IEICTBHE
fIOCTETIEHHOTrO PAa3BUTHI KOPKOBBIX KOMIIOHEHTOB, TDHYEM OJHAKO OCTAeTCst
HECMOCOGHOCTh JITHTeLHOR YCTAHOBKM Ha TPOJYKTHBHYIO PaboTy BC/IEACTBHE
BCE ellle HeI0CTaTOYHOrO PA3BUTHSI (POHTANBHBLIX MeXaHH3MOB“. Kak Mbl BUAMM
W3 TPUBEJEHHOH IMTaThl, aBTOP B OCHOBHOM CTOMT 3/1€Chb Ha NOYBE B3IJISIOB
BeCbMa POACTBEHHBIX W ONHM3KHX K BHIBOJAM, JelaeMbIM HAMHM M3 HAIIHX Ma-
TepuHanoB KAaK B OTHOLIEHHH YCTAHOBJIEHHS XAPaKTEPHHIX ITANOB PA3BHTHSA
MOTODMKM BIUIOTh J0 HACTyIJIeHHs IyGepTaTHOro BO3pacTa, TaK M B CMbIC/eE
yueta axtopa omaazeHuss MotopukoH. Ho BO Bcex 3TMX cXeMax 3BOMOLHH
MOTODMKHM aBTODPBI NpeC/]e/ioBaNy 3ajayy M3YyuyeHHs DPasBUTHS MOTOPHKH KakK
CAMOCTOSITENILHOrO OT/€/A TNOBeJIEHHS.

Mbl cuMTaeM NPaBHILHBIM ¥ BO3MOXHBIM H3Yy4YaTh 3BOJIOIUIO MOTOPHKH
KaK 9BOJIOLMIO MEXaHH3MOB Pery sy, 00 beJHHSIOIIMX BCe TOBe/IeHHE U obecre-

YWUBAIOIIMX €ro eIHHCTBO, T. €. M3y4yaTh MOTOPHKY KaK HHIHKATOD, KOHEYHO

HE MCUepTBIBAIOLIMiL, SBOJIONNH Bcero noseieHus. [lanbHeiillee u3yyeHne pas-
JIMYHBIX THIIOB 3BOJIOIMH MOTOPHKH M Pa3lMUHBIX CTaJui 3TOr0 pasBHTHS,
KOTOPOE B YacTHOCTH Bexercsi ceiyac B sabGoparopun AKB, npu nanphediuem
YCIOKHEHHH M M3YYEHHH METOIMKHM HEeH30eXHO [ajblue 3aKpenmuT M yTo4Y-
HHT XapaKTep CBSI3W pa3BUTHS TCHXOMOTODHBIX CHMIITOMOB CO BCeM Da3BH-
THeM TOBe/ieHUsl pefeHKa, co ECedf THMoJOrHel ero JjuyHOCTH. Martepualsl,
NOJIyYeHHbIE HAMH NPH CONOCTaBJEHHH Pe3y/IbTaATOB MOTOPHOI'O H CONPSXEHHOro
3KCIEPUMEHTOB C JAHHBIMH OJAPEeHHOCTH M YCIEIIHOCTH Y 310POBHIX HeTed, ¢
HCTOpPHAMH GOJIe3HH B MAaTOJOTHYECKHX CAy4YaaX IMOJHOCTBIO YKPEmIsioT Hac
B 3TOM NPEnoJOKeHHH.

Mbgi yke OTMe4ann YyYHTBIBAEMYI0 HAMH OIIACHOCTh BBLIBOJOB O TAK HAMH NO-
HUMaeMOH peryJsTHBHOH QYHKIHH H €e Pa3BUTHH HAa OCHOBAHWH OJIHUX OIBLITOB
C HECJO0XHBIMH MPOHM3BOJBHBIMH JABHKeHHMH. Hapsny ¢ TeMH 3KCIEpHMEHTaMH,
B KOTOPHIX MbI BHI3BIBAEM Y MCMBITYEMBIX JeTel MaKCHMaJbHO MOAKOHTPOJbHbBIE
JIBIDKEHHsI (Halla cepHsi 3aMeIJIEHHBIX HAXXMMOB B 3TOM OTHOLUEHHH, KaK HaM
KaXeTCsi, OYEHb CYUIECTBEHHAs, TaK KaK B He#l 3/1eMeHTel 06€CCO3HATE/bHBIX,
aBTOMATH3HPOBAHHKLIX JIBMKEHHMH JOBeIeHsl 10 KpaiiHero minimum’a), Ha-
pSLy C ONbLITAMH COMDSXKEHHBIX peaklMi, rae Mbl MOJy4yaeM H3BECTHYIO
BO3MOXHOCTh OOBEKTHBHOH HHTPOCHEKIMH, MBI HMEEM BO3MOKHOCTH CO-
1IOCTAB/EHNS HAIIMX BBIBOJOB 00 3BOJIOLMM MOTODHKH C BBIBOAAMHM, Cle-
JIAHHBIMH Ha MaTepHanax CreuralbHOr0 HM3YueHHsl MHTE/JIEKTYalbHOTO OTpe3Ka
nosenenuss peGenka. Ha OCHOBaHMH CBOHMX  3KCIIEPHMEHTaNbHHIX paboT
JI. C. Buirorckuit u A. P. Jlypusi! roBopaT 06 3TOM OTpe3KEe IMOBeIEHHS
caenywmee: ,TopMOMXeHHe CBOMX HENOCPEJICTBeHHBIX peakuu#, yMeHHe BO-
BpeMsi 3ajep:aTh OTBeT (aKTHBHOE, NMPOHM3BOJIbHOE TOPMOXEHHE, PEery/isiTHBHAs
¢ynxuus. — M. JI.) 3TO NpPONYKT pasBHTHA M BOCHHTaHH#, KOTOpHIA BO3-
HHKaeT JHIIb OYeHb MO3AHO“ — W panbuie: ,PeGeHOK HAYHHAET YUHTHCH HeH-
CTBOBAaTh COOTBETCTBEHHO MOCTABJEHHOH 3ajlaye M CaM CTaBHT mepen CO6O#M
TaKHE 3a71a4d“. DTH BBHIBOABI MOYTH TOJHOCTHIO COBMAAAIOT C HAIUWMH BbI-
BOJIAMH, CIEJaHHBIMA HA OCHOBAHWH W3yYeHHS MOTODHKH, 4YTO B CBOI OYepelb
lenaer ux 6GoJiee MPOYHLIMH, NaeT HaMm OGoJbllee INPABO HA pacCIUMPUTETbHOE
HX TOJIKOBaHME H YTBEPKA4eT HAC B CO3HAHHH HEOOXONMMOCTH IOCTPOEHHS
€IMHOH THIIOJIOTHH, eIWHOH CXeMbl DPa3BHTHSl KyJbTYPHBIX (OpM TNOBeIeHHs

pebGenka. Hawy o6Gimie BBIBOJABI TOAKPEN/sieT M HAll [aTOJOTHYECKWH Ma-
TepHa.

{JI.C.Boirorckuiit u A. P. JIyp u 4, Tioabl N0 HCTOPHU NMOBEACHHUS.
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et oaurodpeHsl BCIOAY TNPEACTABIASIOT OCOOYI0 M XapaKTepHYIO rpymmy,
npuyeM OGHAPYXHBAaeMble y HHX Crelld(puuecKHe YepThl HEPBHBIX TPOLECCOB
XapakTepHbl MMEHHO I/ HHX M He BCTpPevYaloTcs KaK NPaBHJIO He TOJbKO
Yy MX 3J0POBHIX OIHOJETOK, HO H y 3HAYHTEJIbHO M/IAILIHX 3XOPOBHIX AETeH.
[Tours monHoe orcyrcTBHe (TpH HaubGosee TAyOOKHX MOPAKEHHAX) DPABHO-
MEPHO PasBHBAIONIErOCS AKTHBHOIO TOPMOXEHMsS, KpailHe HeyCTOHUYMBEIE OT-
it HOILLIEHHs BO30OYMUICHHSI H TOPMOXEHHS C PE3KHMH KO/IeOGaHHWIMH B 00e CTO-
i POHbI, pe3Kas HePHTMHYHOCTb IBHXKEHHH, TPEUMYUIECTBEHHO OHOJOrHYECKHit
XapakTep peakuui, T. e. MHHHMaJbHAf MO CPAaBHEHHIO CO 3J0POBBIMH OJHO-
i JIETKAMH OMPEJeNseMOCTh WX BHEIIHHMH Da3IPaXUTeNIMH H MHCTPYKUHEH, 3Ha-
i YyuTe/NbHble MOBbIIIeHUs tonus’a y4yacTBYIOIUHX B 3KCNEPHMEHTE Mbluill, GoJee
Pe3KO, YeM y CaMbiX MJAJIIMX 3[0POBLIX AeTell, BRIPAXKEHHbIE PA3THYUA MEXKIY
| NPOU3BOJILHBEIMH [IBHXXEHHSMH MPaBOH M JIeBOH pYyK, TPYAHOCTb 06Gpa30BaHHS
| COMpPSKEHHBIX peakiuii ¥ cBoeobpasHoe (MOYTH 06GpPAaTHOE HOPMATLHOMY)
i BO3/ICHCTBHE CONPSHKEHHsI HAa MPOHM3BOJBHYIO MOTODHKY, IVIaBHBIM 00Gpa3om
| 3aBHCALIEE OT HEJNOCTATOYHOTO Pa3BHTHS PEeYeBBIX IIEHTPOB, a TAKXKE OT He-
| JOCTaTOYHOCTH peryaupyomeil QyHKUHH, B YaCTHOCTH CIOCOGHOCTH YCTAHO-
I BHTb TPOYHBIE CBSI3H MEXKAY DPa3HBIMH OTHENaMH KODPbl,— BCE 3TO XapaKTepHbIe
i , 4epThl OJAMIO(PEHOB, KAK OHH BBHIIBASIOTCA B HAIUMX onbiTax. Maymryio na-

payIeIbHO C MHTE/VIEKTYalbHOH HeJ0CTATOYHOCTbIO MOTOPHYIO HELOCTATOYHOCTH
] y OMMrodpeHoB OTMeYal ye B MOCJAefHee BpeMsi GOJBILOH psin aBTOPOB.
j Mbl Ha cBOMX MaTepHajax yGexJadeMcsi He TOJbBKO B Mapajjie/H3Me HiH
i B CBSI3H 3THX HAapyLIeHHH, HO M B €NHUHCTBE HX.
i Bmecre ¢ HamMMM HaGMIONEHHSMH HAJ[ 3MODOBLIMH [E€TbMH JaHHBIE, Ka-
§ calouiMecss OJHro(peHoB, ellle pa3 YTBEPKAAIOT HAC B NPEAINOJIOKEHHH, UTO
B M3yYEeHHH 3JIE€MEHTAPHOH TCHXOMOTODHKH MBI MMeeM BO3MOXHOCTh BbISIBUTH
TUTIOJNIOTHYECKHe M BO3PACTHble (HE TOJLKO B CMBIC/IE OHOJIOTHYECKOTO BO3-
pacra, HO B CMBICJE COLHaJbHOrO BO3pacTa, T. €. BO3pACTa OMNpENENSIEMOTO
OMBITOM) 0OCOGEHHOCTH, TeCHEHIIHM 00pasoM CBSI3AHHBIE W C HHTEIIEK-
it TyaJbHBIMH M XapaKTepOJOTHYeCKHMH OCOGEHHOCTSIMH. JTO EeIWHCTBO OIpe-
HeJIAeTC OYEBHAHO TOH PpOJBI0 PEryJSTHBHBIX IPOLIECCOB, KOTOPbE KJa-
AyT CBOH pemalouiMi OTMeYaTOK Ha pasjM4yHble CeKTOpa TMOBEeIEHHsl ue-
JIOBEKA.

Posp ypoBHSI pa3BUTHSI KODHI B OCYLIECTBICHHM PEryJASTHBHOH (YHKIHH
CKa3bIBaeTCs BECbMa YETKO M B HAIIWX ONBITAX C Y4YyaCTHEM JIeBOH PpyKH.
Hamy onertel ¢ Jesoit pyxo#f (y npasiueif) MoaTBep:IalOT HEQAHOKPATHO Je-
JIABILIHECS BBIBOJBI O TIOHMXEHHOH TODMO3HMOCTH [IBMXEHHH JeBOH DYKH.
Haxmmbl 7neBoit pyko#t y nerefi, 0COGEHHO MJAAIIMX, BO BCEX HAIIMX ONBITAX
CPABHUTE/ILHO MEHee DABHOMEpHH. B cepusix HaMHMOB J€BOH DYyKH MBI y Je-
Teft HaGmonaem Gosee yactoe u GoJiee Pe3KO BBHIPAKEHHOE TOBHILIEHHE Mbi-
HIEYHOTO tonus’a MbIlI, YYACTBYIOIUMX B SKCNEpPUMEHTe, Y MJalIUMX HeTeif
| KDHBBIE HaXXHMOB JIeBOH PYKHM 3HAUMTEJbHO MeHee TIPAaBWJIBHBI MO CBOEeH
' CTPYKType, MeHee KOOPAHHHPOBAHHbLI, 4YeM COOTBETCTBYIOIHE KDHBBIE HAXKHMOB !

npasoii pyku. Ilpu conps:keHHOH peakuuH JeBast pyka oOHApYXHBaeT y netefl,

0CO0eHHO MJajmell Tpynmbl, 3HAYMTENbHO MeHbIIEee pEery/iupyloLiee BO3AEH-
il CTBHE COMPSDKEHHs,, 4YeM 3TO HMEET MEeCTO INpPH JNEHCTBHAX TMPaBOH PYKOM.
| Henocrarounoe, ocoGeHHo npu AeHCTBUAX JIeBOH PYKOH, KOPTHKa/JbHOE pery-
JIMDOBAHHE MOTOPHKH y MJajileil TPYNIBl HCIBLITYeMbIX OOHapy:xHBaer 60/b-
LIyl0, YeM NpPH NEHACTBHAX NpaBOH pYyKO#, HPPaIHHPOBAHHOCTb TOPMOXEHHS,
Gonee pa3nuTOH €ro Xapakrep; Pa3BHTHE A4KTHBHOIO TOPMOXKEHHSI H KOPTH-
+ KanbHOH perynsluH 3Jech NMPeHMYLIeCTBeHHO 3amasnbiBaeT. Takum 00pasom
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MBI BHJMM, YTO MeHee Da3BHTasl MpaBasi NMOJOBHHA KOPHI CIOCOOHA 3HAYNTENBHO
MeHee K PperyJsiliid TOBeNeHHS.

Bblllle MBI OTMEYaad, YTO PEry/sTHBHAs (YHKIHS MOXeT ObITh MyTeMm
BHYTPEHHEll MOGH/IM3AalMH, TyTeM CcTUMyJsuuu ycuneHa. Ho ona moxer u
BPEMEHHO 0C/1abaThCs MOJ PA3HLIMH BJIHSHHAMH.

Y B3pocabix (M y pereft), Kak Mbl YxKe BHIEIH BbIllle, PEryJsiTHBHAs
(YHKIHS HAUDHMEDP MOMKET TMOHHSHTLCS MPH  HEeCTECTBEHHBIX, PEe3KOOTIHYHBIX
OT ONTHMalbHLIX TeMmnax. OTpaBleHus, OTpaxaioliuecs Ha Kope, TaKme INO-
HIXKAIOT ee peryasarHBHyl0 (yHkuuio. Tak B 4aCTHOCTH YCT4HOBJEHO TIOHH-
MEHHe Dery/silid MOTODHKH MOJ BJHSHHEM JaXe OYeHb HeOOMbLUIHX 103
alKoros.

Ilpyroit BOMPOC B TOM, KAaKOBHI aHAaTOMO-IHCTOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH
KOPBI, KOTOpbIE OOYC/IOBIMBAIOT 3Ty ee OCOOEHHOCTb M CIOCOOHOCTb B Teue-
HHE )KH3HH GeCrpephIBHO CaMOCOBEPIIEHCTBOBATHCH, MAKCHMAJIbHO TOAYHHATH
BCE MOBEIEHHe CBOEMY BJIHSHMIO, a yepe3 ce0s M BIHSHHIO COUMANbHOH Cpebl,

- IPOSIBJISAITH B 3TOM CaMOYCOBEPUIEHCTBOBAHHH PE3KO Pas/IHuHbIe TEMIIbl, SIBJISi-

I0IIMeCs] MPHU3HAKAMM JUISl [IPeAnaraeMOd HaMH THHOJOTMH. B npenenst Haumef
paGoThl Mbl HE BKJIIOYaeM 3a/la4d H3yuyeHHsl STOrO BOMNPOCA; Mbl OrpaHHYHMCS
TeM, 4YTO couliemMcsi Ha aBroputer M. A. MHHKOBCKOro, KOTODHIA MO 3TOMY
nosony numer: ,COBMECTHOE CYIIeCTBOBAHHE B KOPe MO3rOBBIX MNOJyIIapHH
HEPBHBIX 3/IEMEHTOB, NPEACTaBJASIONINX Pa3Hble CTENeHH 4YUCTO IeHeTHYeCKOro
PasBUTHS, T. €. JEMEHTOB, COXPAHSIOIMX Xapakrep Oosee GIM3KHA K 3apo-
IBILIEBOMY, Hapsigy ¢ Gosee BHICOKO AM(EPEHUUPOBAHHBIMH, M OTHOCHTEIb-
Hasi He3aBHCHMOCTL T€X M IPYTHX, 06pasyioluX OT/e/bHble (XOTs U He CTPOro
OTIPAaHHYEHHbIE M TOMOrEHHbIE) CJOH, fIB/SeTCS [MOBHAMMOMY CYILECTBEH-
HBIMH YepTaMH CTPYKTYphl neocortex’a, Kak (HIOreHeTHYeCKH HanboJiee I0HOTO
OTIeNa LEeHTPaJbHOH HepBHOH cHCTeMbl. IJTOMY CBOEOOPa3HOMY COBMELIEHHIO
Mbl OBITb MOXET M 00f3aHbl TeM, YTO MOXeM B TeueHHe BCed YKH3HH TPOL0/-
#aTh Pa3BUBATLCS M NPHCIOCOO/ATLCS, T. €. 00pasoBbLIBATH BCE HOBbIE CBSA3H
C Pa3/IMYHBIMH sIBJeHHAMH BHeliHero Mupa“ 1. B sToil kpaTKO# BhlIEPKKE Mbi
MO CyLIECTBY HMMeeM 4YeTKOe BBIsIBIeHHE MaTepua/bHON 6asbl KyJIbTYPHOrO pas-
BUTHsl yesnoBeka. C Apyro#l CTOPOHb, B HEBPOJOLHH M (PH3HONOTHH Bee 6OJb-
liee NMPHU3HAHHE M PACTIPOCTPAHEHHE TMOJY4al0T B3rAAAbl 00 exuHCTBE HalIeH
HEPBHOH IesiTe/IbHOCTH, WIyLIMe BMECTe C ONpPOBEPIKEHHAMH /OKaIM3aUHOHHOH
teopun. Forster B cBOeM yu4eHUH O KOOPAMHALMH 3a70KH/ aHATOMO-(HH3HO/IOIH-
YEeCKHe OCHOBBI T0JI €IMHCTBO MOTOpHO# cdepsl. B nociennee Bpemsi Lesley
B CBOMX paboTax BoIIBHraeT HJAEI0 €IMHOrO NPHHIMIIA OpPraHU3alHH TOBEAEe-
HHfi, 6OpACh MPOTHB KPaHHUX yBIeYeHHH JOKAIM3AUMOHHOH TEOPHH H TIPOTHE
pedIIeKcoNOrHYecKUX KpaiHOCTe#, CBONSIIMX BCe [MOBeIeHHe K cymme ped-
JIEKCOB CO CBOHMH OTAENbHBIMM, XOTS Obl M BPEMEHHBLIMH I Ka/10ro, LeH-
TPaMH, He YYHTHIBAIOLIMX [IOCTATOYHO TIPHHIIWNA €JMHCTBA M HENpPEePBIBHOCTH
B IOBeNEHHH. 3

Jlasi Hac ceiyac He MMeeT pelIalouero 3HayeHust Gosmee noapoGHbIA aHa-
JIM3 YTOMAHYTBIX M aHaJOTHYHBIX TeOpHH.

B anannse Buiciux ¢opM MOTOPHKH pebeHka (M B3pOCIOro) M HX MeXa-
HM3MOB MBI TNPHUIIM K BBIBOAY, YTO ¢ 0OIMM pa3BHTHEM YCHJIMBAETCA H
KauyeCcTBeHHO BHJIOH3MEHSIeTC Ta JesiTebHOCTb BbiCIIeH# HEPBHOH CHCTEMBI,
KOTOPYIO Mbl Ha3biBae€M DEryJIsTHBHOH M KOTOpasi IJaBHbIM 00pasoM BbIpa-
MAeTCd B TOM, 4TO OHa B OOabuiefi wiaM MeHbliefi Mepe TnpHO/JHKAET NPO-

{ C6opuuk, nocssieHubit 75-1etnio Y. T1. Tlaeaosa. ¥
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M3BO/IbHOE MIEeHCTBHE K NPEALIECTBOBABLIEMY, a MHOIJA pa3pabaThiBAEMOMY B
XO0/le BHITIOJIHEHHS 3TOrO MNPOM3BOJNBHOTO neficTBus, miaHy. Bwmecre co cro-
«€COGHOCTBIO 3TOH TBOPUECKOH (YHKLUHH K Pa3BHTHIO, OGYC/IOBIEHHOMY MOpdo-
JIOTUYECKHM H3MEeHEHHeM, BO3HHMKAIOUIUM B MOPSJKE OHTOTEHETHYECKOr0 pas-
BHTHSl H B OCHOBHOM OIpEIe/sieMbIM CONMA/JbHBIMH BO3NEHCTBHSIMH, 3Ta PyHK-
U B BBICOKOH Mepe OOHApY:KHBAeT CBOHCTBO OOGBEAMHATH BCE MOBEIEHHE,
TIOA4MHSAS HAUMEHeE DA3BUTHIE, HAUMEHEE BLICOKHE €ro CeKTOpa CeKTopam,
NOCTUTLIMM  CPaBHMUTENbHO BbICINEH cTyneHH pasBuTusi. CTeneéHb pasBUTHS
perynaTHBHOH (DYHKUHH B OJMHAKOBOH Mepe, KaK MOXHO [yMaTh Ha OCHO-
BAaHWH HALIMX MAaTepHa/NOB, CKA3bIBAETCS HA PA3/JHYHBIX CTOPOHAX MOBEIEHHS,
roBOpst 3THM CaMbIM O €IHMHCTBE 3TOH (DYHKLUHH, O LENOCTHOCTH . 0XBATa €I
nosefenys. Kpaiine 1leHHO /st HAac, YTO HANIH MPUHIMITHAILHBIE BbIBOMISI
BCTPEYAIOT MOJUIEPIKKY H B COBPEMEHHBIX Oosiee MM MeHee G/IM3KHX HaM Te-
YEHUSIX TICUXOJIOTHM, H B TpPyZax GOJBIIOrO psijida HeBPOJOTOB H (DH3HOJOroB.
ITosTromy Ham Tak BaxHO ObLIO 31eCh YCTAHOBHTb, YTO HEBPOJIOTHS, aHATO-
MHSt M (u3HosOrHa paboTAalOT TaKXKe HaJ4 BONPOCOM €IHHCTBA TIOBEIEHHS.

Tonbko nOHMMaHHe TOBeleHHs KaK 1I€/1bHOH, NMHAMHYECKOH CHCTEMBI,
pasBUBaOLIEHCcAd B HCTOPUUYECKHX, COLHAJBHBIX YCIOBWSIX, KOTOPBIE BBI3HIBAIOT
K JKM3HH HOBble (DOpMbI NOBeLeHHs, TPAHCHOPMHUPYs BPOXKIEHHBIE (hKH3HOJIOrH-
YeCKHe MEXaHMBMBI,-— TO/IbKO TaKoe NMOHuMaHHe 06ecrneyuT HaM IeHCTBHTENHHO
Hay4HbI#, NeHCTBHTENBHO MAPKCHCTCKHH TNOAXOH K MNOBEJIEHHIO, B YAaCTHOCTH
fIOBE/IEHHI0 peOeHKa, M MOArOTOBHT HeOOXOAMMbE JaHHBIE, B KOTOPBIX TaK
HYKIAeTCsl COBPEMEHHAasi MeNaroruka.
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DIE ENTWICKLUNG DER HOHEREN MOTORISCHEN FUNKTIONEN
IN KINDESALTER.

In der vorliegenden Arbeit stellte sich der Verfasser die Aufgabe die Bewegungs-
reaktion bei- den gesunden und zuriickgebliebenen Kindern und Erwachsenen zu
erforschen die Struktur dieser Reaktion und die Gesetze ihrer Entwicklung aufzu-
zeigen. Bis vor kurzem war in der Literatur die Ansicht verbreitet, dass die ein-
‘fache Bewegungsreaktion ein elementarer und primdrer Akt des Verhaltens sei. In
ihrer Struktur erforschte man nur die Eigenschaften die bleiben kénnen und auch
bei erwachsenen Menschen, die auf einem geniigend hohem Entwicklungsniveau
stehen, als individuelle Art des Reagierens wirklich bleiben.

Es war uns wichtig aufzuzeigen, wann die willkiirliche Bewegungsreaktion in
einen koordinierten Prozess des Verhaltens iibergeht; nach Moglichkeit die Einfliisse
-anfzuzeigen, von denen ihre Struktur abhdngt, um die Regulierungsméglichkeiten in
der Entwicklung der elementaren Reaktionsprozesse und damit iiber die Grundge-
setze Verhalten des Menschen urteilen zu konnen. .

Fiir diesen Zweck hat der Verfasser 84 Kinder in Alter von 6—16 Jahre beobachtet
und als Kontrolmaterial eine Reihe von erwachsenen, gesunden und nervenkranken
(darunter vorwiegend hysterische) untersucht. Die ganze Untersuchung wurde mit
Hilfe einer sehr einfacher Apparatur durchgefiihrt; die Untersuchten driickten mit den
Fingern auf die Empfangsplatte eines pneumatischen' Apparates der ymit einer
kleinen Trommel (Marey), die auf das Band des Kymographen einzeichnete, verbun-
den war.

Mit Hilfe eines mit dem elektrischen Markiermagnet verbundenen Schliissels
registrierte der Experimentierende auf dem Schleifen des Kymographen die Reize,
-die Zeitdauer der Reaktion und die Struktur der motorischen Prozesse.

In diesen Grenzen waren die Typen der hervorgerufenen Reaktionen bedeutend
variert. '

Der Versuch verlief ungefihr in folgender Reihenfolge und in folgender Serien:

1. Reihen freier Driicke.

2. Reihen Driicke nach Signal (der Druck hatte bei jedem Signal zu erfolgen.)

3. Driicke nach Signalen verschiedener Stirke.
- 4. Verlangsamte Driicke.

5. Driicke, die von den Untersuchten besonders kontrolliert werden mussten,
«da beim Druck eine gleichmissige Intensitit erzielt werden sollte.

6. Driicke, die mit einer besonderen emotionalen Spannung des untersuchten
Kindes verbunden waren. Man drohte, wenn es iiberiliissige, nicht durch das Signal
hervorgerufene Driicke mache, ihm einen versprochenen Bonbon vorzuenthalten.

7. Driicke, die mit verschiedenen Sprechreaktionen verbunden waren: a) Wieder-
holung von Wortern, b) Rechnen, c) Assoziierte Reaktionen.

Schon in den ersten Versuchen in der Serie der freien, willkiirlichen Driicke
zeigte sich sowohl bei den jiingeren Kindern, als auch bei den verhiltnismissig
erwachseneren Olygophrenen, die Unvollkommenheit ihrer Motorik.
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Fiir sie ist hier das Fehlen der Gesetzmissigkeit und die Ungleichmissigkeit
der Druckkurven charakteristisca so wie die Steigerung des Muskeltonus der driicken-
den Finger, die sich augenscheinlich durch eine allmihliche Befreiung der Bew:-
gung von der Kontrolle der kortikalen Zentren, so wie durch eine bedeutende An-
schichtung einer grossen Zahl Elemente ausgesprochen subkortikaler Motorik auf
die willkiirlichen Bewegungen erkidren lisst.

Das alles besagt, konnte man denken, dass sich ein Mangel kortikaler Regulie-
rungen in diesen Bewegungen des jiingeten Kindes und Kinder-Olygophrenen zeigt.

Gehen wir in unseren Experiment zu den Driicken nach Signalen iiber, so zeigt
sich in denselben zwei Gruppen der Untersuchten eine neue sehr wesentliche
Eigenschaft der willkiirlichen Motorik.

Der Verf. gab den Untersuchten gewohnlich Signale folgender K Art: nachein-
ander, mit kleinen Zwischenpausen, und jedes Signal sollte der Untersuchte ohne Ver-
zogerung mit einem Druck reagieren; nach einer bastimmten Anzahl der Signale
kam eine Pause.

Die iiberwigende Mehrheit der jingeren Kinder (Vorschulalter) und alle Oly-
gophrene sind 4usserst lange unfihig die von den vorhergehenden Signalen gereizten
Zentren su bremsen (auszuschalten) um in der Zwischenzeit, swischen zwei Signal-
reihen, keine unadequaten Driicke auszuiiben. Das Versagen des Bremsvermogens-
steigert sich ganz klar mit der wachsenden Zahl der Signale in einer Reihe, d. h.
mit der Verstirkung des Reizers. Ausser den hier eintretenden nicht gebremsten,
unadequaten Reaktionen, dussert sich die gesteigerte Reizung in einer Kklar sichtbaren.
Irradiation auch auf die folgenden adequaten Driicke, genau so wie sich bei den.
kleinen Kindern die erzielte Bremsfihigkeit der unadequaten Reaktionen eine hohe
Irradiation auf die adequaten Driicke ausiibt, sie verlangsamt, und ihre Intensitit
senkt.

So zeigt sich hier die Unfihigkeit des Kindes im Vorschulalter, so wie der
Olygophrenen, im nétigen Mass die Reiz und Bremsprozesse zu konzentrieren, sich.
der subkortikalen Motorik zu beméchtigen, d.| h. sie im notigen Grade der kortikalen
Regulierung zu unterstellen. Zeigte sich bei den Untersuchten gesunden Erwachse-
nen in diesem Experimente eine verhiltnismissig leichte und schwelle Beherrschung.
ihrer Motorik, die Fihigkeit unadequate Reaktionen vollkommen zu unterbrechen,
aus der Motorik die subkortikalen Elemente zu beseitigen, so ergibt sich bei den
schulpflichtigen untersuchten Kindern, besonders in der i#lteren Grappe von etwa
10 Jahren, wieder ein neues Bild. \

Diese Gruppe, eine Zwischengruppe im Alter ist auch in unserer Untersuchung
eine Zwichengruppe zwischen Erwachsenen und Vorschulkindern, in ihr ist die
Erscheinung der allméhlichen Verstirkung des Bremsens der unadequaten Driicke,
des bleibenden Motorreizers am bestdndigsten. Bei gesunden Erwachsenen ist das
Bremser der unadequaten Reaktionen hdufig so stark entwickelt, dass die Dynamik
dieses Prozesses seine allmihliche Steigerung oft nicht auf dem Bande des Kymo-
graphen verfolgt werden kann. Bei der jiingeren Gruppe der Kinder des Vorschul-
alters entwickelt sich das Bremsen der unadequaten Reaktionen auf eigenartigen
Wegen ohine klarer Volgerichtigkeit in der Entwicklung des Prozesses des kortikalen
Bremsen. In der Gruppe der Kinder (gesundzn) 15st immer die Motorik eine Klare:
allmédhliche Steigerung des Bremsfihigkeit aus: ein allmdhliches Wachsen
seines Koeffizienten.

Und diese Gesetzmissigkeit finden wir angefangen bei der Gruppe des jiinge-
ren Schulalters in all den Fillen, wo die Reizquelle nicht verstirkt und damit die
Moglichkeit der verstirken Bremsfihigkeit nicht vernichtet wird, diese Gesetzmis-
sigkeit wird aber besonders oft im Ubergangsalter von 14—16 Jahren in dem:
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motorischen Reagieren durchbrochen: was mehr oder weniger :charf die gezeigte
‘Gesetzmissigkeit durchbricht.

Das ausgesprochen bewusste vom Untersuchten die um bleibende Reizung auszu-
gleichen, zur Unterdriickung der unadequaten Reaktion entwickelte Bremsen, schligt
der Autor vor in eine besondere Art des bewussten willkiirlichen kortikalen Brem-
sens von dem uuwillkiirlichen, diffusen, im grossen Masse subkortikalen Bremsen
zu trennen. Denn obglelch die erste Art des Bremsens sich stark von zweiten Art
differeniert, doch eng mit ihr verbunden ist. Die Entwicklung dieses willkiirlichen
Bremsens ist bei den Kindern, dort wo es hinreichend sichtbar ist (also hauptsich-
lich bei den gesunden schulpflichtigen Kindern) mit einem schweren Koniflikt ver-
bunden, der sich auf dem Bande des Kymographen ganz klar in der Steigerung
des Tremors und in den Durchbruch der Normalkurve des gebremsten unadequaten
Druckes, und manchmal der ihm folgenden, dussert. Was die Olygophrenen anbe-
trifft, so zeigen sie in diesen Versuchen eine bestimmte Ahnlichkeit mit gesunden
Kindern, bedeutend jiingeren Alters, aber trotzdem enthdlt ihre motorische Kette
eine Reihe spezifischer Eigentiimlichkeiten, die nur ihnen eigen sind und den Typ
und Charakter ihrer Erkrankung wiederspiegelten. Jhrer Motorik nach ist es also leicht

" sie in Gruppen Leichtreizbarer und Torpider zu teilen. Fiir alle Oligophrenen ist

charakteristisch, dass ihr Reagieren bei dieser Untersuchung nur ganz minimal von
den gegebenen Reizen bestimmt wird. So ist die Zahl der unadequaten Reaktionen
bei ihnen ungewdohnlich hoch. Nicht selien tragen ihre unadequaten Driicke nicht
nur keinen Bremscharakter, sondern umgekehrt sprechen ihre Kurven eher von
einer relativen ,Entbremstheit®, im Vergleich mit den adequaten Reaktionen. Die Neig-
ung zu immer grésseren Anteilnehmen der Muskeln wihrend des Experimentes,
sowie alles oben erwihnte, spiegelt klar die Mangel an kortikalen Leitung der Moto-
rik bei der Olygophrenen wider.

Ausserordentlich scharf dussert sich der Mangel kortikalen Regulierungen in der
Motorik des gesunden Kindes (Vorschulalter) und der Olygophrenen bei der Ein-
fiilhrung ins Programm der Untersuchung iiber Motorik der Driicke moglichst verlangs=
amter Driicke. Diese Aufgabe gelangt nur den gesunden Erwachsenen vollig. Bei-
den Kindern verschiedener Altersstufen #usserten sich hier verschiedene Arten von
Schwierigkeiten, besondets ausdriicklich wieder bei der jiingsten Gruppe und den
Olygoy hrenen. Stark war bei den Kindein des Vorschulalters die willkiirliche Mo-
torik bei Einfithrung des emotionellen Faktors gehort. Es geniigte z. B. dem Kindes
das die gewohnten Driicke nach Signal machte zu versprechen, dass wenn es keine
unadequaten ,iiberfliissigen® Driicke mache, bekomme es als Belohnung einen da-
liegenden Bonbon, um bei den meisten Kindern (Vorschulaiter) eine Verschlechterung
in der Regulierung der Motorik und damit eine Verstirkung der subkortikalen Ein-
fliisse hervorzurufen. Eine grosse [Verinderung erleidet die Bewegungsreakiion auch
unter dem Einfluss einer verhlinisméssig bedeutenden Verstirkung des Signals
(Reizer). Wenn in der Serie der Signale gleichmissiger Reizstirke, einzelne ver-
stirkt wurden, so spiegelte das Benehmen der Untersuchten diese Verstirkung wie-
der, aber bei verschiedenen Untersuchten verschieden: einige reagierte hauptsichlich
durch Verstirkung des Bremsens, dagegen bei anderen erreichte man umgekehrt
eine Verstirkung der Aktivitit. Bei den jiingeren Kindern senkten solche Verstirkun-
gen (keine scharfe oder erschreckende) immer die Organisierung der Motorik fiir eine
mehr oder weniger lingere Phase.

Wenn einzelne irgend wie verinderte Reizer, die sich zwischen einer Anzahl
gleichartiger unverdnderter Reizer befinden, ihren Einfluss nicht nur auf die unmit-
telbare Antwortreaktion auf den verinderten Reizer ausiiben, sondern auch auf die
nichste Phase des Reagierens, so ist natiirlich dass eine Verinderung der Instruktion




.

158 : PA3BUTHE BBICHIEH MOTOPHKH Y PEBEHKA

-

exakter, sicherer und auf lingere Zeit die Verinderung des Reagierens bestimmt.
Die Instruktion verindert die ganze Einstellung des Untersuchten und bedeutet
einen wichtigen Bestandteil bei ihr.

Wir versuchten in einigen Fillen dem Untersuchten nach Erledigen der gewohnli-
chen Serie der Driicke nach Signalen eine in ihrer Methodik dhnliche Serie zu geben,
und in der Vorinstruktion erklirte man, aufmerksam darauf zu achten, dass alle
Driicke unbedingt von gleicher Intensitit seien.

Mit einer solchen Instruktion riefen wir bei den Untersuchten einen solchen
Zustand ;hervor, bei dem die Bedeutung der hoheren kortikalen Zentren an Gewicht
offensichtlich zunahm. Bei den untersuchten Erwachsenen wie bei den Kindern beka-
men wir bestindig als Resultat solcher Instruktion Verdnderungen der Motorik, die
in der Hauptsache auf eine mehr oder weniger bedeutende Verstirkung der Rolle
des Bremsens zuriickgingen. Sq wirkte sich in unseren Versuchen mit Erwachsenen.
die Instruktion iiber Gleichmissigkeit der Driicke auf den Kurven immer in einer
bestimmten Richtung aus: die Kurven wurden niedriger und breiter.

Die Verbindung motorischer Reaktion mit Sprechreaktionen beeinflusste den
Charakter der Motorik bei allen Untersuchten, bzsonders scharf bei den jiingeren
Gruppen der Utdtersuchten. Die Bewegungsreaktion selbst verlangsamte sich, wurde
in der Regel gebremst, ihre Kurve wurde gewohnlich breiter und niedriger im Ver-
gleich mit der isolierten Motorik. Parallel dazu war die kombinierte Motorik dutch-
schnittlich verhiltnisméssig bedeuteni geordneter, richtiger und mehr koordiniert .
Das Verbinden der Bewegungsmechanismen mit einer hoheren Tatigkeit hebt folgend-
lich die Motorik auf eine besti nmte hohere Stufe. Die Situation dnderte sich als
die Sprechreaktion an die Untersuchten solche Vorderungen in Gebiet der Mechanik
der Sprache und intellektuelle oder emotionnelle Ansirengungen stellte, die zu
hoch waren.

Alle diese Schwierigkeiten farbten unmittelbar auf die Motorik ab, die Zie.bewusst-

. heit und Richtigkeit wurde gestort.

Ein ernstes Interesse stellt dass vergleichende Studium des Reagierens des
rechten und linken Hand dar. Bei den jiingeren Kindern und Olygophrenen sind
die Reaktionen der linken Hand bedeutend weniger reguliert und koordiniert: in der
Regel ist das Bremsen der unadequaten Reaktionen weniger entwickelt. Fiihrte man
bei dem Experiment gleichzeitige Betidtigung beider Hinde ein, so stieg dle Ragu-
lierungsfihigkeit der linken Hand gemiss dem oben genannten Gesztz iiber dem
Einfluss der mehr entwickelten héheren Mechanismen bei einem solchen Verbinden
auf die verhiltnismissig niedrigeren. Das Verbinden der Reaktionen der linken
Hand wirkt sich natiirlich dhnlich aus, aber in kleineren Massen als bei Verbindung

. derselben Reaktion mit der rechten Hand.

Eine besonders klare Vorstellung iiber den Charakter der Verbindung den
Sprechzentren mit den Zentren der rechten und der linken Hand, kénnen wir aus
denen unserer Versuchen bekommen, wo wir die Sprechreaktion' mit den gleich-
zeitigen Driicken beider Hiande verbanden.

Hier erleidet auch die Motorik der rechten Hand bei den jiingeren Kindern eine
bedeutende Verinderung. Die Kurven der Driicke der rechten Hand wurden meisten-
teils bedeutend breiter. Dabei ist die Verbreitung fast immer damit verbunden,
dass die Driicke kurz nach dem Sprechsignal beginnen und nicht wie es sein sollte
gleichzeitig mit der Sprechreaktion, und die Kurven sich an der Spitz bis sum Ein-
tritt der) Sprechreaktion hinziehen, die offensichtlich ihrerseits unter dem Eindruck
der w:ischen Schwierigkeiten verspitet eintritt.

Die Schwierigkeiten, die vor der Reaktion beim Kinde, entstehen sich in einem
mangelnden Bremsen des Druckunpulses aus, der deswegen nicht rechizeitig be-
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ginnt, was in der schon gesagten Verlangsamung der Sprechreaktion als auch im g
den bedeutenden Briichen der Kurven zeigt. §

Aber in 'ungleich grosserer Masse leiden hier die Reaktionen der linken Hand.
Ihre Intensitit ist in der Regel kleiner, bei einigen Untersuchten (Vorschulalter) sinkt
bis auf Null, das heisst die linke Hand macht gar keine Driicke. %

Wo aber diese Driicke sind, sind sie gewohnlich bedeutend destruktiert. Aus
dem Material unseres Experimentes kann man deutlich ersehen:

1) dass die Sprechzentren hauptsichlich mit den kortikalen Zentren der rechten

‘ Hand verbunden sind und hauptsichlich auf diese organisierend wirken;
F B 2) dass eine Ablenung der Aufmerksamkeit oder die Verteilung auf eine gros-

4 sere Anzahl von Objekten die koordinierende und kontrollierende Wirkung der ho-
heren Zentren abschwiicht, sichtbar die Motorik destruktiert und ihre Intensitdt bei
Kindern senkt, hauptsdchlich betrifft das die Reaktionen der linken Hand.

Ohne hier auf die Details der Erforschungsergebnisse dieser Arbeit einzugehen,
kann man sagen, dass die Untersuchung allgemein zu folgenden Hauptergebnissen
fiihrte: vor allem kann man als unbestreitbare Tatsache hinstellen, dass die Reaktion
die willkiirlichen Bewegungen, speziell die Bewegung, die ein von Aussen gestelltes
Ziel verwirklicht, ihre vollkommene Entwicklung bei einem Menschen nur auf einer
bestimmten Altersstufe erreicht, und in ihrer Struktur hingt vollig sowohl von den
psycho-physiologischen Besonderheiten der Personlichkeit und des Niveaus seiner
kulturellen Entwicklung, als auch von dem im Augenblick ausgewirkten Einfluss (in
dem beschriebenen Versuch sind das die Instruktionen des Untersuchenden, Charakter
der Reizquelle und dergleichen mehr). Eine entscheidende Rolle spielt hier die Ent-
wicklung der kortikalen Funktionen, die erst im Alter der sexuellen Reife eine
geniigend hohe Stufe erlangen. Bei den jiingeren Kindern und in noch grosserer
Masse bei den Olygophrenen sind die kortikalen Zentren unfihig in notiger Masse
die Bewegungsreaktionen zu beherrschen.

Dieser Mangel wird mit zunehmenden Alter und Steigerung der kulturellen
Entwicklung allmihlig beseitigt, jedenfalls bei normalen Kindern, manchmal dussert
es sich ganz eigenartig mit einer neuen Verstirkung in’der sogenannten Ubergangs-
periode. Alle durch diese Arbeit aufgezeigten einzelnen Symptome der mangelanden
kortikalen Regulierung der Motorik driicken sich bei denselben Untersuchten immer
mehr oder weniger parallel aus. Diese Erscheinung ist ein Beweis dafir, dass alle
diese Symptome eine und dieselbe Erscheinung charakterisieren und ein Merkmal
der Einheit der regulierenden Funktionen der kortikalen Zentren. Die Uantersuchung
stellt unter Kritik den Begrifi der Bewegungsreaktion als angeblich einfachen, fast ]
unterbegrabenen Akt des Verhaltens. Sie gibt Material, dass diese Reaktion ein kom- |
plizierter Prozess ist, den in seiner typischen Form nur als Resultat einer Entwicklung

SR Aas S

B TSI S S

entsteht.
‘ Der Autor stellt die Frage iiber die Méglichkeit eine Kindertypologie zu schaffen
.‘i nach der Fihigkeit die eigene Bewegungsreaktion zu beherrschen, nach dem Cha-

rakter der Entwicklung der regulierenden Funktionen.
M. S. Lebedinski.
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