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2PCbKOI0 A BUCOKOUPHOIO KALMAMY™.

ITpogp. H. H. Cupominin.

Ivemumym  xainiunoi pisiormii (gupexmop— axag. 0. O. Bowomoaeuv) Yxpaincoroi
akagemii Hayx.

Y nuTanHi NPO cTaH HeakAIMaTH30BaHOrO OPraHi3My B yMOBax IipCbKOro
xAiMaTy € uuMaAa AiTepatypa. Bona Tpakrye, rorosHe, ZigAbHICTD cepueso-.
CYAUHHOI CHCTEeMM, AWXaHHs], reMONMOe3y i MEHLIOI MipOI0 NHUTaHH: OOMiHY
pedoBuH, GiOXeMiYHMX 3pymIeHb KPOBi, HEPBOBOi CHCTEMH, CTOMAEHHS Ha
BEAMKHX BHCOTax i Jeski IHIII CTOPOHH CTaHy OpraHisMy.

Y gifi crarTi MM 3avenumo Aume TI NHTaHHA, AKI MalTh Ha#biabme
3Ha4Y€HHs; BOHM BUBYAAKUCh HAIMMHU eKcrnezuliamu, nounnawouu 3 1930 poxy **.

3riauo 3 GiabwicTio Zocrigumkis, Bucora a0 3.000M me cnpuuunse
naroaoriuaux seaW. Jo uporo piBHA OpraHisM AOCHTb AErKO MPUCTOCO-
ByeTbcs 20 6paky KHCHIO, 3aTe IOCHAIOETbCH AuXaHHA (B OAHUX BUNajKax
AWXaHHA YacTillae, B iHWMX crae rambmum) i xposoobir. Kpim Toro, yxe
Ha Bucori B 3.000 M i HaBiTp Humde 36iAbmyETbBCA KiABKICTD €PUTPOLUTIB -
kposi. Taka mocuAeHa koMmaeHcauis Beze A0 TOro, IO Ha uifi BUCOTI y He-
akAiMaTH30BaHMX 0Ci6 ocHOBHHE o6Mmin mnigBumyerncs (Zuntz, Loewy Ta
inmi), a B akriMaTHsoBaHuX BiH AmmaeTncs 6e3 3min (Barcroft i cmispo-
6iTHHKM — AOCAIZM Haj aAbUiACBKUMH CTPIADLAMH).

[locunenns o6miny, a MoxAHMBO i BeAwuHa kapTHHA Ta i iHmi QakTOopH
COPUYMHAIOTD y 6araTrox oci6 36yAXeHHs ICHXIKH, sKe Big3HAYa€TbCs 3aro-
CTpeHHAM McuxivHux Qyskuii ***. Yxe ma yiif Bucori nounHaerses nopymenus
Tounocti pyxis ****, lle sBume 3HaYHO MOCHAIOETbCA HA BEAMKHX BHCOTAX.

Mu ne pas BuBYaAM mpamesaaTHICTb HEaKAIMATH30BAHOrO OpraHisMy.
JocAizmeHEs 3 AOMOMOroM PYYHOrO ZMHAMOMETPA AABaAH HENEBHI PE3yAb-
TaTH; TaKi cami pesyAbTaTH MU ZOGYAH, BAHUBAIOYM CTAHOBHA JAUHAMOMETP;
Ta BCE X TYT JOCAIZA&yBaHi YacTille BUTAryBaAM MeHme, HiK HA BHCOTI,
6auspkift a0 piBua mopsa. Lla pisnugs 6yaa me nomitrima, koAnm mu 3mi-
HUAM et TecT i noyaAH PEecTpyBaTH HE TIABKM HHCAO BHUTATHYTHX KiAO-
rpamiB, are # 4Yac, MPOTArOM AKOro AOCAiAKyBaHHA Mir BUTpHMATH HaBaH-
TaxedHs. lect y Burasai 30 npucizanp Ha XBUAMHY, sKkHfi He CTaHOBHTD

* Zonosigp ma I komQepenwuii YxpaiHcbKoro iHCTHTYTY eKCHepEMEHTAaABHO! MeAUIMHH
B cupasi BuBYaHHA BHcokoripHoro kiimary 17 6epesms 1936 p. B Xapxosi. ,

** Tlepma excrnegunis ma Eanbpyc y 1930 pomi, apyra — rsa Ilamip y 1931 poui, Tpera —
na Kas6ex y 1932 poni, uersepra — na Ilamip y 1933 pomi, n'ara — ma Kas6ex B 1934 ponmi
i ocTaHHS KOMIAEKCHa eKcmeamuisi Yxpaiacbkoi akazemii Hayk Ta YKpalHCbKOrO IHCTATYTY
ekcrnepuMerTarbHOT Mezuguan — Ha Eanbpyc y 1935 pomi. g

#5% Jami H). H. [lonosa niz wac uepmoi excmeguuii 1930 poxy.

##%% Tecr Topugafixa B po6ori [O. H. ITomosa. i
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TpyAHOWIB AAs 6iabmocTi oci6 Ha piBHI MOps, copHuMEAB 3BMuafiHO 3aAMMIKY
sBa Bucoti B 3.000 M, i micast Takoro BTOMAEHHS, 3aMicTb 3BHUaflHOro 3py-
IIEHHsA aKTyaAbHOI peaKuii KpOBi B KHCAY CTOPOHY, B AEsKHX BHIajKax MM
MaAM 3BOPOTHE ABHMILE — CXMABHICTb ZO aAkaro3sy. [lig wac cnokoro Ps xposi,
KiABKiCTh MOAOYHOI KHCAOTH H 3aAMIUKOBOrO a30Ty He BiAPISHSAMCD Bij
3BHYafiHMX HOpMaAbHMX Nokasuukis (gami Bpyciaoscekoi, Aayep i [lamaesa).

30 - pasoBe mpucizanes Ha Bucori B 3.000 m npusoauts 40 6oAapmIOro
NPUCKOPEHHs NyAbCy, Hix Ha pieHI MOpsi. Y Takux BuNazkax MOyAbC He
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Pac. 1.

NOBEPTAETbCA A0 HOpMH iHOAI HaBiTh uepe3 20 xBua. (Axcsmues). Yxe
Take HaBaHTAXEHHA B JEAKHX BUNAaZKaX CIPUYMHAE BUPA3HI CHUMIOTOMH
ripcbkoi xBOPoG6H, sika vyacTilleé BHABASETHCA B OAOBHUX 6OAsX. Y ZeAKHX
oci6 HesHauni CHMNTOMH XBOPOOM MOXHA CNOCTEpiraTH i Ha BHMCOTI HHXUe
3.000 m; Bonu HafiyacTie BUSBAAIOTBCS B COHAHBOCTI.

Bucora B 4000 m y 6iapmocTi HeakAIMaTH3OBaHHX CIPHUMHSIE NATO-
Aoriuni seuma. Komnencagis guxasns i xpoBoo6iry TyT crae Bxe Hezo-
craTebolo. Hacaigzkom nporo poseupaeTbcs zeska aHOKceMis (aHOKCHYHA
aHokcemin 3a Barcroft'om); B Takux BHmagkax uacTO BMHHKAIOTb. IOAOBHI
6oai, ,ickpu B owax“ Ta iHWI CHMOTOMM HE3HA4YHOro HeAOKpiB's. 3riamo
3 Loewy Ta in., Ha mifi BucOTI HarpOoMaAXyIOTHCSA HEAOOKCHAOBAHI MPOAYKTH
ofMiny, sIKi MOZYTb CHpPHYMHATH ripcbky xBopob6y. Jocaiamenna Bpyciros-
cpbkoi Hig wac excneguuii 1936 poxy nokasaim, mo piBeHb MOAOYHOT KHCAOTH
B TaKMX BUDAAKAaX —Yy MexaxX HOPMHU; Te X caMe CTOCYETbCS i AO 3aAHI-
koBoro asory. Pu kposi aumaetbcs 6es 3min, a60 mae TeHzeHWUilO ZO auu-
ao3sy (Cuporinin i Timopeesa, 1936) a6o masite niasmmyerscs ([Tamaes);
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y BHOaZKax 3 BHPA3HOIO ripcbKOr0 XBOPo6or0 yzxe Ha Wik BUCOTI BUABAAETLCA
aakaros ([Tamaes).

C'row\euu.n (30 mpucizanb Ha XBUAMEY) He cnpuuMHAE GyAbSKUX PisKiLHUX
SpymeBb y BMIiCTi MOAOYHOI KHCAOTH Ta 3aAMUIKOBOrO a3oTy, Hix Ha pisHi
Mops. Pu kpoBi B TakoMy pasi HaiiuacTime BMIHIOETBCSH B AYXKHY CTOPOHY;
ue, mabyTn, Tpeba nor’s3ard 3 rinepsentuasnieo. Piagko koAu Taka rinep-
BEHTHAsALIn nocrae 1 G6es cromaenns. Bsaranai ma sucori 84.000 m cnocre-
piraioThcs aHOManaii anxamus i xposoo6iry. Kpim cxuapmocTi a0 rinepsen-
'rrmggx'l', inozi 6ypae nepioauyne guxaHHs, B AKOMY MOxHa B6avatu Aesky
noai6uictp Yedtn - Crokiscokomy rtunosi. Kposoo6ir nocnaroerncs ne Tiabku

&

HaCAIAKOM NPHUCKOPEHHS NYAbCYy, ale # HacAizkom 36iAbmienHs o6’emy yza-
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Purc. 2.

piB; ZesiKe A0ZATKOEE HABAHTAMEHHS JAS CEPLA YACTO MPUBOAUTD AO ApPUTMIl
i 6oais y ainsHUI cepus. »

[NpanesaaTrictb HeakAiMAaTH30BAHOrO OpraHiamMy Ha uiéi BucoTi sABHO
npurniuyerscs ; 30 - pasoBe NMPUCIZaHHA CNPHUHHSAE BXE 3HAUHE CTOMAEHHS,
a aeski ocofu HE MOXYTb UbOro BHUKOHATH. JlOCAizXkeHHs Npale3zaTHOCTI
sa craHoBuM znHamomertpom y 1936 poui ma Bucorax Eab6pyca noxasaau
BUPA3HE 3HUAEHHS, SK€ BUABAAAOCH, TOAOBHE, Y HETPHBAAOMY BUTPUMAHHI
suTArEyToro maBantamenns (puc. 1). Eprorpagis sa Mosso Tex mnoxasara
IWBYAUIE CTOMAEHHH. -

[liz wac excneamuii 1933 poky na [Tamip Camuos gocrizue pobiTHHKIB,
sKi npaumoBaAm Ha OyaiBsmuTBi mamipchkoro masxy Ha Bucori 4.000 ~
H (nepesan Ksua- Apr). Mafime Bci po6itaukn (40 woa.) cBizuuAn, wo B nepmi

ani mepe6yBaHus Ha Takifi BHCOTI BOHM MOTAM BHKOHATH AHINE 'HEBEAHUYKY
gacTuny cBoei mOopvu (seMasmi po6oTH), nmicAs x akAiMaTHsalil BOHH HaBiTh
NEePEBHILIUAN HOPMY.

I3 inmux oco6amBocTefi CTaHy OpraHisMy Ha Uil BMCOTI MOXHA BiasHa-
untH 36iAbmenHHA peTeHUil BOAW, siKe NO3HAYAEThCA HAa 3MEHIIEHHI CEYOBHU-
airenus nicas HaBautamenus B 1 aitp. lle sBume, mabyTtp, nos’asane i3
a6iapmennsm perspirotio insensibilis. Tlpn akaimaTusanii cnocrepiraerncs
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NPOTHAEXKHE sIBHUIE — IOCHAeHe cedoBuairenns (Siindstroem). 3 uboro
AEXTO AOXOAMTb NMOMHAKOBOTO BHCHOBKY, IIO Ha BucOTax 6yBae I[OCHAeHe
Buzirenns ceui (puc. 2).

[lounnawoun 3 Bucoru B 4.000 M, cnocrepiraeTbca npurriuenns maiixe
BCiX ncmxiunux Qymkuifi. 3okpeMa WOAO TOYHOCTI PyXiB L€ MOXKHA BHUIBUTH
3Ha4HO panim (puc. 3).

Bucora B 5.000 — 7.000 m cnpuunnse y Bcix HeakAiMaTH30BaHHUX TipCHKY
XBOpo6y: MOCTalOTh Ti X caMi CHMNTOMH, aAe BOHM 3HAYHO BHPa3Himi:
CHABHI TOAOBHI 60Ai, Hafigacriuie B ziAsuui Buckie i no6a, myzoraufi craw,
iHozl 6aroBOTaA, yacTi KpoBOTeui i3 CAM30BMX 060OAOHOK HOCA, KHIIOK, NMOBIK,
3HMKA€ aNeTHT; Yy 2 BUN. MH MOTAHM BiA3HAYHTH remartypiio; Mafize 3aBmau
NOYYTTS SAAYXH; AUXAHHS CTA€ UacTUM i HENPABHAbHUM; Y AESAKHX BUMAZKAX
BOHO mnepe6irae 3a Tunom Yefia - Crokiscokoro auxanus. Taknil Tvn guxauns
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Puc. 3.

Mu crnocrepiraru Ha cigaosuni Eab6pyca (5.300 m.). Mu Bussurn nopymenss
QyHxUiff cepuUeRO-CYAUHHOI CHACTEMH: apuUTMil0, BEHO3HI 3acToi, O6O0Ai
B girsHni cepus. fAxkwo nepes cxozmerHsM Ha Taky BucoTy 6yaa mpose-
ZeHa BEeAHMKa po6oTa, MOXe HaCTaTH CMEPTh Bif NapaAida cepuesoi ZAisiAb-
socti *. Ha nift Bucori wacro 6ysaloTh KPOBOBHAMBHM, 3BHYaHHO BAACTHBI
xBopuM Ha apTrepiockaepos **. Tlcuxika ma gifk Bucori pisko mpuraisyerbcs,
AyXe 4YaCTO BHABASETbCS CTaH anarii, AKUA YaCTO CTAHOBHTD NPHUHHY
HEIJaCAMBHX BHMajKiB y ropax. Y TaKOMy cTaHi w9acro, HeZOOLIHIOKYX
He6e3neky, yZAalOTbCA AO PUCKOBAHWX BYHMHKIB, HE BKUBAIOYU MOKAMBUX
3aXO0liB PATYBaHHS.

Iozaemo, sx npukaaz, surar i3 woaennuxa [appica, akuét noBepryscs
B 1933 poui 3 excneguuii wa nik Esepecr:

»51 Ayme BTOMuBCA, MeHI o4O BAAAOCH BAIHCHATA BEeAMKA# COycK, aX PamTOM
s BTPaTHB 3JATHIQTH KepyBary CBOIMH pyXaMu i HmOAeTiB yHHS, 60 i HacMiAWscs Ha NpAMuii
cHyCK, 3aMicTh TOro, m06 PO3CYAAMBO CHOYCTHTHCH HO AlaroHaAi.. SI cnmEMBCA Ha MaaeHD
kiii Bigcrami Bif cmepreabnoi HeGesneéxu. JuBao nmojgymartH, Mo B e MOMEHT s HE BiZUyB
HISIKOTG OCTPaxy, a MPOCTO MeHe MPOMHAAO mOYyTTs Hiakosuroi amarii. LIi mouyrrs amarii,
BTOMH — CKiABKH pasiB MH BijuyBaAHM ix Ha ripcbKUX BHCOTax“.

* Y rakux ymosax HacTara cMepTb aAbmimicra ['epmoremosa ma cigroemai Ean6pyca.
[lepes Tum Bin 3zificHus Tpyamuid mepesar uepes rorommmi xp26er Karxasa.

*% B pesyabrari Takoro KpPOBOBHAWBY B MO3DK yMep OAHH 3 yuacsHkia excnejuuii Ha
Egepecr.
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A ocp apyraii mpuxkaas ydacuuka eab6pycbkoi aabmimiagm 1933 poky :

w v

»JAuxatn crae Bamue; uepes xommi 20 — 30 xpokis Bigmoumsaemo. [ipcbka xBOpO6a
BCe - TAKH BCTHTAa NPOKPACTHCA | B HAW 3arid: y KIAbKOX TOBAPHINIB IOCTAAH CHABHI TOAOBHI
6oxi: Tx Bizicrarm BrUMS ... [gemMo nosiabmime. Aerka anaris, 6aligyxicTb 40 BCbOro — HeEBiA-
HATHa O3HaKa ripHsasku (Tak AackaBo MH HasHBa6MO ripcbky xBopo6y). TyMamuTs roaosy ...
Y 6irbmocri 3 Hac gyme GOAUTH TOAOBA, BifYyBAGMO CTYK y BHCKAX, HyAOTY. lcTH am s0Bcim
#e xouerncs (a mu 12 rogum wivoro me iam)*. Maprx Aiisepman.

Panim 6yAu cnepeuauns: o came CHPUUMHAE ripcbKy XBOpOoOy — 3HHU-
XKEHHS aTMOC(EpPHOro THCKY UM MapUiaAbHOrO THCKY KHCHIO; Temep ke BCi
COUHHAMCA Ha Jpyromy noaoxensi. Lo roaosmam erionoriummm ¢akTopom
TYT € HejocTaya KHUCHIO — piu GesnmepedHa, ane X IJOAO IMaTOre€HETHYHOIO
(Qakropa icHywoTb pisni norasau. P. Bert BBazas, mo xucHeBe roAOZyBaHHS
camMo mo cofi Mome cnpuuuHMTH ueit nmatororignm#i cram. A Pfliiger npn-
NycKas, I4O HEZOCTadya KUCHIO NPUBOJUTH JAO HArpoMajMeHHss B OpraHismi
npoaykTie 06MiHY, SKi COPUUMHSAIOTH TipCbKY XBOpo6Yy. 3rogom mefl morasg
pO3BHHYAM cmiBpo6iTHMkM uvoro asTopa (Zuntz, Loewy Tta immi). Moog
u Laubender Buseuam y TBapmm micas mepeGysamns ix y kamepi i3 3Huxe-
HUM aTMOC(HEPHUM THCKOM 36iAbIIEHHS KPOBi 3aAMIIKOBOI'O a30Ty — rOAOBHE,
CEYOBMHM, a TOMY BOHH MOB'A3yIOTb TripCbKy XBOpO6GYy 3 HarpoMajxeHHAM
asoTHCTHX mAakis, a Moog npsamo npunyckae ayroinTokCHKauiio npu ypemii.

[Mig wac n’aroi excneamnii na Kas6ex mu xoTiAm CHPUYHUHHTH TiPCBKY
xBopoby micas caycky 3 5.000 zo 4.000 M smuBaumam 50 r meaarTuHwm,;
NiCAs 1bOTO B Cedi 3'SIBUAUCS aMiHOKACAOTH, a CUMIOTOMH XBOpOGM BHCOTH
Bce & He mocrasard. Y 1935 poui mMu B3siAu yuacTh y KOMOAEKCHi# excme-
AuLii MO AOCAIZMEHHIO 3aAMIMIKOBOrO as30Ta HPU CHOKOT Ta BTOMI, siKa
NOCHAIOE ripcbky xBopoGy. 3riano 3 zaaumu Aayep, Ha Bucorax Eanbpyca
3aAMMKOBUE a30T He NiZBHILyBaBcs; BiH 6yB y Memax HOpPMH i Ha CiZAO-
Buai (5.300 M), koAu B 0gHOro 3 yuacHukiB ekcmeauuii 6yAu sBHI O3HaKH
ripcbkoi xBopo6u. [Ticas cTomaenus saaumkoBuii a30T HalyacTime HE3HAYHO
nigBumysascs, Ak i uHa piBni Mopsa. [licasn mnosepuenrs ao Kuesa amnano-
riuai gocaizxenns 6yad nocraBAeHi B 6apo-KkaMepi— OpH TaKuX poO3ps-
AMEHHAX, AKI BiAMOBiZaAM aTMOC(epHOMY THCKOBI Ha JAOCAIZXEHHX BHCOTAX
Eav6pyca. Tyr mu mMaru nigBHIIEHHS 3aAMMIKOBOrO asoTy, AKE Ha BUCOTI
B 4.500 m zocarao 85 mr%,— npore, ripcbkoi xBopo6u MU TYT He cnocrepi-
raan. Bizomo, wo B 6apo - kamepi BoHA nocTae npu GiAbmOMYy PO3PsAXEHHI,
Hix Ha ripcbkux Bucorax. OTOx MH JZOXOAMMO BHCHOBKY, WO B OCHOBI
naToreHesy ripcbkoi XBOPOOGHM AEKHTb HE OTPYEHHs a30THCTHMH IIAAKaMH,
SIK raaalTb IWTOBAHI BHULIE ABTOPH.

Cuispo6itunxu Pfliiger’a (Zuntz, Loewy Ta immi) nmpunyckaAn, mo Ha
ripCbKHX BHCOTax, B PE3YAbTAaTi HEZOCTaui KHCHIO, HArPOMAZKYIOTHCA KHCAL
npoaykTd o6MiHy, oTox mpu ripcekiit xBopo6i B opranizmi mae 6yTta anu-
z03. Takoi x aymxu 6ys Barcroft. Hacupasai = npu zocaigmenni morounol
KUCAOTH HOro exkcmezuuis crmocrtepiraira Ha ripcbKMX BHCOTaxX HapOCTaHHA
ii B KpoBi yxe B cnokifiHomy crani; mpu po6oTi BOoHa HapocTara iHTEH-
cuenime, Hix Ha pisai mops. [Ipore Ryffel, a norim Laquer cnocrepiranru
Aeaxe 11 NigBYILEHHA.

Ha niacrasi ycuaoro nosigomaenus I'. E. Baagimiposa nam 6yao Bizomo,
mo rpyna Bificbkoso - MeauuHoi akagemii crmocTepirara uWaBiTh 3MEHIIEHH
MOAOYHOI KHCAOTH npu po6oTi Ha Beauxkux sucorax. LLlo6 poss’asarn we
NATaHHA, MH BHPIMAAM JOCAIAMTH MOAOYHY KHCAOTY NPU CTOMAEHHI Ha
Bucorax Easbpyca, a notiMm y TUX camMux Oci6 TNpH TaKOMy X THCKY
B 6apo - kamepl. flBHe nigBuieHHs BMicTy MOAO4YHOI kuCAOTH A0 22,93 Mmr %
BusBAreHo Aume Ha BHcOTi B 4.100 m y 1 i3 4 ygacHukiB excnezwnnii, B AKOro
Biz3HaueHo HaliMewmy kiAbkicTb eputpouutiB. Ha Bucoti B 5.300 M xiAb-
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KiCTb MOAOYHOI KMCAOTH 6GyAa He3HAYHO NiABHLIEHA I MICAA CTOMAEHH:A; Ha
sucoti B 4.100—5.200 M BoHa nigBMmuAach He 6Giabme, mizx y Kuesi.

Y 6apo - kamepi CTOMAEHHs CHPUYMHHAO 6iAbIe DiABUILEHHS MOAOYHOI
xucaotd. Panim, Ha nizcraBi Bigomoro ¢dakra, mo M’szoBa po6oTa Ha BeAu-
KHX BHCOTax Jyxe CIPHAE NOCTAaHHIO Tripcbkoi xBopoGH, ne MoxHa 6yno 6
NOB’A3aTH 3 HArpOMaJAXKEHHSM MOAOYHO! KHCAOTH, & TENep BHABAAETHCS, IO
MOAOYHA KHMCAOTa, MabyTb, He Mae 3HaueHHA B Ii maroreHesi, 60 B ymoBax
BHCOKOripHOrO KAiMaTy BOHa Hapocrae Hessauno. B 1 Bun. 3 ssumamm
ripcbkoi xBopo6u BoHa 6yaa B Memax HOpPMU.

[lle B manyromy cropiyui Mosso zae Take nmoscHeHHs naTorenesy rip-
CbKOi XBOPOOH; Ha BEAHKHX BHCOTax CHOCTEPIra€Tbcsi MOCHAEHE BHZAIAEHH:
kap6OHATHOT KHCAOTH, sIKa Ma€¢ BEAHKEe 3HA4YEeHHS JAAA peryasauii AuxaHHs
i kpoBoobiry. Hacaigkom mporo maemo posaaz uux Qymkuiii; ue it xapakre-
pusye ripcexy xBopoby. Lleft morasa nortesepaumecs B po6orax Henderson’a,
Haldane i cniBpo6iTnukiB, saki npamtoBaiu Ha HeBeAWKMX BUCOTax Amepuxu.
Bonu BusBHAH aArkar03 KpOBi mpu pisKoMy 3MeHmeHEI KiAbKOCTI kap6o-
HaTHOI kucaoth. [Iporte 6iabwicTp aBTOPiB NpuU PO3pAAMEHHI BUSBUAA alu-
no3 (Fritz, Brehme i Gyorgy, Gigon). Siindstroem ma Bucori B 3.000 m
KOHCTaTyBaB apuzo3, a Ha Bucori B. 4.000 m— HOpmarbHuit piseHp abo
3pyLMIEHHsT B CTOPOHY aAKaAao3y. limogeesa B 1932 poui nig wac Hamoi
excneaunii Ha Kas6ex koncrarysara ma Bucotri B 4.000 m neBHy cxuab-
uicte 20 aumuzosy; Ha Bucoti B 5.000 M auuzos 3miHuBCs ankarosoM i pa-
30M 3 THM OyAm sBHI o3Haku ripcekoi xBopo6u. Ha miacrasi uux zocaizie
MH ZIfilUAM BHCHOBKY, IO NPH CXOAXNEHHI Ha BHCOTH CIOCTEPITa€TbCH He-
3HauHU# apuao3, sKHH He CNpHUMHAE ripcbkoi xBOpo6H, a BiAnoBizae 1i gyxe
Aerkift Qopwmi; Ha GiApwifi BMCOTI yXe moOCTa€ aAkaA03, NPH SKOMY Bxe
HacTaloTh sBHI O3HAKW ripcbkoi xBOPOGH.

Orse, sicTaBAsiloud Hawi Aami 3 zanuMu iHmMX aBTOPiB, Mu Gauumo,
mo pPo3bixHiCTD Mi% ,aUUMAOTHYHHM® i ,aAKaAOTHUHEM® HaNpPsSIMaMH — AULIE
nosipHa; Ua posbizHicTh GasyeTbCs HA TOMY, IO pisHI aBTOPU AOCAIAZY-
BaAn pisHufi cTaH opramismy Ha pisHux Bucorax“*. Ilpore aas mac aumu-
AOCS1 HESICHHM, 5K alHZO3 3MiHABCS aAKaA030M 1 K aAKaa03 CICAYYaBCs
3 ripcpkoio xBopo6orw. Jobpe Bigomo (Dufour, Longstaff), mo sunukuennio
ripcbkoi XxBOpOGM cupusie M’'s30Ba poboTa; Le HaMm He pas ZOBOAMAOCS CIIO-
crepiratu Ha camux cob6i. Pasom 3 TMM M'sz0Ba po6oTa HWa BHCOTI, 3a
Barcroft'om, npuBoguT 40 3HauHOrO HarpoMazXKeHHs MOAOYHOI KHCAOTH
kpoBi Ta A0 smimenns Pa B kucAy cropomy. Bpyciroscbka B ocrammii
eKcrnezulUii KOHCTaTyBaAa AHIIE HEBEAWKE HAPOCTAHHS MOAOYHOI KHCAOTH
niCAs HETPHBAAOrO, CTOMACHHS Ha ripCbKux Bucorax. [pyna npogd. Baani-
MipOBa B THX CaMHX yMOBax BHsBHAAa HaBiTb 3HumenHs ii. Mabyrtp, Barcroft
MaB cnpasy 3 ocofami, IIO AOCHTh aKAIMaTH3YBAAMCs; LHM i MOXkHA MNOsC-
HUTYM 3razaHi Buwe po36ixHOCTI. ;

KonuenTpayito BoaueBux iomis kpoBi g0 #i nicas cToMAeHHs Ha pisHuX
BHCOTaxX BuBYaB niA vac excnezuuii 1936 poky I[lamaes. Bim Bussus, wo
B Kuesi nicas Hez0BrosacHoro CTOMAEHHs BHHHKAaAO HESHAYHE 3pYUIEHHS
Pu B xucay cropony; sa Bucori 3.000 M i Bume mafivacrime micas crom-
AGHHA BiZ3HA4YaAOCs 3pYUIEHHA B CTOPOHY &aAKaA03y, sKE NOACHIOETECH,
MabyTh, rinepBeHTHAsLI€0, 60 MmicAA TakOro CTOMAEHHS HacTaBaAO 4HacTime
i ranbme aumxauss. OTom. BuaHO, IO rocTpe M’s30BE CTOMAEHHS B yMOBax
BHCOKOTipHOrO KAiMaTy HNPWBOAMTbL HE A0 aluA03y, a A0 aAKaAo03y.

Otxe,B cBiTAI UMX JaHuX eTionaToreHes ripcbkoi XBOPO6H BHABAAETHCS
B TaKOMY BMTASiAi: B pe3yAbTaTi HeZOCTaui KMCHIO HACTa€ aHOKceMis, NpH

* Cupomunun u Tumogeesa — C6opunk paGor Kasanckoro Mmezumpmmckoro wuucrn-

TyTa (1933).
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axifi PH Mome 3BiAbHATHCA B KHCAY CTOPOHY; us cragia aHokcemii 1ge He
BeJe A0 THIOBUX CHMITOMIB xB0po6H BHCOTH; aani opramsu NPUCTOCOBYETbCS
A0 HepjocTaui KHCHIO B pe3yAbTaTi rilepBeHTHAsLT; M's130Ba po6oTa crpusie-
rinepBeHTUAALIT, 1 HaCAIZKOM LbOrOo BHHHKAE aAKaA03 rasoBoi (opMu i mo-
CTalOTh 3BUYadHI CHMITOMH I"lPCbKOI xBOpo6H.

Orxe, koAn ankaro3s € oauH i3 NaTOreHEeTHYHUX MOMEHTIB npcm(m
xBopo6H, TO mMPoQirakTHKy 1 AikyBanus ii MomHa Gasysatu Ha BBeJeHHi
kucAoT. Taky cnpoby mu spobuau B 1930 popi mig uac excneangn Ha
EJ\pryc Toai mu mocraBuru Takuit AOCAIZ: B35AM ABOX Y9YACHHKIB eKche-
auyil npu6AK3HO 0ZHAKOBOT CHAH i Biky, ski B 1929 poui 6yam ma Eanbpyci;
OZHOMY 3 HMX, AKHil Kpalle UEepeHOCHB MoNepeAHI CXOAXEHHS Ha BUCOTY,
MM IIOJHA ZaBaAu mo 15 r coau, a agpyromy — no 15 r'uuTpaTHOT KHCAOTH.
Y nepworo PO3BHHYAACH ripceka xBopo6a, a apyruit mouysae cefe zob6pe.
ITiznime, 8 1933 poui, amaroriunuit gocaig mocrasus H. H. Kaniwmoscorwit
HaJ yuYaCHHKaMu 30psHOro moxoay Ha Ean6pyc. Lle#t azocaia aas pesyan-
TaTH NPUOGAHU3HO OAHAKOBI 3 HAIWMH.

B HacTynHux excnezmuisix MM He pa3 BXKUBAAH LUTPATHY KHUCAOTY He
TIABKH 3 npoq)iz\axmqnom, a # 3 AiKyBaAbHOIO METOIO i 3aBHAM JOCAFAAH
[IO3UTHBHHX HaCAiakis.

BBeZeHHAM KACAOT MOXKHA AMIIE 3an0BirTH AEAKMM CHMITOMAM ripcokol
XBOpPO6OM, are He ypuUBaTH aHOKCEMii, aHOKCEMil0 MOXHA AIKBIAyBaTH AMlIe
3 gomowmoropo kucHio. Kucresy npodiraktuky i Tepaniio AaBHO Bxe BKHBAIOTb
NPy BHCOTHUX MOABOTaX. B yMoBax BHCOKOripHOro KAiMaty mio mpodgi-
AaKTHKY BUEpIIE BANTO aHTAIHCHKOIO eKcneAuLieo Ha nik Esepect B 1924 poui,
i Toal BoHa He zanra Gamamux Hacaiakis. Lle noscuioersca TaM, WO Ars
gporo Tpeba 6GaraTo KHUCHIO, ZAsI BMILIEHHs 5KOro noTpi6Huf BaxKu 6a)\0H,
a HOCHTH Takuil Bazkuii 6aA0H 3 cO60I0 — 3HAYUTD MPOBECTH UUMAAy M 530BY
po6OTY, 3Ka CIPUYMHAE TipCbKY xnopoﬁy >

Orxe, mMabyth, B ymMOBax mimHX mnepexoAis KHCHeBa NpodirakTAKa —
pid HEMOZAHBA.

lnmnit Bug _IPOQIAAKTHKH xnopo6ﬂ BHCOTH 6asyeTbcs Ha THX B3MiHax
B opramismi, ki craroTbcsa npu akaimarusanii. OcuoBuuft paxTop akAimMaTH-
3amil — 36iAbImeHHs] KiABKOCTI epHUTPOUUTiE. Panim 6yAro cmipHo: uM Maemo
B TaKOMy BHOAAKY 361AbIIEHHS epmpogmm, YM BOHM NEPEXOAATb i3 CyAUH
Bx-xy'rpnnmx opramn y mepupepuuHi, a Temep y#xe HEMae CyMHIBY, IIO 'yxe
B nmepmi ZHi nepefyBaHHA Ha BHCOTaX MU MaeMO abcoAwTHe 36iAbIIEHHA
ix. Excneauyii Campbell’s, Aongona i3 cnispo6itauxamn, Maakinoi miz gac
Hamoi nepmol eKcneAnuyil BUSBUAH, IO KIABKICTb. €pUTPOLUTIB 361ABIIYETHCH
oaHakoBo i B cyausax BuyTpimuix opramis (Maakina zocaizmysara cepue)
i B nepndepuunux. Barcroft BusBue, 10 nepmum wacoM Ha BHCOTAax KiAb-
KiCTb epUTPOLUTIE 36IAbMYETHCS THUM, ILO BOHM BUXOZATb 13 CEAe3iHKH,
fiKa, CTAHOBAAYH ZEMO X, CKOPOYYETHCA NPH aHOKCEMii. Y CIAEHEKTOMOBAHUX
WypiB MH TaKOro HapOCTaHHF EPUTPOUMTIB BHABHTH HE MOTAM. le came
Bigsnavarotb H. . FOziwa i O. A. Yepusesa. [Ipore cobakm # KpoAuku
NpH BHAAAEHH] CeAE€31HKH NOBOAATHCA Ha BHCOTaX TaK CaMo, AK i HECIOAGH-
extomosani (Gabathuler, Loewy, Scheunert) Scheunert mosacrwoe me THM,
10 B UMX TBapHH [OTYXKHIMMUM AENO € mediHKa.

Kpim nsoro ABUILa, Barcroft B mepwi aAui BusiBuB Ha Bucm'ax Harpo-
MaZHeHHs PETHKYAOUHUTIB KPOBi. Buaerxanin mig gac Hamoi TpeThoi exce-
Aulil MOTBEePAMB Le i KOHCTaTyBas Cepej HUX 3PYUIEHHA BAiBO, a e cBig-
YuTbh 3a IIOCHAEHE KPOBOTBOPEHHs, a HE 3a BHMHUBAHHA 1X i3 KiCTKOBOTO
MO3KY.

Pasowm is .-,61)\bmemmm KiABKOCTI epurpouuTiB 36iAbUIYETbCS i T'ArOTa-
‘TioH KpOBi— cuAbHime, Hix epurpouutu. Lle z0BeAu Gabbe i Gandowsky
TpH BAMXaHHI 6iAHHX Ha KUCEHb CyMiiUOK, Ha ripcokux Bucorax—Deschwanden,
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un, Delrue i Vischer, a B mamux ocrammix asox ekcneauuisx — Maaxina
i [Namaes. , :

Moxna npunyctatu, mo pasom i3 36iAbIEHHAM epHTPOUMTIB Yy mepmri
ZHi mepeGyBaHHs Ha BHCOTax cnocTepiraeTscs posmaz ix. Zuntz i Schumburg
cnocrepiraAu npu 3zifiMaHHi Ha aepocTaTi AereHepPaTHBHI 3MiHU | 3MEeHIIEHHS
ancaa ix. Te came Bigsmauura 3. I. Maakina B ogHOro ywacmuka mamoi
excrneZuuil, Taki cami zami Mu 3Haemo i 3 aitepatrypu. Mu cnocrepiraau
3MEHIIEHHA KiAbKOCTi epuTpouuTiE y CBMHOK i mypiB Ha Bucotax Kasxkasa
# [lamipa. 3rogom ue ssume zocaigmysara O. A. YUepnsesa y mypis, sxi
avxarum 6iaHOI0 Ha KuceHb cymimkolo. flk osHaky posnazy epuTpPOUMTIB, MU
cnocrepirarn B 2 Bum. TeMorao6inypio, B 1 Bum. cAigu remoraobiny B ceui
i 36inpbmenns moBurux nirmentis kposi (A. J. Azo). Siindstroem B nepmi
aHi nepe6GyBaHHsA Ha BHCOTax BHJABHB BiA €MHM# GaraHc saiisa. Lle, ma fioro
AYMKy, Tex CBiAuuTh 3a posnaz eputpouutie. Ha aymky O. O. Boromoanus,
TaKHil posmaj CHPHUYHHSE AKTHBALil0 remomoeTHuHol cucremu. Ha Bumcorax
[Namipa Mn mpo6yBarm TakMM IIASXOM NOCHAIOBATH KPOBOTBOPEHHS, BBOASYN
‘posuun Natr. arsenici, i cnocrepirarn 3Hauso 6iAbne H2pOCTaHHSN epPUTPO-
uuTiB, Hix y Hopmi. Jaal Mu B yboMy HanpsMi NPOBAAMAM EKCEPUMEHTH
#va mumax. Oguifi rpyni mume#i mu BBOawAm 1% apcen, possezenuii B 100
i 1000 pasis, a apyrift rpyni Tex BBOAMAM apceH i cTaBHAM iX mig Kynoa
i3 SHMAEHHM aTMOC(EPHUM TUCKOM i, HapewTi, TPETIO rPyny MH Tex cTa-
BHAM MiJ KYIOA, aAe He BBOAMAH apCeHy.

pe3yAbTaTi MM B mepumifi vpyni cnocTepiraiu 3MEHIIEHHS KiAbKOCTI

ePHTPOUNTIB, y APYrifi — 3HauHe 36IAbINEHHS, sAKE SBHO NEPEBHUIYBAAO KOH-
TpoAb (Tpers rpyna).

Femonoes npu Bresenni apceny Cemonoes npu sHEmEeHOMY
[lpu sumxemomy THCKy [Mpu mopmarpsOMYy THCKY THCKY Ge3 BsejeHHs apceny
Kirbkiers epurponwmris Kiapxicrs epurpoguris Kiabxicrs epurpoguria
(B THCAUax) (B THCAYAX) (8 THCAuax)
o | [Ilicas A

a%xl- Ao:;\’i- Pisanya aog\?gy Alc-vlclfilry Piznups Ao«ﬁﬁ(y Agéi?:y Pizaups
8.016 | 10.470 | 4 2.454 8.870 8.670 | — 200 8.170 9.210 | --1.040
7.885 | 10.150 | -}-2.265 8.710 7.530 | — 1.140 9.230 9.570 | 1+ 330
8.856 | 10.400 | -|-1.544 7.470 |  6.230 | —1.240 8040 8190 | -} 150
8.240 9.310 | -+ 1.070 7.590 6130 | — 1.460 6.930 7.090 | 4 160
7.640 9.690 | -+ 2.050 8.710 7.380 | — 1.330 — - =

7.880 | “10.988 | -}-3.108 | 10.280 9.200 | —1.080 | 8010 8.630 | + 620
8800 | 11.650 | - 2.850 8.960 6.820 | —2.140 == — =

8.500 9.790 | 4+ 1.290 7.530 4.575 | —2.955 P — =
7.240 7.580 | + 340 8.610 6.310 | — 2.300 " N =
7.610 7.240 | — 370 | 10.870 5.840 | —5.030 = 5= =

7.690 7930 | + 240 8.960 6.820 | —3.938 — — =
9070 | -6.810 | —2.280 | 10.350 S50 Ie—2.510" [+ = = —
6.670 7.110 | + 440 7.340 7620 |.+ 280 - — =
= — — 7.840 8340 | 4 500 = — e
= e = 7.050 7170 | + 120 - - —

fxkmo z06yTi aani noTeepAsThes, ue meros moxmHa OyAe BUKOPHUCTO-
BYBaTH ZAS NPOQIAGKTHYHHX 3aXOAiB.
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Cocmosanue HeaxkAuMAMU3UPOBAHHOIO OPIAHUSMA
8 YCAOBUSX 10PHOI0 U BbICOKOWOPHOWO KAUMAMA™.

IIpogp. H. H. Cupomunumn.

Hucmumym raunuuecrkoii gpusuorowu (gupexmop — axag. A.. A. Boiomoaey)
Vkpauncroii axazemun nayx.

[TocraBus sagaueit usyuenne cOCTOAHHA HEAKKAWMATH3HPOBAHHOIO Opra-
HM3Ma B YCAOBHAX TIOPHOTO KAMMAaTa, Mbl NPEANPHUHAAM B Pa3HOE BpeM:A
mectp akcneguuuit: B 1930 rogy — va danbpyc, » 1931 rogy — na [lamup,
B 1932 roay —mua Kasbek, B 1933 roay —ma [lamup, B 1934 roay — na
Kasbex u kommaekcuyio axcneguunio Ykpauackoit akazemMuu Hayk ¥ Y Kpaus-
CKOTO HHCTHTYTa OKCNEPHMEHTAALHOH MEAMUUMHbI HAa 3alajHyI0 BEPIINHY
Aanbpyca (1935 r.). '

' OrAacHO AHTEPATyPHbIM JAHHBIM M HallUM COGCTBEHHBIM HCCAEAOBAHUAM,

soicotel 0 3000 M B rpomazroM 6GOABIIMHCTBE CAy4YaeB He BbI3bIBAIOT na-
TOAOTMYECKHX sBAenuii. Opranusm 3aech npucnocobAseTCs K HEAOCTATKY
KHCAOPOZA 33 CHYET YCHAEHHS AErOYHOH BEHTHAALHM H KpOBOOGpamenus,
MPUYEM y PaSAMYHBIX AMI XapaKTep 3TOH KOMUEHCAUWH CUABHO BapHUHPYET:
Y HEaKKAMMaTH3MPOBAaHEbIX IPH 3TOM HabA0jaeTcs YcuAeHHe O6MeHa.
Coraacno zamHpiM neppo#fl aKcneampuM, Takas KOMIEHCAlUs MOXKET COMPO-
BOXJATbCA YCHAEHHEM MCHXMYECKAX QYHKUMH. TOYHOCTb ABHAKEHMS, PEru-
cTpupyemasi TeCTOM 1opHjafika, yxe Ha STOH BBICOTE YacTO YMeHbLIIAETCH.
Jaunebie o pa6orocnocobHOCTM NO AMHAMOMETPY He JAlOT HHYEro Xapak-
TEPHOrO. ‘

Pa6orocnocobrocTp, perucTpupyemas aprorpadoM, HECKOABKO CHHU-
xaeTcs. DuoxuMuueckoe 3epkaro KPOBH B OTHOUIEHHH MOAOYHOH KHCAOTDHYL,
OCTaTOYHOrO a30Ta W TAIOTATHOHA HE JaeT KaKuX - Au6O H3MeHerudl B cpas-
HEHHH C TakoBbiM npu pa6ore ma yposHe mops. [locae xpaTkoBpemeHHOrO
(M3HYECKOTO YTOMAGHHS MOXET HACTynaTb caBAr PH KPOBH B CTOPOHY
aAKaA03a, 4TO, MOBHAMMOMY, CA€AYET CBS3aTb C BbipamEeHHOR rMNEPBEHTH-
asuueft (zammble Ykpaunckoif xommaekcHofi axcneguuun). [locae Takoro
yTOMAEHHsI OObIYHO NOSIBASIOTCH cAabble MpH3HAKH ropHO# 60Ae3HH.

Boicora 8 4000 m y 6GoAbmHMHCTBA HEAKKAMMATH3HPOBAHHDBIX BbISbIBAET
NaTOAOTHYECKHE SIBAGHWS, Kak CA€ACTBHE HacTynawoile#f aHOKCHYECKOH aHO-
kcemun. OcTaTounplft a30T KPOBM ¥ MOAOYHAA KHCAOTA IIPH DTOM HE BBIXOAST
3a mpeseant HOpMbl (Zammble Ykpaunckoft sxcmeanuun); Pr xposu ocraercs
6e3 H3MEHEHHs MAM MMEET TEHAEHUMIO K auuzAo3y; B CAydadx C sSBHO Bbl-
pamenHofi ropHo#i 6Goaesmbio HaGAilofaeTca aAkaa03 (ZaHHble TpeTbei
n mecTofi akcneauuuit). [AroTaTHOE KpOBM pe3KO MOBBIMAETCA € HACTyNAe-
BUEM aKKAMMATM3alWM, ZO STOrO OH NOBblaeTcss HesHaunTeAbHo. Kpartko-
BpeMeHHoe Qu3ndeckoe ynpaxuenue B Buze 30 mpucezanufi B MHHYTY He
BbI3bIBAET KaKMX-AM60 6GOAee pE3KHX CABMUIOB B COAEPHKAHHH MOAOYHOMH
KHCAOTBI M OCTATOYHOIO a30Ta KPDOBH B CPABHEHHWM C TAKOBbIMM HAa YpPOBHE
mops; Pu kpoeu npu stom B 60ABIIMHCTBE CAy4YaeB CMENIAeTCH B IUEAOYHYIO
CTOPORY, 4TO, IOBUAUMOMY, CAEAyeT CBA3aTh ¢ runepBenTHAsnued. B peaxux
CAyuasx Takas THNEpPBEeHTHAALMS BO3HMKaeT u 6e3 yromAenus. Pa6orocno-
COGHOCTh HEaKKAMMAaTH3HPOBAHHOTO opranusma Ha Beicore 4000 m sBHO
nojaBagerca; 30-kpaTHoe npucezaHne B MHHYTY BBISBIB2ET Yy#&€ AOBOABHO
CHABHOE YTOMAEHHE, a JAsS HEKOTOPbIX CTAHOBHTCA HeBbINOAHMMbIM. Ha

* Joxaaz na I xorpepenyum mo M3yYEHNIO BHICOKOTOPHOTO KAUMATa, cosearHoi Y IOM om
17 mapra 1936 r. 8 Xapbxoge.
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9TOH BBICOTE Yy HEaKKAMMATH3MPOBAHHBIX HabAIOAAETCA yBEeAHYCHHE PETEHIHH
BOZbI, UTO CKa3blBAETCH HA yMEHbIIEHHH MOYEOTASACHHAs MNOCAE HarpysKH
8 oauu autp. [lpn axkaumatusayuu mabArrozaeTcs MPOTHBOMNOAOKHOE sBAE-
HYUe — YCHACHHE MOYEOTAEAERHUs.
Ha Boicore ceoime 4000 M ummeeT MeCTO peskoe yrHeTEHHE BCEX MCH-
XUYECKHX (QYHKUUMA.
[TpeGpisanue He menee cyTok ma Boicore B 5000 m BBI3BIBAeT y Heak-
KAMMAaTH3NPOBaHHBIX AML TropHy0 6GoaesHo. [lpu sToM Bceraa muMmeroTcs
HapyuleHuss B JbIXaHMWM H KPOBOOGPALEHNW, KOTOPBIE BbIPAKAIOTCA B rHMIEp-
BEeHTHAAUUH, B HakAoHHOCTH K Yehin-CTokcoBckOMy JAbIxaHHIO, apUTMHH,
BEHO3HOMY 3aCTOI0 M B APYrWX NaTOAOTHYECKMX NMpH3HaKax. Lcau opraHmsm
0 3TOro NMpoJeAaA TAXEAy:o paboTy, MOXET HACTYNUTb CMEPTb OT NMapaAHya
cepaua. OcraTounplii a30T M MOAOYHAS KHCAOTa KPOBH HE MPEACTABASIOT
XapaKTEPHBIX HM3MeHeHWH. |puALaTHKPATHble MPUCEAZAHUS JAAOT MPHMEPHO
TaKHe Xe W3MEHEHHs KPOBH B OTHOUICHWH BTHX BELIECTB, KAK M Ha yPOBHE
mopsi. Harpyska B Buge 50 r meaaTnHa MomeT O6yCAOBMTD INOSIBAEHHE
aMMHOKHCAOT B MO4Ye, HO 3TO He BeJeT K MNOSBACHHIO TOpHOW GoAaesHu.
Pr kposu umeer spmyio Teuzenguio x arxkarosy. Tlocae pusuueckoil pabotni
3TOT aAKan03 ycuausaercsa. [lpmem 15 r AumMoHHOH KucAOTHI Ocaabaser
CUMOTOMBI FOpHO# GOAE3HH W MOXET ee IPeAOTBPATHTb.
HccaezoBanne ocraTousoro asora, MOAOYHOH KHCAOTH, PH u ramora-
THOHa KPOBW, IIPOBEAEHHOE A0 MW MOCAe yTOMAeHuss B 6Gapo-kamepe Ha
y4acTHMKAX YKpPaMHCKOH BBICOKOTOPHOH SKCIEAWULHH NpPU aTMOCPEPHOM AaB-
AEHHMH, COOTBETCTBYIOLIEM TAaKOBOMY Ha BbicOTax IJAbOpyca, AaA0 MPUHUHK-
NUaAbHO TaKHe :Ke PEe3yAbTaThl, OZHAKO IOCAE YTOMAEGHHS HapacCTaHHUE
OCTATOYHOrO a30Ta MW MOAOYHOH KHCAOTBI B 9TOM CAydae G6bIAO Goabure;
BMECTe C TeM sABAEHHA GOAe3HH BBICOTHI GbIAM 3HAYUTEARHO cAabee, a B He-
KOTOPBIX CAYy4YassX OTCYTCTBOBaAM BoBce. Ha aTom ocHoBaHuHM B CBA3H C Bblue-
IPUBEAEHHBIM MOXHO MOAAraTh, 4Yr0 HAKONAEHHE 3THX BEIUECTB HE CTOHUT
B MaTOrEHETHYECKOH 3aBHCHMMOCTH C TOPHOH 60Ae3sHbIO.
Tperbss n uyersepras skcnezuuuu O6HApyXHAM Ha GOABIIHX BHICOTAX
pacnaz SpuUTPOLATOR B BHAE NOABAEHHA reMOrAOOMHA W KEAYHDIX MHTMEHTOB
B kpoBH. B nepsble guu npebniBanua Ha COPHBIX BHICOTAX y KPBIC H CBHHOK
| yAaAOCh YCTaHOBATb aBCOAIOTHOE yMeHbLIeHHe spuTpounTos. Becbma BO3-
| MOMHO, YTO Hepej YBEAUYEHUEM 3PHTPOLUTOB HA BHICOTAX HACTYMNAET UX
pacnaa. Coraaceo psay aBTOpOB NPOAYKTHI pacmaza sPATPOLATOB CTHMY-
AUMPYIOT KpOBeTBOpeHue. BBegenune pacrBopa natr. arsenici, o6ycaoBAuBaio-
| LEro reMOAM3, BE€AET y Mblmel [IpH NMOHMAKEHHOM JaBACHHH K YCHAEHHOMY
| HapPaCTaHUIO YHCAA DPUTPOLUHTOR.

| Etat d’un organisme non acclimaté dans les con-
| ditions d’un climat de montagnes et a de gran-
s des altitudes®.

Prof. N. N. Sirotinine.

Institut de physiologie clinique (directeur —acad. A. A. Bogomoletz) de I'Académie des
: Sciences d'Ukraine.

]

Nous étant proposé d'étudier le comportement de 'organisme dans les.
conditions d’un climat de montagnes, nous avons entrepris six expéditions:

* Communiqué a Ia 1-ére Conférence consacrée aux recherches sur le climat de mon-

| . tagnes convoquée par 'UIEM le 17 Mars 1936 3 Kharkov.
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A en 1930 sur ’Elbrouz, en 1931 — sur le Pamir, en 1932 — sur le Cazbek,
1 en 1933 — sur le Pamir, en 1934 —sur le Cazbek, et une expédition orga-

3 nisée en commun par I’Académie des sciences et de 'lnstitut de médecine
expérimentale d'Ukraine sur le sommet ouest de I'Elbrouz (1935).

i D’aprés les documents de la littérature et les observations que nous
-avons pu faire, les altitudes ne dépassant pas 3000 m. ne causent pas de
phénoménes pathologiques dans la majorité des cas. L'organisme s’adapte
! ici au manque d’oxygéne au prix d’une plus grande activité de la ventila-
§ tion pulmonaire et de la circulation; le caractére de cette compensation
, varie d'une personne a l'autre, chez les personnes non acclimatées le méta-
! bolisme devient beaucoup plus actif. La premiére expédition a montré
: qu'une telle compensation peut étre accompagnée d’'une plus grande acti-
: vité des fonctions mentales. La précision des mouvements, mesurée a l’aide
: du test de Thorndyke diminue sensiblement déja a cette altitude. Ce test
: de la capacité de travail, mesurée au dynamométre, ne donne rien de par-
ticulier. La capacité de travail, enregistrée a l'aide de I'ergographe, est
un peu diminuée. Le tableau biochimique du sang sous le rapport du taux
d’acide lactique, d’azote résiduel et de glutathion n’a pas de différence
sensible avec celui dans le travail au niveau de la mer. Aprés une fatigue
physique de courte durée une modification du Pu du sang dans le sens
de T'alcalose peut se produire, ce qui est lié, selon toute évidence, a une
hyperventilation marquée (résultats de I'expédition Ukrainienne mixte). Une
telle fatique est généralement suivie de symptomes légers du mal de
montagne.

Une altitude de 4000 m. cause chez la plupart des personnes non
acclimatées ' des phénoménes pathologiques comme conséquence d’une ano-
xémie commencante. L’azote résiduel et lacide lactique restent dans les
limites normales (résultats de l’expédition Ukrainienne mixte); le P du
sang n'est pas modifié, ou dévie légérement vers l'alcalose; dans le cas du
mal de montagne nettement exprimé une alcalose se manifeste (résultats
de la 3-e et 6-e expéditions). Le glutathion du sang augmente considé-
rablement avec I’acclimatisation; avant celle - ¢i il n’augmente que trés faib-
lement. Un exercise physique de courte durée sous forme de 30 flexions
des genoux par minute ne provoque pas de modifications brusques du taux
.d’acide lactique et de celui d’azote résiduel par comparaison avec celui au
niveau de la mer; le Pa du sang dans ce cas se déplace vers l'alcalose,
ce qui, selon toute évidence, peut étre pris en rapport avec ’hyperventila-
tion. Dans de rares cas une telle hyperventilation peut avoir lieu sans
qu’il y ait fatigue. La capacité de travail d’un organisme non acclimaté
a une hauteur de 4000 métres baisse visiblement; 30 flexions des genoux
par minute provoquent une fatigue trés appréciable et chez certains sujets
deviennent une tache impossible. Dans ces altitudes chez les sujets non
acclimatés on peut noter une augmentation de la rétention d’eau, ce qui.
se traduit par une diminution de la quantité d’urines evacuées aprés l'ab-
sorption de litre d’eau. L’acclimatisation produit I'effet contraire—une aug-
mentation de la quantité d’urines.

A des altitudes dépassant 4000 m. il se manifeste une inhibition brus-
que de toutes les fonctions mentales.

Un séjour de 24 heures a une hauteur de 5000 m. provoque le mal
-de montagnes chez les personnes non acclimatées accompagné de troubles
dans la respiration et la vascularisation qui se manifestent par une hyper-
ventilation, une respiration de Cheyne-Stoke, une arythmie, une stase
veineuse et d’autres symptéomes pathologiques. Si l'organisme avait fourni
préalablement un travail physique exténuant, la mort par paralysie cardia-
que peut survenir. L’azote résiduel et 'acide lactique dans le sang ne pré-

3. Excnepumentarbna meznyuaa, 2
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sentent pas de modifications particulieres. Trente flexions des genoux par
minute ont pour suite des mémes modifications dans le sang relativement
a ces substances qu’au niveau de la mer. L’ingestion de 50 gr. de gélatine
peut amener l'apparition d’acides aminés dans les urines, sans toutefois pro-
voquer le mal de montagnes. Le Pau du sang témoigne d’une tendance
trés nette vers l'alcalose. Celle-ci augmente considérablement aprés un tra-
vail physique. Une ingestion de 15 gr. d’acide citrique calme les symptd--
mes du mal de montagnes et peut méme le prévenir.

Le dosage de I'azote résiduel, de V'acide lactique, du Pa et du glu-
tathion du sang, fait avant et aprés un travail fatigant dans une chambre
a essais barométrique chez les participants de I'expédition alpestre d’Ukraine
dans les conditions de pression barométrique analogues a celles d’Elbrouz,.
donna les résultats sensiblement les mémes; cependant "augmentation d’azote
résiduel et d’acide lactique dans ce cas était plus considérable et, de ce
fait, les symptomes du mal d’altitude étaient plus faibles ou méme man-
quaient totalement. Ces constatations permettent de conclure que I'accumu-
lation de ces substances n’est pas en corrélation pathogénique avec le mal
de montagnes.

La troisiéme et la quatriéme expéditions révélérent a de grandes alti--
tudes une désagrégation d’érythrocytes sous forme d’apparition d’hémoglo-
bine et de pigments biliaires dans le sang. On a réussi de constater chez.
les rats et des cobayes, pendant les premiers jours passés a de grandes
altitudes, une diminution du nombre absolu d’érythrocytes. Il est possible
qu’une désagrégation d’érythrocytes précéde 'augmentation de leur nombre
a de grandes allitudes. Plusieurs auteurs affirment que les produits de-
désagrégation d’érythrocytes stimulent les fonctions hémopoiétiques. Une
injection de la solution de Natri arsenici qui provoque I'’hémolyse, abou-
tit chez les souris, avec une plus basse pression, 2 une forte augmentation.
du nombre d’érythrocytes.




Brnaus cxozmennsa na Eavbpyc na pisens
MOAOYHOI KUCAOMU KPOBI ™.

I'. €. Baagimipos, I M. Aearorin, 3. A. Paiixo.

Kageapa 6ioxemii (sas.— npogp. I. M. Jeaoain) Kpumcororo mezuunoro incmumymy.

BuBunTtH 3MiHE KiABKOCTI MOAOYHOT KMCAOTH KPOBI NMPU BHCOKOTIpHMX
CXOAMEHHSX Jyxe LiKaBo. SHUZKEHHH aTMOChepHHHA THCK clpuUYMHsE icTOTHI
spylleHHs B ra30BO - eAEKTPOAiTHIA piBHOBasi kposi. B pesyabrari nux 3py-
IeHb CAijA OYiKyBaTR Ha HapOCTaHHsA MOAOYHOI KMCAOTH B Oprasiami, a 3Ha-
9uTb, i B KPOBI. .

HeaocraTHe nocrauaHns TKaHMHAM KHCHIO, 32 AOCAiZAXeHHAMH 6araTbox
astopis (Apaki, 1892 —1895; Caixi i Bamaiama, 1901; lepsean, 1928, Ta
iH.), CIPHYMHAETHCS, SIK NPAaBHAAO, A0 36iAbIMIEHHA MOAOYHOI KHCAOTH KPOBI.

xe Ha Bucoti 4330 M HacHueHHA reMOraoGiHy KHCHEM CTaHOBHUTb 3BMYafiHO
85—88% (Bapkpogr). Ilpu Beamkux sucorax (5000 — 5500 m) macuuenus
reMorao6iny kucuem Mmoxe sHumysaTHch a0 70 —75%. DBpax kucmio, no-
CHAIOIOUM BEHTHAALIIO A€reniB, CUPHYHHAE 3HHAEHHS NapUiaAbHOrO THCKY
BYFA€KHCAOTH B aAbBeOAspHOMy nositpi. A suuxenssa Hanpyxenmaa CO,
B aAbBEOASIPHOMY MOBITPi CNPHYMHAETbCA, 3riZHO 3 piBHAHHAM [enzepcons-
laccean6axa, 20 3pymenns peakyii KpoBi B AyXKHOMY Hanpsmi.

Y sucoOKOripHHX MiCLEBOCTAX, SIK NPABHAO, CIOCTEPIra€TbCs BHUMEHHS
AyXHOro pesepBy, TO6TO 3MeHmeHHs KiabkocTi Gikap6onatis xposi (A6zep-
raavges, Kounesa, Aongon, Aesi, 1927 poky; Bukos i Maprincon, 1933 p.;
Cuporinin i Timopeesa, 1934 p.), a Brim, Ha 6irpmux Bucorax (momaz
4000 metpis) suumenns svanpyxenHs CO, rak pisko BusBAeHe, WO nepe-
KpuBae 3BOpPOTHUA BnAMB 3MeHmeHHs Gikap6oHATiB Ha peakuUil0 KPOBI.

Ha Bucorax y 4330 m— 5015 m spywenas PH 3BuyafiHO cTaHOBHTBH
0,1 — 0,25 B nanpswmi nigsuwenns (Bapkpodr, Cuporinin, Timopeesa, 1933 p.).
[Tozi6ui 3maumimi spymewns Pu kpoBi B AyxHOMY Haupsawmi, sk nokasaid
npaui Aupena, Kennena, Eraetona i A. Esanca 1930 poky Ta in., Takox
MOAYTb 6YTH NPHYMHOIO 2OGIABIIEHHS MOAOYHOI KHCAOTH KPOBi.

Besnocepeani excnepumentn Bapxpogra, Kemic, Marricon, Po6epre i Pipdean (1914 p.).,
Aaxepa (1924 p.), Boiuenka (1933 p.) i Kpecrosnikosa (1933 p.), mapemri, Bermxmit mare-
piaa, si6pannii mamn 1934 poxy (Baazimipos i Paiiko), cupaBai nmoxasaru smause HapocTamus
MOAOUHOT KMCAOTH $IK B CTadi CNOKOIO, Tak i mpm M'Asomiit pobori. fk nokasas mam mare-
piax, mizsumends i Take 3HauHe, IO 6 Ma€ CIPUYHHATH BEAHKE SHUKEHHS Pe3ePBHOT AyxX-
HOT KpOBi, a, 3HauuTh, i SMeRmuUTH 3pymenHs peaxmii xposi. Morogma xucrora mHabammeno
migbusae i pisenn IT B TkaHHWBax, a TOMYy HarpomMazXeHHS MOAOYHOI KUCAOTH B KPOBi cBig-
auTh MPO 36iAbMEHHA B KHCAOTHO - AY:XHOMY rOCHOZAPCTBI OPraHisMy TOro AOJAHKY, AKAR
SyMOBAIOE SpymeHHS peakmii B KUCAOMY Ham psmi.

* Houosigbp BHa | xorpepeanii YKpaTHChKOro IHCTHTYTYy eKCHEPHMEHTAaABHO! MEeAMLHHHA
B cnpaBi BuBuamHsA BHcoxoriproro kaimaty 17 Gepesms 1936 p. B Xapkosi (sa marepiaramm
excneauyii na Ean6pyc 1934 i 1935 pp. i xadeapu 6Gioxemii Kpamcskoro megmusoro imerm-
TYTY).

_
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Cran KHCAOTHO - AyAHOrO rocnojapcTsa OPraHismy, BOAHBAIOYM Ha AM-
XaAbHy (YHKLi0 KPOBi, THM CaMUM NOBHHEH MaTH ICTOTHE 3HAa4YEHHS AAA
BUABAEHHA a60 BiacyTHOCTI cumnTomis ripcpkoi xBopo6u. OnruMarbui ymosu
KHCAOTHO - AYyAHOI PIBHOBArW AAs MOCTavYaHHs TKAaHHHAM KHCHIO Ie HE MOZKHa
BBamaTH 3a 3'5COBaHi, X0Ya JesAKi aBTOPH TBEPAATb, UI0 3PYUIEHHA B Ha-
npsAMi aAKaAO3y € AAS [bOrO HECHPHsATAHSE.

Orxe, nizBnuienss piBHA MOAOYHOI KHCAOTA KPOBi €, 3 0aHOTO G6OKYy,
CHMNTOMOM aHOKCeMii i akamHii, 3 Zpyroro — € NpuYAHOI0 ICTOTHO BaiKAH-
BHX 2pyUIeHb KHCAOTHO - Ay#HOI piBHOBara. 3MiHaM MOAOYHOT KHCAOTH MPH
M'a30BiA po6OTI Nig Yac BUCOKOriLHOrO CXOAMEHHA JOCi BigZapaAroch
ayxe mMaAo ysard. A BTiM Zyxe 1ikaBo 3’AcyBaTH, sK B yMOBax pospisxe-
HOi aTMoc(epu BNAMBa€ Ha 6GaraHC NMPOAYKUil MOAOYHOI KMCAOTH Ta ii pe-
CHHTE3y M’si30Ba po6OTa i AK WBHAKO HArPOMajXKeHa MOAOYHA KUCAOTA
3HMKAE Nijg 9ac cTaHy M sA30Boro cnokow. [lpakTauHo Ayxe wikaBe uepry-
BaHHA CXOJAMEHHs i BiAMOUMHKY, WO B3ZIACHIOETbCA MiJ KEePIBHULTBOM JO-
CAi4&EHHX aAbMIiHICTIB T4 IHCTPYKTOPIB y ripcbkomMy mnoxogi. A Tomy mu
B3siAMCS AOCAIAMTH 3a eTamamy, Ha piBHI pisHOT Bucotu (siz 2200 zo
5595 metpi), BuAuB cxoamenns Ha Eanbpyc B ymoBax ripcbkoro noxoay.

Excnepumentn nocraBreHo Ha ydacHHKax arbniniagu. Ilepmy cepiio Busnauenn morou-
HOT KHCAOTH npoBejeno B Tepckoai (smcora 2200 m) y Tabopi, ae yuacEMkm arbmiaiagm
BIANOYHBAAM HiCAs CBOro sipuacToro mepexogy Ao nignixxs Eab6pyca. Kpos si6pano ma-
J nepejojHl BHCTYNY KOAOHH A0 Bepmmuu. Excnepmmentainni oco6u nepej sabupaunsm xposi
6yAH B CTaHI BiJHOCHOrO CIOKOI0, TO6TO He BHKOHYBaAM HifKoi 3HaYHO! M A30BOI PoGOTH
| (a03BOAsIAOCH cTOsHHA i MOBiAbHE mepecyHenHs 3 micuys Ha micge). Kpos sabuparoca s m's-
Kyma maabis nicasi ykoay roakowo (Dpamka. 3abupanna 1 xy6. cM kpoei sBuuaiino TpHBAAO
:3-4 xpuaunn. Yac sabupanna xpoBi —siz 5 20 7 rogun Bewopa 22 cepuns.

Hacrynauii eran 3a6upanan kposi—,Kpyrosop“ (sucora 3200 m). ¥ xoxmoro 3 excme-
PHMEHTAaABHHX OCi6 NpPU UbOMYy BSATO TPH npPobu KPOBI: 3apa3s Xe MICAS CXOAKEHHS Ha
»Kpyrosop*, uepes 15 xpuaun i vepes 30 xmuamn. Kpos sabuparocs npubausso o 7 roamsi
segopa 23 cepnmsi. 1

Tperiit eran — ne ,[Ipuryrox 11* (sucora 4200 m). Kpos sabuparocs tax camo, Ak
i na ,Kpyrosopi“. Yac sabupanns xposi — npubausuao 11 rozum zus 24 cepuus.

Yereeprnit eran — ,Cigrosuna® Eanbpyca ma sucori 5300 wmerpis. Kpos szabuparocs
06 11-12 roguni ama 26 cepmus.

Hapemri, y asox excnepumentaanuux oci6 kpos sabpamo Toro ® zHf, o 2-3 rogumi
:AHA Ha cxignii Bepmuni Ean6pyca — ma Bmcori 5595 merpis.

Ha ,Cigrosuni® 6patu xpos 6yro sgyme Bamko- Uepes piskmii XorozmHit Bitep ororemi
xHcri pyk B excmepumenraropis Ay6iam. Kpos 6parm 3 marbua 6yro Baxko, Bona samepsana
& mimerni. [Ipu 2abupanui KpoOBi eKCHepUMEHTaAbHI 0CO6H AAraAM Ha CHELIAABHO B3ATHH AAH
gporo cnarprmii mimox. Ha sepmmui 6ys nporarmemmit maagy ars saxuery six sirpy. [lo-
MiYHAK eKCIePHMEeHTaTopa BAACHHMH PYKaMH 30rpiBaB mineTky.

3i6pany KpoB mepeBOAHAOCH y HPOGipky 3 5 ky6. cm cymimiu (3 ky6. em Boam - 1 ky6. cm
4,59, posummy wamk - cyabdary + 1 xy6. cm 0, 1N 0,2 posurry NaOH). I yiewo cymimrxoio
nineTky pereabHo cmoaickysarocs. [IpoGipka 3 kpos'io Tpamcmoprtysarace ma ,Kpyrosop®,
e 1I0 KPOB aHaAisyBaAocH. I

Diaku xpoBi OcajxyBaiuCh LHMHK - TiPOKCHZOM IpH HarpisaHHi, K e 3aNpPONOBYBAaAK :
Baagimipos, Jmitpies i Ypincon (1932). 3a yieio meroguxoio amaais nposagurbes 31,5 xy6. cm
kpoBi, 3HauHO BHMWHA pPiBEHb MOAOUHOI KHCAOTH KPOBI B AlOZeH, sKi mepebGysaioTh Ha
ropax, Aae 3MOry 3 He MEHIIOI0 TOUHICTIO po6MTH BH3HaueHHs B 1 xy6. cM 1 HaBiTb
e 0,5 xy6. cm. A Tomy, sk mpaBuro, mm 3aGuparu 1 xy6. cm xposi, mepesoguam ii B mpo-
6ipry 3 5 xy6. cm srajadoi cycmemsii ywHk - rigpoxcumay. B aa6oparopii mio cymimky
3 kpoB'lo kiabkicHo mepesoguAm B 12 ky6. cm cymimkm, sika ckAagaraca 3 4 ky6. cm 0,IN
0,2% posuuny NaOH i smaxoguraca B larezopmiseskifi mpo6ipni. I'aregopriscski mpobipkm
cTaBEAOCA HAa 5 XBUAMH y KuN'suu# BoAnHEW orpiBamk. I[licas ocagmenns 6irkis piguay
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' ‘BigdiarpTpopyBaroch y BEMipHI HUAIBApE, mpobipkM i QIABTPH ABa pasHM NPOMHBAAOCH
3-4 xy6. cm Boau. Jas ocaxzmenHs ByraeBojis o QiAbTpaTy ZogaBaroch 4 ky6. cm 8%
posuuny wmiab Il-cyanpary i 4 ky6. cm cycmemsili CaO y Boai B .mponopmii 1:3. [licasn
ocajXeHHS BYTAEBOAIB BHMipeHy KIABKICTb (IABTPAaTy aHAAISyBaAOCS Ha MOAOHUHY KHCAOTY
sa merogom Dpigzemana i Koromio (1927 p.). INosirps uepes amapar i ogrouacHo Boja wepes
XOAOAMABHHK IIPOXOANAH 3a DPHHUWNOM CHQOHY i CHCTEMH ABOX JECATHAITPOBHX G6yTAis.
Boaa, BxuBana AAA NPHrOTYyBaHHH PeaKTHBIB i IPOBEAEHH: aHAAISY, TPHBOSHAACD 3 ABOZOBHI.
Sk noxasarm KOHTPOABRI BHSHaueHHA, L5 BOZa GyAa WIAKOM SagoBiAbHa i B cAimomy excme-
puMeHTI jae HesHauni 1 craal Beimumam.

[Mepma cepis Bu3HaueHHS pPiBHA MOAOYHOI KMCAOTH B €KCNEPHMEHTAAD-
HBX oci6, ki nepe6ysarn B Tepckori, Mara 6yTH BHXIAHHUM NYHKTOM AAs
'OLiHKM JaHuX, 3206yTux Ha inmux eramax. Bucora Tepckoaa (2200 m)
HEeAOCTAaTHA JAS BHABAGHHS BHPAa3HUX 3pYIIeHb y Tras0BO - EAEKTPOAITHIH
' piBHOBa3i KpOBi, 0CO6AMBO B ymoBax 6es 3HauHOi M’a30BOi po6oru. Kpos
: B eKCNepvMEHTAaAbHHX 0c€i6 6panocsi B cTaHi BiZHOCHOro M’S30BOrO CHOKO.
[licasn 3akinueHHss MepTBOI roAMEHM excnepEMEHTaAbHI OCOGM NPUXOAUWAM

A0 Hamety, Ae & 6panocsa kpoB. 3206yri AaHi nogaHo B Taba. 1.

Taba. 1. Moaouna wucaoma xposi (8 M%) e excrnepumenmarn-
Hux oci6 e cmani cnowxoro na eucomi 2200 m (Tepexoa,

22 cepnnas).
siage | Moroww | g, ] Mot

ARRof0qN | HTEIRHQADY 5‘6_...... 22,8
B.Ave . o 21,9 o e R 18,6
Do o) oy TRt e 16,3 | g i SR 18,0
DS 28,7 NS wraeieins ndis 22,9
o s a0 25,8 IV Cimsgnanm; S 23.5
Bt , moinin 22,1 FRREY AR 19,7
i Bt -5 26,5 o e e 21,4

[ A e . 22,5

3 piei TabAmui BHAHO, WO piBEHb MOAOYHOI KHCAOTM B 06CAizyBamHMx
15 uyoa. koauBaBca Big 16,3 zo 28,7 mr%. 3Bamaiouu Ba Te, LIO EKCIEPHU-
MeHTaAbHI 0co6H He 6yAM B cTaHi a6COAIOTHOrO CMOKOM i WO nozani HUPpPH
AHIIEe TPOXW NEepeBHIlyBaAd HudpH, 306yTi B aHAAOriYHMX YMOBax Ha piBHI
MOpsi, MM He MaeMo NiACTaB TBepAWTH, wo nepebysanns Ha BHcoTi 2200 m
NiZBHILYE MOAQYHY KHCAOTY MpHU M'AS30BOMY CHOKOI.

aAblly Cepil0 eKCIepuMeHTIB mNposeAeHO Ha ,Kpyrosopi® (Bucora
3200 m). Biazaap miz Tepckorom i ,Kpyrosopom“—4 km, pisauus no sep-
takaAi — 1000 m, kpyricTb AAs cxopmenss Ha ocranHix 800 M azyxe Beanka
i piBaomipna. llasx — a06pe TopoBama crexka.

Y upomy cxoaxenni 6paau yuactp 6 excnepumeHTaAbHHX 0ci6. 3 HuX
"aBoe npaiimau Ha 2 roa. aus. Pemra (4 excnepumenTaAbHUX OCI6), y cKAaai
KOAOHH, nigifwAu nig Beuip. Yac, surpavennii ma cxoamenns B 060x rpym,
6ys pisunii. [lepma rpyna Burpatura va cxozxenus 4 rogunm, apyra, sika
#imaa y ckaaai koronn,— npubausso 3!/, rogunu. O6uaei rpynu niagiimarucn
B aabnificbkoMy cnopsAxeHHi 3 pIOK3akaMu i cnaAbHUMH Mimkamu (3ararom
14 —16 xr Barum). Kpos 3abuparocs sapas me, uepes 15 xsuamm i uepes
30 xBuaun micas npubyrta ma ,Kpyrosop“. Pesyasratn jocAigmenns kposi
noaano B Taba. 2,

L A Tl S TR ST
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Taba. 2. Morouna rxucaoma xposi (6 M%) npu cxoamenni 3 sucomu 2200 m (Tepckoxr)
na sucomy 3200 n (,Kpyros0p*).

[pizsuga Bapas xe [Uepes 15 xs.|Uepes 30 xs. MpumirTka
ket .xigontdantan 51,1 61,3 40,2 Cxoaxenrs nporarom 2 roa.
3t S g bl ] 674 48,1 64,2 Te x came
BUSHREITS SRVER 18,6 18,4 18,0 Cxogxenns nporsirom 3'/; rog.
- G Ui o g s B 25,6 17,4 19,8 Te x came
KT saiiong | 18,6 25,8 25:1
JU DS RIS 17,5 19,3 23,6

LHuppu Taba. 2 nokasyiorh pisuumio B Xemii KpoBi Mix zBOMa rpynamu:
nepumor, ska CXOAWAA caMOCTifiHO, i JApyrolo, sika CXOZMAa y CKAazi Ko-
AOHH NiJ KepiBHHUTBOM iHCTpyKkTOpa. B mepwoi rpynu oci6 cnocrepirarocs .
3HauyHe MiABHMINEHHA piBHA MOAOYHOI kucAoTH kposi. Lle migsuwenns s6e-
piraetbca nporsarom 15 xBuauu i Hapite 30 xBUAHH i cBiguuTb mpo Te, WO
NpOUECH PECHHTE3y MOAOYHOI KHCAOTH Bxie Ha BHcOTI ,Kpyrosopa“ momitHo
nopymeni. Y apyrift rpyni, HaBnaku, uuGpu MOAOYHOT KHCAOTH HE BHXOASATb
3a mexi THX, Aki 3406yTo Ha Tepckoai. Orme, aoceizuene kepiBHHUTBO
mapmem y ropax Ha intepsaai 2200 — 3200 M, sxe moasrae Hacammnepez
B NPaBHAbHO B3ATOMY TEMIIi CXOJAXEHHsS i MPaBMAbHOMY YepryBaHHI MepioAiB
CXCAXEHHs | 3yNMHOK, Za€ AyXe NOKa30Bi Pe3syAbTATH WIOA0 B3ATOrO HaMH
6ioxeMi4HOrO KpHuTEPiIO.

Tperifi eran aocrizmenp —ue excnepumentH, nposezeni Ha ,[lpu-
TyAky 11¢ (Bucora 4200 m).

Bigaaas mix ,Kpyrosopom® i ,Ilpuryakom 11*— mpu6ausso 7 xM, a mo BepTHKari —
1000 ™, nmpn womy KpyTi mijHECEHHS uEPrylOTbCS 3 MOAOKHCTHMH, IIASX — IOYAaCTH Mope-
HAMH, DOYaCTH ADOJOBHKOM, IIOYACTH CHIXHHMH CXHAAMH — yBeCb uaC TOPOBAHOIO CTEXKOIO.
Jpyra uactnEa masxy Oyara Bamka, oco6AuBo Bienb, 60 Horn Hal crixEOMY cxmAi imoai
KOB3alOTbCA, 1HOAI mpoBanioioThes. Cxosmenns mposeseHo mporsrom "rouuu. [Tig excnepu-
meraTom 6ya0 2 uoA. PesyabraTu 3megeso B TabA. 3.

Tab6a. 3. Morouna xucaoma xposi (8 M%) npu cxozxenni s eu-
comu 3200 m (,Kpyros0p“) a0 eucomu 4200 m (,IIpumyarox 17¢).

Mpiseuma 3apas me |Yepes 15 xs.| Uepes 30 xs.

i b aloes YRR R G003
A. RIS 35,8 33,5 38,5
E. oo o SO 34,4 358 wan 30,9
Bisi s b it 466 i =
Ot e 48,1 36,2 42,3

Biaminno Biz zauux;, 3406yrux Ha ,Kpyrosopi“, na upomy erani masxy
BCi eKCnepuUMEHTaAbHI 0cOo6M JZarOTb 3HAYHE NiABUILEHHA PiBHA MOAOYHOY
kucrotd xposi. [Ipu upomy BucCOKHii piBeHbP MOAOYHOT KMCAOTH 3aAHIIAETHCA
i yepes 15 xBuaun i uepes 30 xBuAMH BifUOUMHKY MiCAA CXOABEHHS.

UYersepry cepio ekcnepumeHTiB nposejedo Jaai Ha ,Ciarosumi® (mcora 5315 —
5340 m). Cxogmenan sia ,llparyaky 11¢ go ,CizroBmau“ mo Beprukaii cramoBuTh LoHAZ
1100 ™, sizgarp —npubamsso 5 km. Kpyricrn nigmecenns pismomipaa Ha BChOMY
masxy. [Ipore, xoan na ,Cigrosrnri“ #izyTe y xarynky ,Iarypucta®, ocrammi 500 m goBosuThCH
OPOATH MO rOPHSOHTaAl i HaBITH 3 HEBEAMUKHM COYCKOM. XaAynka SHAXOAMTHCA HAa BHCOTI
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5315 m. Cxoamenns 3 ,[lpuryaxy 11 nounmaerscs suoui. Boso Tpusae 9'/; roa. llasx gyxe
BaXKAHA uepes KPYTICTb CXMAIB, Wepes Te, IO HOT'H NPOBAAIOIOTHCS B CHIr i, IO Ayxe icTOTHO,
uepes 3HAUHE PO3pigKennsa arMocdepr. Y ABOX excuepumenTarbrux oci6 (y B. i), axi migiiima-
AHCS pasoM 3 HaMH, KPOB B3ATO B Xaaynmi ,larypucra® i me spasy micas sakiduenHs cxo4-
xennsn Ha Bucory 5300 M, a micasm 1/; —?/, kM X0ab6m 6es migiiimamus. [lepmmit pas kpos
B3ATO Hepes 5 xBHAUH nicAs nprxoay, Apyruit — uepes 30 xsuaumn. Caig npu goomy sigsnauuTH,
1mo B 04HOT 83 ekcmepumeHnTtarbHux oci6 (B.) mpu upomy y Bupassmili ¢opmi BuABHAMCD cHMm-
“ToMH ripcbkoi xBopo6H (rorosmmi 6iab, Hyaora). B excnepumenrarbuux oci6 gpyroi rpynm,
AKi nigiiMaABCA y CKAajl KOAOHW aAbNiHIajH, KPOB BSATO 3apas ke NICAA JOCATHEHHA ix
sa ,CizroBumy® i3 cxozxennsaM Ha 2 -3 JeCATKH MeTpiB Ha cXuA cxigHoi BepmuHH Exn-
6pyca. Kpos 6parocs ma posicranux Ha CHiry coarbHHX MimKas.
PesyAbTaTH eKcmepUMEHTIB HOXAHO B taba. 4.

Ta6a. 4. Moaouna xucaoma xposi (8 M%) npu cxozmenni s sucomu 4200 (,[lpumyaror 17*)
zo eucomu 5300 (,Cizrosuna‘).

| R —
[pissuma | 3apas me |Yepes 15 xB.Uepes 30 x. [lpumirka

B LiGapes. . 352 — 29,2 Kpos B3sT0 B xaaynui ,larypucra®,
FER S GARIH 33,1 — — nepmy npoby B3sTO Yyepes 5 xs.
| gt 155 38,6 45,0 =
B 60,0 A0RE L T2 BT ' s

{ Kpos BasTo Ha cxual cxigHOi Bep-
50,6 3.7 I 65,0 mMUHU 3apa3s Xe WICAH mPHXOAY

|

Llappu Taba. 4 3HO0B Takm, sk i uudpu TabA. 2, AalOTh HaM pisKy
PISHULIO MiX ABOMa rpynamu exclepHMEHTaAbHHX ocif, are Baxe B 3BOPOT-
HOMYy cniBBigHOmEHHi. Y nepmuMX ABOX eKClepHUMEHTaAbHHX ocif, sAki mepea
B3ATTAM KPOBI, KpiM CXOZXEHHs, lle NPOAIIAM mNiskiAOMeTpa AO XaAymKku
»laTypHucTa“ 6e3 niaifimanna, MoAOuHA KHCAOTA KPOBI NiABHIIEHA HE3HAYHO-
Y apyroi rpynan 3 3 4oA., ski AWAM y CKAaAl KOAOHH i CNHHAAMCA Ha MO-
‘CTOAHKY 3apa3 &e Ha CXHAl BEpIUWHH, PIBEHb MOAOYHOI KMCAOTH JOXOAHTD
ayxme Beaukoi sucord. Caia Biasmauutd, 1o B UboMy pa3si BuCOkuil piBEHD
MOAOYHOI KHCAOTH Z0Bro 36epiraerncs, npoTe, B HbOMY MOMITHI HE3aKOHO-
MipHi KOAMBaHHA B 060X HampsMax.

Ocrasni ekcneprMeHTH Ha BepmHHI NPOBEAEHO TOro & AHA depe3 3 roaunu. Jas gooro
‘HAM A0BeAOCH BHOEPEAUTH KOAOHY i Ha BepmuHi po3butu 6iBax zAs BsaTTa kposi. Cxopmensasn
Ha cxigmiii BepmuMEI KpyTe, iTH JAOBOAHAOCH NOYACTH TAMGOKHM CHIrOM, IOYACTH CKEASMH.
Cxoamenns Big ,Ciarosurn“ go cxignoi Bepmunu Eab6pyca mo Bepruxaii cramosutp mpu-
Gausso 300 M. 3maume pospigxenss moBiTpA Ayxe YTPYAHIOE CXOAXEHHS Ha LIO YaCTHHY
Eav6pyca i ayxe ynosiavmioe fioro. Temn cxoaxenmsi Tyr mnoBiAbHHI i wepes xomui
4 —10 xpokie goBogmAOCH POGUTH KOPOTKI BYNHHKH.

PesyabTaTu BH3HauEHHS MOAOUHOI KMCAOTH KPOBi, B3ATOI Ha BepuIMHI,
mozaHo B TabA. 5.

Taba. 5. Moaouna kucaoma xposi (8 ;%) npu cxogmenni 3 6u-
comu 5315 m (,Cizrosuna*) zo sucomu 5595 m (cxigna
eepwuna Eavbpyca).

] 1

Mpiseuwa | 3Bapas =xe ‘qepea 15 x8.| Uepes 30 xa.
; —
Polly JRe JRPHAS 1 48,0 52,0 34,4
Wi sy

39,1 71,6 2.
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PiBenb MOAOuYHOT KMCAOTH 3HOB Taku BUCOKH#, mpu uwomy npu 15-xsu-
AMHHOMY BiJANOYMHKY BiH He TIAbKM He Naja€, a HaBITb 3POCTAE.

YacTtuny 3206yTHXx Hamu ZaHuxX MoxHa 6yaro 6 nepeabauuth Ha mia-
craBi BKkasiBOK AiTepaTypH; Zeski x 3406yTi HaMH pesyAabTaTu 6yAu Hecuno-
AlBAHUMH, a TOMy BuMaraiTb A0 cebe ocobausoi ysaru. BiacyrmicTs nia-
BHIIEHHA a60 HeBMpasHa 3MiHA MOAOYHOI KUCAOTH KPOBi B yMOBax M’s130BOro
cnokoto Ha Bucorax 2200 —3200 m (Tepckon i ,Kpyrosop*) ysroazyrorscs
3 AitepaTypHumu AaHumu. laki & pesyabratu 3206yB PipdAb B ekcnegmnuiv
Bapkpogpra na sucori 3000 m (Bapkpodt Ta in., 1915 p.). Hapnaku, Bamko
6yAo ouikyBaTH, WO cxoaxeHnHs Ha ,Kpyrosop“ y ckaazi konoHu yuwacuukir
arbnidiagd He JacTb HIAKOro 3pyUWeHHs MOAOYHOT KHCAOTH KpoBi. TyT xe
B YMOBax 3Ha4HOro PO3piAXEEHs aTMocdepu NiATBEPAUBCS LeH (axT, akni
y npaui Baagimiposa, Zmirpiesa i Ypincon (1933 p.) 6yr aosesenuii B aa-
6opaTopHHX yMOBax, a came: TpUBaAa po3MipeHa M’s30Ba po6oTa, HaBiTHL
3HaYHA CBOEI0 BEAHYMHOIO, Sika HABiTh CIPUYNHSAE 3HaYHE M 30BE€ CTOMAEHHS,
Mome He ZaTH 36GiAblIeHHS MOAOYHOT KHCAOTH KPOBI, SIKIO €KCOEPUMEHTAADHA
ocoba zocuth TpeHosaHa. PesyabraTu ekcnepumenty Ha ,Kpyrosopi* csiz-
4aTb, momepme, NPo Te, IO YYAaCHHKH aAbnidiaau 6yAum zo6pe TpeHOBaHi Ha
yac CXOAXeHHS, NOoJpyre, npo Te, W0 cxoAxeHus Ha ,Kpyrosop“ nposeaseno
niJ KepiBHUUTBOM AocBiAuenoro incTpykropa. He ssamaroum ma amanoriume
nonepesHE TPEHYBaHHs, TapHUM KOHTPOAEM € JAaHi Ha ABOX E€KCNEPUMEH-
taabHEX ocobax (B. i Il.), saxi camocrifino niaifimarucs 1 Tpoxu mocmimarw
niz yac cxoameHss. B upoMy Bumazky MM Ma€MoO piske IiJHECEHHS MOAOY-
HO1 KMCAOTHM KpOBi 3 pi3KO 3aTPUMaHHM PECHHTE30OM.

Ha Bucoti 4200 m (,[Tputyrox 11¢) pospiaxenns aTmocdepu Tak pizko
BUABAEHE, 110, He 3Baxalo4u Ha Ie GiAbll ynoBIAbHEHHH TeMO CXOAXKEHHS,
piBeHb MOAOYHOT KHCAOTH nigHocutbes Big 35 z0 40 mr%. Ilpu uvomy
cnocrepexends nporsrom 15—30 xBuauH micAs CXOAXEeHHS NOKasye, wWo
e NiABHIIEHHS 3aA€XMTb He TaK BiA M'a30BOi po60TH, AK Big mnepexoay
opraHisMy B HOBHH CTaH, y 3B's3Ky 3 6iAbwoio BucoTolo. Y cBoiit mpaui
laprman i Mypaar (1934) Bizsmavatots Takox i3 34MBOBaHHAM, IO TpPHBaAa
m’s30oBa po6ora Ha Bucoti 3460—4100 M cnpuuuHsA€E He3HAYHE MIABHILEHHS
MOAO4YHOT KHCAOTH BiZANOBiZHO A0 piBHA WLiel KHCAOTH mia wac cnokow. Lli
B3a€MOBIZHOIIEHHS L€ rOCTPIll BUABAEHI B eKCNepuMeHTax Ha 6iAbmifl Bucorh
na ,Ciarosmui“ i na ,Bepmuni. .

Pisenb moAouHOI KMCAOTM KpPOBI Ha UMX BHCOTax me BumuA i Bigno-
YHHOK YaCTO He TiAbKA He Ja€ 3HMKEHHs, a A iHOAlI HaBITb DiABMLIyE MO-
AouHy KucAoTy Kposi. [Tigsumenus pisHs MOAOYHOI KMCAOTHM Ha UMX BHCOTax
TaKe 3HayHE, IIO UWM MOXKHA IOSCHHTH YHMAAOIO MipOI0 3HMKEHHS AYHKHOro:
pesepsy.

[loao cnisBiguomwenHs mix piBHEM MOAOYHOI KHCAOTH i BHABACHHAM
cuMNTOMIB ripcbkoi xBopo6u, TO Hami cnocrepexenHs Hegoctathi. [Ipore,.
cAiz sBeprytu ysary, wo Ha ,Cigrosuni“ B Il. i oco6auso B B. 6yau Bu-
pasHi BHABH ripcbkoi XBOpOGM NpH HHM3bKOMY piBHI MOAOYHOT kucAoTH. Lle
croCTepexeHHsA He CymepeynTb MOWHMPeHiH Aymui npo 6axanicTb BBEAEHH:
B OPraHiaM OPraHiYHUX KHUCAOT. '

Llikasi 3wminu monrounoi kmcroru B B. i Il.—BigHocHO Hu3BKI LUPPH
7i. OcobauBicTp 3a6upanHs KpPOBI B HEX MOASTa€ B TOMY, IIO mepes 3abu-

; paHHAM KpPOBi BOHM npu6iusno '/, kM Hwau 6es miaifimauus. Yacao ekcne-
PHMEHTIB HajTO He3HayHe, 106 Ha miacraBi ix MoxHa 6yro pobuta 6yab-
siki BACHOBKH. Ae sk npunyuwenHs, ske Tpe6a nepeBipuTH, MOXHA BUCAOBHTI
ocbh wo. B aeskux Bunagkax, a came TOAl, KOAH 3apas xe 3a IHTEHCHBHIMIO
M’5130BOI0 POGOTOIO CAizye MeHIm iHTEHCHBHA, pIBEHb MOAOYHOI KHCAOTH
KPOBiI MOXe 3HH3MTHCS HaBiTh GiAblue BiZ THX BEAMYHH, sKi CHOCTEPIramThCH
B ropax npu M'ssosomy cnokoi. Ha kopucTe uboro mpunymenss cBijguuth
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Te, IO aHAAOriumi CnHiBBigHOmeHHs MOXHa G6yAO CmOCTepiraTé B €KCIEPH-
. MeHTax 3 cofakaMu: mpu NOBTOPHIA M’A30Bifi po6oTi piBEHH MOAOYHOT KM-
CAOTH micAsi po6OTM NOCTYNOBO 3HHAYBABCA A0 UM(P HUAYMX, Hik Ti, AKi
BUsHauarocs 40 modaTky poborn (Baaaimipos, Jwmitpies i ¥Ypiscon, 1933).
B excnepumentax 3 Atoavmu (Baanimipos, Jmitpies, Hexpacos, Caguenko,
Vpincon — 1934) ueit (peHOMEH BHABAAETHCS 3HAYHO MEHI BHPA3HO i 3aKo-
HOMipHO, aAe BCE Taki yAaeTbCsi He TiAbku #Oro BHABHTH, a # OzHOYACHO
BiZ3HAUATH 3MiHY BEAMYMHH AHXaAbHOTO Koe(iuieHTy.

Hesnaunictp 3pymeHnn piBHA MOAOYHOI KHCAOTH B KPOBi Npu TpHBaAii
i posmipenii m’ssosii pobori € QakTop napagokcaibHuii. flkmwo B crami
CNOKOIO HapOCTaHHA MOAOYHOI KHCAOTH B KPOBiI MOB’A3aHO GesnocepeAHbo
abo nocepeaubo 3 6pakoM KHCHIO, TO NpPH m'a30Bi#t pobori met 6pak mno-
BUHEH NOTAMGHTHCS, a 3HAYHTb, Ma€é CHoCTepiraTucs piske 3GiAbIIEHHA KiAb-
kocTi Moaounoi kucrotu B Kpopi. [lpore, mporo nema. Taky mnoseainky
MOAOYHOT KMCAOTH BamKO 3pO3yMiTH, SKILO HE NPUNYCTHTH, INO y BHCOKO-
ripHoMy kAimaTi B opramismi mpu M’'s30Bifi po6OTi BiAGYBaOTbCH 3pYIIEHHA
B xemiunifi guHamigi 3araAbHoro obMidy, 3pymeHHS, AKI NOAsralTh abo B
NOCHAEHHI 3HMKHEHHS MOAOYHOI KHMCAOTH a60 B MEHIIOMY YTBOPEHHI MO-
AouHOi kucAoTH. AAe B sikifi Mipi ne mpaBuAbHO 1 B skift Mipi pme sanrexuTn
Big ™’s3iB, B akift mipi Biaz mneuinkw, Kpoei Ta iWmWEX TKaHMH,— yce Le
norpe6ye AOAATKOBHX SIK AaGOPATOPHHX EKCNEPUMEHTIB, Tak i eKCHepHMeH-
TiB 3 BHCOKOTIpHMMH CXOAXKEHHSMH.

Bausinue socxomaenus na IJiwbpyc HA YposeHs
MOAOHHOU KUCAOMbL KPOBU ™.

I. E. Baagumupos, U. M. Jezoaun, 3. A. Paiixo.

Kageapa 6uoxumuu (sas.— npop. H. M. Jeaorun) Kpvimeroro mezupunckoro urncmumyma.

. Msyuenne ypoBHS MOAOYHOH KMCAOTbI B KPOBH HA PasAMYHbIX 3Tanax
noapema Ha IAbbpyc (onmmirei [. E. Baaaumuposa n Y. M. Jeaornsa na
Tako#l BhICOTE) NMPUBOAUT K CAEAYIOIIHM COOTHOIIEHWAM.

Coaepmanue MOAOYHOH KHCAOTHI NMPHU MBIIIEYHOM MOKOE Ha BBICOTE A0
3000 M BkAIOUBTEABHO He yBeAuunBaercs. Ha Boicore 4200 M r Boime HaGAlO-
AaeTcA 3HauMTEeAbHOe moBmimenne ee. [lpu Mbimeunoii pa6ore Ha GOABIHX
BbICOTaX MNPHPOCT MOAOYHOH KHCAOTbI HE3HAYHTEAEH. ‘

DTOT HeBHAUMTEABHBI NPHPOCT KakK MPHU KPaTKOBpeMeHHOH (oaHOMA-
HYTHO#l) Hanps:XeHHOH, Tak M, B 0COGEHHOCTH, NpH NPOAOAKUTEARHOR pa3-
mepeHHofi Mpimeunoii pa6ore (BocXoxAeHHE) ABASETCS (PAKTOM NapasOKCaAb-
Hbiv, He ykaaaviBatomumca B pamku Hill - Meyerhof'ckot cxembr. Ucxoas us
STO CXeMbl, MOXHO 6bIAO OXUAATb, YTO MPH MOHHKEHHOA CKOPOCTH MO-
CTYNAEHHsi KHCAOPOAA B TKaHH MOCA€ OAHOPOAHOH PaGOTHI B ropax AOA-
men 6biThb 6GOAbmHHA ,KUCAOPOAHBIH JOAr“, 4emM Ha paBHHMHE. Pecunres
FAMKOTEHa M3 MOAOYHOH KHCAOTbI Takxe 3ameaAeH. Bce sT0 A0AXHO Bbi-
3BaTb 3HAYNTEAbHOE HAKONAEHHE MOAOYHOR KHUCAOTBI B KPOBH, KOTOPOE,
oAHako, He HabArozaercs.

OTH pesyAbTaTbHl MO3BOASIOT OTBECTH TOYKY 3pEHHA Bapkpogra, cum-
TaBIIEro MOBLIMEHUWE B ropax MOAOYHOM KHCAOTHI KPOBH CA€ACTBUEM M3MEHE-
HU@l (PU3HKO - XMAUECKOTO MNOPAAKAa, H BLIABUHYTb Hauboaee BepOsTHOE
06bsACHEHHE DTHM H3MEHEHHWAM — MeHbee o6pa3OBaHME €€ NPH MblMIEYHOH
pa6ore B ropax, yeM Ha paBHUHE. |

* Jlokaag wa | KoBQepeHOME MO M3YUEHHIO BHICOKOTOPHOTO KAMMATa, CO3BAHHOM
YHUSM’om 17 mapra 1936 rosa B Xapwkose.

_
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Hakonen, aHaAu3 NOAYYEHHDBIX ZaHHBIX MPUBOJUT K 3aKAIOYEHHIO, YTO
YPOBEHb MOAOYHOH KMCAOTBLI KPOBH NPH MBILMIEYHOM MOKOE€ M MOCAE MblMIeYHOR
paboThl, OTpaxas COCTOSHHE PAa3SAHYHbIX CHCTEM OPraHOB M TKaHEH, MOXeT
3aBHCETb OT CAOKHbBIX (DU3MOACTHYECKHX COOTHOIIEHHMH.

Influence de lascension sur I'Elbrouz sur le taux
d’acide lactique dans le sang*®.

G. E. Viadimirov, 1. M. Déduline, Z. A. Rayko. ;
Chaire de biochimie (chef — prof. 1. M. Déduline) de [I'Institut de médecine de Crimée.

Les recherches sur les taux d’acide lactique dans le sang aux différen-
tes étapes de 'ascension sur ’Elbrouz (expériences, faites par G. E. Vladi-
mirov et I. M. Déduline) ont fourni les résultats suivants.

Le taux d’acide lactique a I'état de repos musculaire a une altitude
jusqu’a 3000 m. n’augmente pas; a partir de 4200 métres il augmente sen-
siblement. Le travail musculaire a de grandes altitudes produit une légére
augmentation d’acide lactique. Cette augmentation insignifiante de la teneur
en acide lactique a la suite d’un travail intense de courte durée et surtout
pendant un travail musculaire prolongé et régulier (ascension) est un fait
paradoxal qui ne rentre pas dans les cadres du schéma de Hill-Meyerhof.

| D’aprés ce schéma on pouvait s’attendre qu’avec la diminution de
| I'approvisionnement des tissus en oxygéne un travail régulier dans les mon-
‘ tagnes créerait une plus grande dette d’oxygéne que dans la plaine. La

resynthése du glycogéne avec I'acide lactique est également ralentie. Tout
‘ ceci aurait di provoquer une accumulation considérable d’acide lactique
| dans le sang, ce qui en réalité n’a pas lieu.

Ces observations permettent de réfuter I'opinion de Barcroft qui voyait
dans I'augmentation du taux d’acide lactique dans le sang a de grandes
altitudes un résultat de modifications d’ordre physico-chimique et d’avancer
une explication plus plausible de ce fait par une formation moins active
Jd’acide lactique aprés un travail physique dans les montagnes que dans la
plaine. ' ;

Enfin, 'analyse des résultats permet de conclure que le taux d’acid
lactique dans Ie sang a la suite d'un travail physique et a I’état de repos,
réflétant I'état de différents systtmes d’organes et de tissus, peut étre fon-
ction de corrélations physiologiques complexes dans ['organisme.

\|

.

% Communiqué a Ia 1-ére Conférence consacrée aux recherches sur le climat de mon-
tagnes convoquée par I'UIEM le 17 Mars 1936, 2 Kharkov.




Bnaus cmpubkis 3 napawymom na aesxi
XeMIYHI CKAQZO08L 4ACMuHu KPOBL U cedi™.

I. M. fezioain, A. C. Koprees, A. I. Cmenanosa i
P. M. Bpoacoxa.

Kageapa 6ioxemii (sas.— npogp. I. M. Jegrorin) Kpumcokoo meguunoro incmumymy.

[MapamyTanit crpubok ncs’ssaunft i3 SsHAYHMM HEPBOBO-NCHXIYHMM Ha-
aipyxeHHAM. YcCi erand HaBYaHHA CTPUOKaM, NOYMHAIOYH 3 NEQIIOrO MOABOTY
AAsL O3HaHOMAEHHs, ZaAi—oOJepxaHHs NapaulyTa, YeKaHHA 4Yepru Ha AiTaky
i KiHYalO4M CTPUOKOM 3 HACTYNHUM M[PHU3EMAECHHAM, CYNPOBOAATHCA Xapak-
TEPHOIO €MOLIOHAAbHOIO peakUielo y (GOpPMi MOYyTTs TPUBOKHOrO OWiKyBaHHA
i nanpyxmenocti. Oco6AuBo BeAukuit TpuBomHuil cTan Gysa€ B AesAKHX OCi6
B MOMEHT 4YeKaHHsA 4epru nepes cTpubkom. B gesxux Bunagkax BiH BHAB-
As€TbCA B jenpecii, a B Aeakux —Yy nigsuueHii 36ygausocti. Lle ayxe
9aCTO CYNPOBOAUTbCA NPHUCKOpeHHAM nyAbcy a0 140 yaapie Ha 1 xBuAHRY,
NiABHIWEHHAM KPOB'SHO'O THCKY SK MaKCHMaAbHOrO, Tak 1 MiHIMaAbHOTrO.
Hepiaxi Bunazku nossu nodyrrs mapy i 03u06y, cepueburrs, inoai 6ysaoTn
60oal B AiasHUI cepus, 3amaMopoueHHs Towo. llepesg camum cTpHOKOM
nyAbc me GiApile NPUCKOPIOETHCS, BAUSIBASETHCA 3araibHe MiABUILEHHA 36ya-
ARBOCTi BereTaTHBHOT HepBOBOi cuctemu. [lig wac cTpubra xpusi AHXaAbHHX
PyxiB, 3anucaHi cneuiaAbHO CKOHCTpy#oBanum JNe6GeAHHCHKHM INpHAAZOM
AAsl aBTOMATHYHOrO 3aMHCy JAWXaHHA NPU UapaumlyTHOMY cTpHOKY, CBiguaTh
PO 3aTPUMKY AMXAaHHA AO PO3ropTaHHa mapamyTa. [licas poskputTs mapa-
wyTa, Nij 9ac MAaBHOrO NapawlyTyBaHHA, AuXxaHHa HepisHomipue. Hepisuo-
MipHICTb AHXaABHOI'O PHTMY HapoCTa€ OCOGAMBO mepes CaMHM NPU3EMACHHSAM.
[Topys 3 THMuyacoBHMH 3aTpUMKaMH AuXaHHA Big3HAYa€TbCs # Pi3Ke TPH-
CcKOpeHHsi AuxarpHOro purmy. Lli 3miu zuxaapHOro pUTMY MOACHIOIOTHCA
nepeBaxHO €MOUIOHAABHUMU I€peXKUBAHHAMY.

Y MOMeHT npu3eMAEHHS peaklUis CepUEeBOCYAMHHOI CUCTEMH BHPa3HO
BHSIBAGHA: MyAbc pisko npuckoproerncs (150 i 6iapwe yaapis Ha 1 xBHAHHY),
aprepiarbHu#l TuCk nigBuwyetbes A0 150 MM, a B jgeskux BHmajkax Ao
200 mm. Aiacroaiusmit Tuck Tak camo uacrto niasumenuft. Tyr, mabyTb,
no3Haua€Tbcsi (QisudHnii BoauB crpubka. [licras npusemAensss 6iapmicTb
napamyTHCTIB NepebyBaioTh y CBOEpiAHOMY 36yAxeHOMYy CTaHi, MiABHILEHOMY
€amMoMnovyTTi, BOHH CTalOTbh OaAakydi. Yci Ui s8HMwa, fAK MPaBHAO, MIBHAKO
MHHAKOTh.

Y 3B’asky 3 napamyTHuM cTpubKkOM BiAsHauaAucb i 3MiHH B Aefikouu-
TapHit Qopmyai kposi. [licas crpubka umcAo cermeHTOBaHUX AeHKOUHTIB
Aoxoaunro 79Y%, Biasauarach Aimgonewis (15% ), sMesmyBaruch a6o 30BciMm
3HMKAAH  €03uHODiAM # Mononutu. Hesporewsi BnAuBM Moram 3ymMoBHTH

* ZHonosian ma I kondepenyii Yxpaincokoro iHCTHTYTYy eKcmepuMenTaAbHOI MeAmGHHE
® copaBi BUBYAHHA BHCOKoripHoro xiaimary 17 6Gepeama 1936 poky B Xapkosi.
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nepeposnoAiA (POPMEHHX EAEMEHTIB 1 CIHPHYMHHTHCHD [0 BiJ3HAYEHUX 3MIH
B AefikounTapHiii Qopmyai.

3 BeAukHM emouioHaAbHHM 36yameHHAM - 3BHuafiHO MOB'AsyeTbCA i Bia-
3HauyBanufl iHOAl BHCOKHI piBeHb LyKpy KPOBi fK A0, Tak i micAs cTpubka
(a0 200 mr%). '

ceui micas cTpubka AOCHTP HYACTO BHABASAETbCS 6iAOK, B OKpeMHX
BUNaAKax — riaAinoBi uuAingpu i epurpouurtd. Lli aBnwma wuecrtifiki; BOHM
3BuyafiHO 3HHKAIOTHP HAaCTYNHOrO JAHS.

Biabmicts asTopis, ski po6uam cnocrepemenss Haz BOAHBOM CTpubkis
3 MapamyToOM Ha OPraHi3M AIOAHHH, AOXOAATb TaKMX BHCHOBKIB: MapamyTsi
cTpuOKH NpU NpaBUAbHIA ix opramisauii i HaAeKHOMY BMKOHABHI HE BIIAK-
BalOThb MKiJAMBO Ha OPraHi3M; 3MiHH, sIKi CIOCTEPIralOThCs Ha NEPUIAX €Tanax
HaBYaHHA, 3BUYaHHO He OyBaloTh CTIKHMH i HagaAal cxoasaTb A0 MiBimymy.

BkasiBok wa zocAizmeHHs CKAaZOBMX XeMiyHHX uacTHH KpoBi # ceui
HEMa, a TOMY MW, HE 3BaXaluYd HA OYEBHAHI TPYZAHOUIl €KCIEPUMEHTYBAHHS,
nocTaBuAM co6i 3a 3aBAaHHS NPOBECTH PsAJA EKCIEPUMEHTIB 3 KPOB'IO Ta
cevyero, B3ATOW B NapamyTHCTIB A0 1 micas crpubka. Lle 6yro ocobamso
gikaBo, 60 Hami JaHi BMBYAaHHA BOAUBY BHMCOKOTIPHOro KAiMary Ha opra-
Hi3M, 3206yTi nig uac excneamuii ma Ean6pyc 1934 poky (Baaaimipos,
Aeatonin, Pafixo) i nia uac excmeguuii 1935 poxy (Baaaimipos, Jeaioais,
Kyapssues, Onneab, Pafixo), napemTi, Bucotamit noair ma 5800 merpin
AAs BHBYaHHS MoBeAiHkM MOAouHOI kucaoth (Meawain, 1935), crocysarucn
TIABKH BUAMBY 3HHAEHOrO MapuiaAbHOrO THCKY KHCHIO Ha OPraHisM.

[lepmy cepito excnepumerTis nposeseno na 4 MiIHMX TpPEHOBaHMX ma-
pamyrucrax. [lorpi6na 6yaa nonepeaus pos’scaioBaabHa po6ora i Hamo-
AeramBicTh excnepumenTatopis (Jeawonis, Crenanosa) ars Biacynenna 6ara-
THOX TPyAHOWB, 06 3a6e3neYNTH YCHIHICTb €KCIEPUMEHTY.

Kpos sabuparces va aepoapomi g0 i micas cTpubka 3 BeHUW AKTbOBOrO SIHHY IIMPHIIEM
y Tpu npobipkm; y ABoX 3 gux mpo6ipok 6yAa cymimka 3 HaTpiii-oKcarary i HaTpiii-dAyopray
piBHHME uacTHEaMHu 3 pospaxyHKy npubausdo 3 wmr Ha 1 xy6. cm kposi. B ogny 3 mux kpos
6panoca miz mapadisosy oaiw. Y rtperio mpobipky (6ea aHTHKOaryasaTa) KpoB 3a6HparoCsH
s 3806yTTA crpoBatku. Kpim Toro, kpom 6panocs 3 maAbUa 7As BUSHAUEHHS uucAa i pop-
MyAHM AefikoyuTiB Ta Lykpy 3a Mikpomerozom [arejopm-lencenma. Ceuy s6uparocs asoma
nopuisMa — Ao i micas crpubka.

3406yTy Kpos i ceuy sapas me mpucraBAsAoca zo Aaboparopii gas miroi cepii amaaisie
KpoBi: Ha mykop — 3a Merogom [aregopr-lencena, morouny kmcrory — sa merozom Dpige-
mana, Kororio, [llagpdepa, neopraniunnii pocdpop—sa merogom Bpiroca, Pu—xroropumerpruno
sa Kyanrenom, pesepeny aymmicts — sa Baa-Casiikom (rasomerpmuna mMogeab anmapary).
saaumkoBmit asor — 3a Kieabgarem (maniemixpomogmdikanin), BUSHAYAAOCH UHCAO AEHKOUHTIE
i popmyay sa [llianiarom. ¥ ceui Bmsmauarocs nuTomy Bary, KMcAoTHiCTb, po6uArocs mnpoby
ma 6irox (anB. Tabammi).

Ta6a. 1. Kiavkicmv & kposi uyxpy, MOoA0UHOT KUCAOMU, POCHAMHOI KUCAOMU, SAAUULKO-
' 8010 asomy & Mm% Zo i nican cmpubka 3 napawymom.
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Ta6a. 2. Pu i pesepsu;z AymHicmob xposi zo i nicas cmpubra a.uapawumo.u.
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Posrasa 3206yTux pesyAbTariB mokasye BiACYTHICTD iCTOTHHX BpymeHb
B Hanpami GioxemiuHuX mokasHukiB kposi # ceui npu mapamyTHUX CTpuGkax
TpeHoBaHuX Awogeit. Jleske 3nmmenHs KoHueHTpauii BoZuesux iomim (3py-
mennss Pu kposi B manpsami ayxuaomy ma 0,05— 0,1 nopisusro 3 Pu kposi
a0 crpubka) noscuioBaroch ,Bumupanaam” CO, uepes 36irbmenns reremesoi
BEHTHUAALIIL

Uucro excnepumenTiB HeBeAnuke, o6 pPOGHTH OCTATOUHI BHCHOBKW
Npo XapaKTep BIAMBY Ha Opradism cTpu6kis 3 mapamytom. [Ipore, 6epyun
AO yBaru BiACYyTHiCTD B AiTepaTypi BKasiBOK Ha mosi6Hi AocAizxeHHs, us
nepma OPieHTOBHE Cepif eKCNepPUMEHTiB € BKAAAKOI B apceHan 3acobis
AiKapCbKOrO KOHTDPOAIO HaZ MapamyTHCTAMM.

Bucunosxu.

1. KirpkicTs mMOAO4HOI KHCAOTH B KpOBi mpu M’s30BOMYy cHOKOI A0

sucotr 2000 m BrAouHO He 36iabmyerncs. Ha sucori 4250 M i Bume cmo-
cTepira€TbCsi 3HaYHE MiABHIEHHA PIBHS MOAOYHOI KHCAOTH B KPOBI.

2. Ilpu ™’ss0Bifi po6oTi Ha BeEAMKMX BMCOTAaxX MPUPICT KIABKOCTI MO-
AounOi kuCAOTH HesHaunud. Haflimosipnimum noscrewnsm pworo spocrauns
€ MeHIIe yTBOPEHHA MOAOYHOI KHMCAOTM NPK M 530Bifi po6oTi B ropax mo-
piBHAHO 3 yTBOpeHHAM ii mpm M’as30Bifi po6oTi Ha piBHuHI.

3. Oamum i3 3pywenn aezani 6iabmoi akAimatusauii € 36iAbmeHHS
MOAOYHOT KHCAOTH B KLOBI.

4. KiabkicTs (ocdaTHOT KMCAOTH Ha BEAHMKMX BHCOTAX He SMIHIOETHCA.-

5. Pu kpoBi B pesyabraTi 6€3n0CepeAHBOrO BOAMBY BHCOTH 3PYIIYETHCSH
B AYXHOMY HampsaMi, a B pe3yAbTaTi akAiMaTH3aUifiHUX 3MiH 3pymyeTbCH:
y 3BOPOTHOMY Hampsmi.

6. Ha Beauxnx Bucorax Pu kposi sizpisusernca aa6inbmicTio, mo e
(GaKTOpOM, SAKNH CHPHUAE MOCTAYAHHIO TKAHMHAM KHCHIO.

7. 3acTocyBaHHS KHCAOTHHX €KBIBAAEHTIB y BHCOKOTIpHOMY Xap4yOBOMY
pexHuMi Mae CBOE HayKOBE yIrpYHTOBaHHS.

8. lepexia B aTMOCdepy i3 3HAKEHHM mMapuiaAbHUM THCKOM KHMCHIO NpH
BUAyuYeHRI (aKTopy RanpyxeHoi m'm30Boi po6oru (nmizHecemHs Ha AiTaky)
CYyNpPOBOAMTbCA, MabyTb, HAPOCTAHHAM PIBHS MOAOYHOT KHCAOTH KPOBi.

9. B noavori ma Bucori 4200 — 5800 m wmaa pismeM Mops MOAOYHA
KucAOoTa 3pocrae Giabm Hix B 1'/, pasu B Atogelf i 6iabm mix B 2 pasw
B KPOAHMKIB, NOPIBHAHO 3 BHXiAHMMH UU(pPaAMH.

10. ITpu cTpubkax 3 napamyrtom 3 Bucoru 800 meTpis y TpenoBamHX
Atogefi icTOTHHX 3pymeHb y 6GaraTtbox 6i0XeMIYHHX NOKaSHMKax KpPOBi Ta
ceui i B MopQoAaorii KpoBi He BizsHavaeTbcs.

11. /Jlesixe spymenss PH kposi micas cTpubka B AyxHOMY Hanpsmi Ha
0,05—0,1 noscuwerbcst ,Bumusanaam® CQO, uepes rinepeenTHAANi0.

Bﬂuﬂﬂue npbl)KKOB C napawromOM HQ Hekomopovle
XUMuUdeckue CcoCrmasHvlie 4Yacmu Kposu U mMmoHu *.
H. M. Jeawrun, A. C. Kopnees, A. H. Cmenanosa u P. M. Bpoacxas.
Kageapa 6uoxumuu (sas.—npogp. . M. Jezrorun) Kpvimcroro mezuuurcroro uncmumygma..

Orcyrtersue B ARTEpaTy pe AauHbIX 06 MCAEZOBAHHM PAAA COCTABHBIX XMMH-
9ECKHX uacTe#t KPOBH M MOYM MPH MPbIKKAX C MapaulloTOM BbIABHHYAH 3aAady,

* Joxaax Ha | koEepeHmEM DO H3YISHMIO BHICOKOrOPHOTO KAHMATa, CO3BAaHHOI

YU3M'om 17 mapra 1936 r. 8 Xapbkose.
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HECMOTPS Ha OYEBHZHYIO TPYAHOCTb SKCIEPUMEHTHPOBAaHWSA, NPOBECTH PsL

b
X TaKHUX ONBITOB. ,
y- ITO mNPeACTaBASAOCh OCOGEHHO HWHTEPECHBIM, TaK Kak HallH JauHble
Bl N0 M3YYEHHIO BAUSHHA BbICOKOTOPHOFO KAMMATAa Ha OPraHHU3M, IOAYYEeHHbIE
2 B aKkcnezunun Ha IJabbpyc B 1934 r. (Bragumupos, Jeatoann, Pafixo) u B
“ akcneanuun 1935 r. (Bragumupos, Jeaorun, Kyapssues, Onnexn, Paiiko),
- HaKoHel, BbicOTHbIA moaer Ha 5800 M B UeAsix HCCAeZOBaHMsI MOBEAECHHR
5 moAounOH kucaoTbl Kposu (Jeaioamn, 1935 r.) xacaruch BAHAHMA NOHHKEH-
B- HOrO MapUHaAbHOrO AABAEHHS KHCAOPOZA M TEM CaMbiM OCBEIaAM HEKOTO-
pble CTOPOHbI yCAOBHHA aBHAaLMOHHOH paGoTHI.
AHarn3 UOAydYeHHBIX pesyAbTAaTOB [MOKasbiBaeT, 4YTO IMPH DPbIKKAx
¢ mapamiotom c Bbicotel 800 M y TpeHupoBaHHBIX Al0Aeft He OTMeyaeTCs
5.

CYIIECTBEHHbIX CJBHrOB CO CTOPOHbI GHOXMMHYECKHX IOKasaTered KpOBH
H MOuH u Mmopdororuu kpoeu. Hekoropmit casur Pu kpoBm mocae upbixka
. B IEAOYHYIO CTOPOHY HaXOAHT cBoe o6bsacmenue B ,BoiMbiBanun® Co,
: B CHAY FHNEPBEHTHUAALNH.

He3naunteabHoe uucAO OnbiTOB He AaeT HaM OCHOBaHHA AeAaTb OKOH-
HaTeAbHble BbIBOAbI O XapaKTepe BAMJHHS Ha OPTaHH3M NPBIXKOB C.mapa-
uiorom. O4HaKo, B BHAY OTCYTCTBHS B AMTepaType ykasaHW@i Ha mOAOGHbIE
WCCAEJOBaHHUsA, dTa NepBasg OPUEHTHPOBOYHAA CEPUsA ONDBITOB MNPHUHECET
CBOIO TOAB3Y. ;

Influence de descentes avec le parachute sur cer-
tains éléments chimiques du sang et de ['urine®.

I. M. Déduline, A. S. Kornéev, A. I. Stépanova et R. M. Brodskaya.
Chaire de biochimie (chef — prof. I. M. Déduline) de I'Institut de médecine de Crimée.

L’absence dans la littérature de données sur l'influence des descentes
avec le parachute sur la composition chimique du sang et de I'urine a rendu
nécessaire une étude de cette question, malgré toute la difficulté d’expé-
riences de cette sorte.

Cette étude présentait un intérét tout particulier car les données que
nous avions obtenues sur l'influence du climat de montagnes sur I'organisme
lors de l'expédition sur I'Elbrouz en 1934 (Vladimirov, Déduline, Rayko)
et de l'expédition de 1935 (Vladimirov, Déduline, Koudriavtzev, Oppel,
Rayko) et, enfin, a la suite d’'une ascension en aéroplane a une hauteur de
5800 m, faite dans le but d’étudier le comportement de l'acide lactique
du sang (Déduline, 1935), se rapportaient a linfluence de la diminution
de la pression partielle d’oxygéne et jetaient par la quelque Iumiére sur
les conditions de travail de aviateur.

L’analyse des résultats obtenus montre qu’un saut avec le parachute
de la hauteur de 800 m. n’entraine pas, chez les personnes entrainées, de

* Communication faite 2 Ia 1-ére Conférence consacrée aux recherches sur le climat
de montagnes, convoquée par I'UIEM le 17 Mars 1936 a Kharkov.
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‘modifications notables dans le biochimisme du sang et de l'urine et dans
- la morpholegie du sang. Un certain changement du Pa du sang dans le
sens de P'alcalose s’explique par le ,rincage“ du CO, par suite de I'hy-
perventilation. : ’ :
Le nombre ‘insuffisant d’expériences ne nous permet pas de tirer de
conclusions définitives sur linfluence des sauts avec le parachute sur
I'organisme. .
Cependant, étant donné I'absence de documents littéraires sur cet sujet,
cette premiére série d’expériences peut avoir son utilité.




Bnaus sucomwnowo noavomy (5800 ) na pzeeHb
MOAQYHOI KUCAOMU 6 KPOBL Alojeil I KpPOAUKiB™.

L M. Jegwrin.

Kageapa 6ioxenii (sas.— npogp. I. M. Jezrorin) Kpumcororo megzuurnoro incmumymy.

BuBuauns MOAOYHOT KMCAOTH KPOBi NPH BHCOTHHX MOABOTAax Jyxe Li-
KaBe, OCOGAMBO NPH 3icCTaBACHHI 3 BHBYaHHAM MOAOYHOI KHCAOTH KPOBi MpPH
BUCOKOTIpHHX CXOZKEHHSAX.

3a aocaiamemmamm 6Garatbox astopis (Apaxi, 1892 —1895; Caixi
i Banaiama, 1901; lepsean, 1928 Ta in.) 3sHumeHe NOCTaYaHHs TKAHMHAM KHMCHIO
CIPUYUHSAETLCS, 51K HACAiZOK, ZO HAPOCTAHHS MOAOYHOI KMCAOTH B KPOBI.
3uuxennil atmocepHUf THCK COPUYUHSE PsA 3PYIIEHb B Ta30BO - EAEKTPO-
AiTHI piBHOBasi KpOBi i, Ak pesyAbTaT UMX 3pYyileHb, Za€ 36iAbIIEHHA MO-
AOYHOT KHCAOTHM B Oprasismi, a, 3Ha4uTb, i B KPOBI.

Excnepumerntn Bapkpodra, Kemice, Marricon, Po6epra i Pipdean (1914), Aaxepa (1924),
Boituenka (1933), Kpecrosmixosa (1933), mapemri, Bermkumit marepiaa, si6pammit nig uac
excnezugii ra Ean6pyc 1934 poxy (Baagimipos, Jeaioain i Paiixo), moxasaxu smause Hapo-
CTaHHS MOAOYHOI KHCAOTH B €TaHi CIOKOI, a Takox NiABHIIeHHs ii piBHA B KpoBi mp®
M’sisoift po6iri. [Ipore, Mu Biz3HaumAn Taxi cniBBiZHONmEHHS: NOPYY i3 3HAYHMM 3POCTAHHAM
PIBHSI MOAOYHOI KHMCAOTH B KPOBI Atogefl, Aki nepe6ysaAu B CTaHi €MOKOI Ha BEAHKHX BH-
coTax, NpPH BHKOHAHHI XopoTKowacHO! (ojHoXBHAMHHOI) Hampyxesoi po6ortn 36iabmenHA
KiABKOCTI MOAOYHOI KHCAOTH B KpoBi 6yA0 He3HauHe, a B'JesKNX BHMNajKax [bOro S6iAbmEHHA
He cHocrepirarocs.

3 zpyroro 6oky, TpuBara M'AsoBa po6oTa (CXozkeHHs); AKY eKCHepPHMEHTaAbHI o0cobn
cy6’exTHEHO cupmiiMarm AK Jyme TAXKKY poGOTy, COPHYMHAAA TAKOX HESHAuHe MNiABHIIGHHA
PIBHS MOAGUHOY KHCAOTH B KpOEBI.

3a Bapxporom migBumeEHs PiBHA MOAOUHOI KHCAOTH POSTAfAAAETbCH He 5K PE3yABTAT
cKAazHOT peryAATOpHOI peakyii opramismy, a sk HAacAiZok (isHuUHO - XeMi9HHX 3aKoHiB. Pim-
HICTH MiX MBHAKICTIO yTEOPEHHT MOAOYHOI KHCAOTH 1 IBHAKICTIO i1 BHAAACHHS YMOXAHBAIOG
crarlcTh PiBHA MOAOYHOI KHCAOTH B KPOBI.

IIemaxicte BHJAAEHHA MOAOUHOI KHCAOTH, 3a ysBAeHHaMH Dapkpodra, mpomopmio-
RaAbHAa Z06yTKOBI KOHUeHTpainil KHCHIO B KPOBi HAa KOHOEHTPANil0 MOAOYHOI KHCAOTH, To6TO
mpomec KiZNOPSAKOBYEThCS 3aKoHOBI gitounx Mac. [Ipunymenns Takoi 3arexHOCTI BHMAarae
HapoCTaHHs KIABKOCTI MOAOUHO! KHMCAOTM B KPOBi NpH SHMXEHHI KIADKOCTI KWMCHIO B KPOBI
i mpm Tl camifi meugxocTi yrBopenHs MoAouHOY kmcAoTH. 1 gari, morasaum Dapkpodra mo-
BAHHI 6yAH NPUBECTH JO YABAEHHA NPo 0cobGAWMBO piske 3pOCTAaHHS KIABKOCTI MOAOUROL
KACAOTA B KPOBi OpH M'A30Bifi po60Ti B yMOBax SHHXEHOro NOCTayaHHS OPraHI3MOBI KHCHIO.

[lpore, mami zocrizmenns nig wac excmeauuil Ha Ean6pyc 1934 pOKY
(BAalipos, Jemorin, Pafiko) nokasaaw, HaBmaku, Ayise HE3HAUHY 3MiHY
B piBHI MOAOYHOI KMCAOTH KPOBi fK HpU KOPOTKOYACHIH HampymeHil po6ori,

* Jonosigs ma I koupepennil Yrpaiacokoro iHCTATYTy eKCHEPHMEHTAAbHOI MEAWLHEY
B cnpasi BHBuaHHA BHCOKoripEOro kaimary 17 Gepesma 1936 poxy B Xapkosi.

4. Excnepumenrarbna mezuguna, 2
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Tak 0c06AuBO i mpu TpusaAifk po6ori. Bismaueni mamu Qaxrtu  mafirerme
NOSACHIOIOTHCSA NPH MPUNYLIEHHI AEeAKOro 3pYUIEHHs B iHTepMegiapHOMy 06-
MiHi 0 aHaiakTaUHAHOrO O6Miny — O6MiHy, He MNOB’A3aHOro i3 3HAYHHM
yTBOpeHHAM MOAQuHOT kucroTd. Poboru Brazimiposa, Amirpiesa, Ypincon
1933 poxy BcTaHOBHAM aAakTauMzHuBt o6MiH y TpeHosamux Alojeft i moka-
3aAM MOXAMBICTb 3pyHI€HHS 4O aAaKTAaUWAHOrO O6MiHy HPH MOBTOPHHX PO-
6orax B cobax.

IcnyBarrs Takoro -arakraguanoro obuiny B AWOAMHH NPH O6MexEHOMY
CHOXWBAHHI KUCHIO BiA3HA4awTb y cBOix JocAigmensax Edwards, Dill i
Margaria 1934 poxy.

3paxaooun Ha Te, IO Hami EKCHEPUMEHTH HA pi3HAX eTamax BHCOTH
Eav6pyca aaBaru maTepian, ge rocTpuil BNAMB JaAbUIOrO PO3PIAXEHHA aT-
MOoc()epH NOEAZHYBAaBCs 3 BIAHBOM ZAesKOol akAiMaTusayii, gocsrayroi mepe-
6yBaHHAM Ha MONEPEeAHbOMY €Tami BHCOTH, 6YAO Ayxe LIKaBO BHBYATH BIAUB
BUCOTH Ha pPiBeHb MOAOYHOI KHUCAOTH B KQPOBI NPH BUAYYEHHI MOXKAUBHUX
akAiMaTH3aliffHNX 3pymIesEb B OpranisMi i BUAMBY TpHBaAol HaupymeHol m’s-
30BO1 po6oTH, NOB’A3aHOY i3 CXOAKEHHAM HA yeproBuii etam BHCOTH.

Ars posp’ssaHes nocrasienoro 3saszaubs 24 uepsHsa 1935 poxy mu
3po6uau BucOTHHHA mOAiT Ha BHcoTy 5800 merpis.

ExcnepumenTn mocraBAeHO Ha ABOX AIOAfX 1 ABOX KpoAuxax. llepmy cepito excnmepn-
MeHTIB ImpoBejeHo Ha 3eMAi (225 merpis Haj piBHeM MoOps) miz uac cTapTy Aitaka Ha aepo-
apomi. Excuepumenrtarbmi ocobm i TBapuru 6yAm B cranl BIZHOCHOrO M’'S30BOrO CHOKOIO.
ExkcunepumenTtaToposi i AboTuMKOBI yjaroch cicTy B ojHOMICeBOMY TEisjli AboTdMKa-cnocTe-
piraua, mosazy micgsa miaora. Crmepesy cuainms posmimeHO ZBa E€xCHEPHMEHTaAbHI CTOAMKH
3 nmpue’sA3aHEME JO HHX kpoaukamu. Kpom sabmparocs B Aloge#t 3 M'sKyma naibns, y Kpo-
AMKIBR — 3 BeH ByxXa micasi ykoAy roakoro @Dpamka Ha sBazeHi Ha amHaAiTHYUHHX Tepesax
¢irbTp 1 B 6iokcy B kiabkocti mpu6amsmo 1 xy6. cm.

Jpyry cepiio ekcrnepuMeHTIB npoBejeHO mij wac noabory Ha BHcoti 4200 — 4400 merpis,
sikol altak gocAr yepes 35 XBUAMEH nicAs mHowaTKy mnigiimamss. He ssaxaroun ma HH3BKY
remneparypy (0°C), cuapmmii sitep (kpoB y kpoamkie samepsaira i J0BOZHAOCH IITYYHO 30TPi-
BaTH ByXa KPOAKKIB), KpOB B3#TO B NOTPi6HIA KirbKOCTI.

Tpetio cepito excrniepumentiz nposegeno Ha Bueoti 5600 — 5800 merpie, skoi airak,
nporpumasmuch npubauso 10 xBuauH Ha momepegEbOMY eTami BHCOTH, Jocsr Ige depes
35 xBmaumm — yevoro uepes 1 rog 20 xe. micas mowatky moasory. Temmeparypa HaBKPYHHOIO
nosirpa 6yaa — 15°C. 3aumenuit mapniarseuiéi Tuck O, rocrpo zaBca B3HAKH, CHPHYHHAIOUH
3aJUmMKy OPH HE3HAYHHX pyXax PYK i MOBOPOTAX TiAa, NOB A3aHMX 3 BUKOHAHHSM eKCIEPH-
menTy. Bigsmauarach Jesika mcuxiuHa B'sAicTb, yTPyAHEHHS B 30cepeiXeHHI yBard, Heo6xix-
HiCTb MEepPeMOrTH AesKe NOPYmeEWHA KoopauWHauii pyxie, ApHMAHHS PYK, BIAUYTTA CTHCKY
B giaseni cepys. He sBamarounm Ha Hazssmuaiino yTpyjHeHi yMOBH eKCHePWMeHTY, i Ha nii
BHCOTI eKCHIepHMEHTH NPOBEAEHO MOBHO — B3ATO 5 npo6 KpPoBi, 3 HEX 2 mPo6H mapareAbHi.
[TporpumaBmues Ha Bucori 5820 merpie npu6amszo 10 xBuawH, AiTak mBHAKO mimoB Ha
spuxenan i uepes 30 XBUA. CAYCTHECA Ha aepojpom, NPoGYBIIA B MOABOTI 3araioM 2 .ro.

3506yTail  eKcnepHMEeHTaAbHHR MaTepiaA 3apas Xe IMPHCTaBASHO X0
Aaboparopii. HaBaxkn kpoBi BuaHaueHo Ha aHaAITHYHHMX Tepesax, BMiCT GIOKC
3 (QirbTpoM KiAbkicHO nepesegeHo B koa6u Epaenmefiepa wmictkicTio Ha
100 ky6. cm 3 cymimxkoio 15 ky6. cm 0,1 N posuuny NaOH, 7,5 xy6. cm
4,5% posuuny ZnSO, i 7,5 ky6. cm zgecraavoBasoi Boau. [lorim koAGu
CTABHAOCh Ha 5 XBUAUH Yy KHAN AYA# BOZAHHN OrpiBHUK. Orxe, 6iAkH oca-
amysaauco He 32 (Doainom, a muuk - rigpokcuaom npu Harpisasmi, sk ge 6yao
sanpononorano Baagimipoeum, Jmirtpiesum i Ypincon 1932 pory i sacrocony-
Baroch Hamu B npaktugi (Baagimipos, Jeaionain, Paiiko) npm sBussavensi
MOAOYHOI KHCAOTHM nig wac excnezuuii Ha Eap6pyc 1934 poky. Ilicas
ocazxennsa GiAkiB piguHy BiZ(IAPTPOBYBAAOCH y BHMipHI LMAIHZPY Ta KOAOU
i @iabTpu mpomumaroce wotupu pasm no 3-4 xy6. cm Boau. Miabrpar
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aosoaurocs #o o6’emy 50 ky6. cm. Jlas ocazmenns ByrasBoaiB @iAbTpar
3 UMAIRAPIB uepesoauroca B koab6u Epiaenmefiepa micTkictio na 200 xy6. cm,
uuAingpu cooaickysaroch geoma nopuismu 8% posuuny CuSO,, no 5 ky6. cm
komua, O6uasi nopuii 8% posuuny CuSO,
Aocsa a0 QiabTpary, gob6aBasiaocs npubamssHo 1 ro cyxoro CaO o nossu
inTencusHO 6rakUTHOrO 3a6apBAEHHS, CyMIlIKy 4ac Big yacy 360BTyBaAoCh
i 3aAmmanocs croaTm oauy rozuuy. [licas ocazmends Byraesozis BumipsHa
KiABKiCTD (PIABTPATY OKCHAYBaAaCA NepMaHraHATOM, YTBOPEHHUH aleT-aAbAeria
Biz(QiAbTpOBYBarOCs i yAoBAoBarocs 1% posunnem 6icyabgity B 3puuafiniit
mozeni anapara (Dpigemana, Koronio, [Happepa. »

Aocsig 3abupannsi 1 ky6. cM KpOBlI MIMETKOI 3 M'AKyWIa NaAbLS
B ymoBax Husbkoi remmepatrypu (20 10 —15° C) nig wac ekcneauuii mHa
Eapbpyc 1934 poky (amB. sabmpamus kpoBi Ha cxigmit BepmuHi — KpOB
y mineTni 3aMep3aAa, ZOBOAHAOCH 30rpiBaTH NINETKY pyKaM# €KCIEepPHMEHTa-
TOpa) 3YMOBHB NparHeHHs anpobGysaTu MBHAMMA 1 B ZaHUX yMOBax 3pyu-
+pimu# cnoci6 3abupanHs KpoBi Ha 3Bameni QiabTp i B 6IOKCY 3 HACTYNHHM
BaroBUM BHU3HAYeHHAM B3ATOI npobu kposi. Aas anpobysanns miei meto-
avku 3a6upaHBs Kposi nposejeHo ABi cepii excnepumentis. [lepma cepis—
WATh mapaAeAbHHX NPo6 KPOBI, B3ATHX B OAHOrO # TOro C€aMoro ekcme-
puMeHTaApHOro cy6’ekra mninetko:o (3a o6’eémoM) i Ha sBameHni QiAbTp
i B Glokcy (3a Barow) AAst 3’ACyBaHHA KOAHBAHb y BH3HAYEHHI MOAOYHOI
KHCAOTH KpPOBi, 834TO1 ABOMa uuMu cruocobamu.

B apyrifi cepii excnepumenTiB mu cTaBHAM co6i 3a 3aBZaHHA NPOBECTH
napaAreAbHl BH3HAYEHH MOAOYHOI KHCAOTH KpPOBI, B3ATOI B 5 KPOAHKIB
3 BeH Byxa, micAs ykoAy roakxoi Dpanka, minetxoio (3a o6’emom) i Ha
3Baxeni (iabTp i B 6ioKkcy (3a Barow) ars ozepmaHHs NOPIBHAADHHX ZaHHX
BHSHAYEHHS MOAOYHOI KHCAOTH 3aACXKHO Bij cnocody 3abupadns Ha KiAbKOX
€KClepUMEHTaAbHHX TBapuuax (taba. 1).

(ycvoro 10 ky6. cm) goamsa-

Taba. 1. [lopisnanmna pesyrbmamis eu3naueHHA MOAOUHO! KUCAOMU
Kposi OZHOWO i MO CAMO0 EKCNepuUMeHMAAbBHOW0 CY6 exma
(e a2 %) saaemno 8ig cnocoby sabupanrnsa xposi.

[Mopsaxosi | Kpos Basro | Kpor Bsaro ma seameni Pisnnga
NeNe nineTkomo ®iabTp i B 610KCY B Mr %

1 252 22,1 — 31

2 255 21,6 — 39

3 25,6 23.0 — 2,6

4 25:2 22,1 —3.1

5 253 22,1 —32

Taba. 2. llopisnanns pesyrbmamis 6USHQUEHHA MOAOMHOP Ku-
caomu kposi (8 m %) & xpoauxis sarexmno iz cnocoby 3abu-
PaHHA KpOBi.

[opsiaxosi | Kpor Bssto | Kpor B3aTo na 3pameni . Pisanys
NelNe nineTko @ianTp i B 6lokey | B Mr%

1 10,2 9,3 —09

2 121 10,9 —1,2

3 11,3 9,8 —15

- 13,2 12,1 —11

5 10,5 9.7 —08
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Posrasg pesyibrariB 060X cepii excnepHMeHTiB BKasye€ Ha BiACYyT-
HicTh ab0 He3HauyHY pPO36IKHICTD y BH3HAYEHHSX MOAOYHOI KHCAOTH MpH
3abupanni xposi Ha 3Bameni QirbTp i B Grokcy Big ogHoro i Toro camoro
ekcnepuMeHTaAbHOro cy6’exra (tab6a. 1) i Tpoxw 3ummeni uuPpu MOAOHHOL
KHCAOTM B Mr ) MNOPIBHSIHO 3 NU(PaMH BHU3HAYEHHS MOAOYHOI KHCAOTH IPH
3a6upanni kposi minerkowo (Ta6a. 1 u 2). 3samawoun Ha Te, WO po36ix-
HocTi B 060X cepiax exkcnepumenTiB 6yau HeBeamuki (He Giabm 1 —4 mMr%
i B ycix Bunazkax B OAHOMY i TOMy & HanpsMi, B HaNpPsAMi 3MEHIIEHHS), CTAAO
MOXAMBHM 3acTocyBaTu Uef cmoci6 3abupaHHs KPOBi A BUBYAaHHA BIAMBY
BUCOTHOFO NMOABOTY Ha piBEHb MOAOYHOI KMCAOTH KPOBI B AtoZef i KpOAMKIB.

PesyabTaTu BH3HaYeHHsS BNAMBY BHCOTHOTO MOABOTY Ha piBeHb MO-
AOuHOI KUCAOTM B A0Ze#l i Kpoaukie 3BegeHo y Taba. 3 i 4.

Ta6a. 3. Kiavkicmv morounoi kucaomu 8 xposi (8 mi1 %) y xporuxis mig uac sucomroro
noavomy na 5800 mempis.

Beman B moasori B moawvori ¢

INopsiakosi K
OAMKH
NeNe P 225 m =ag Bucora — Bucora —

pierem mopsa | 4200 — 4400 m | 5600 — 5800 M

7,9 ‘ 16,5 18,5
Kpoauk wopmmit . . . .| 9,5 18,2 20,4

1 Kpoank 6irmin. . . . .

Ta6a. 4. Kiavkicmes morounoi ruciomu e xposi (8 mr9%) y arogeii nig uac 6ucomHow0
noavomy na 5800 mempia.

Semas B noavori B noasori
[opsaxosi o
NeNe g A 225 M maz Bucora — Brcora —
pisrem Mmops | 4200 — 4400 m | 5600 — 5800 m
1 i B e e e R 16,4 24,2 28,6
2 o b S e | 18;5 223 0.2

Yucao excnepumenTtis HeBeAHYKe, 106 po6UTH ©OCTATOYHI BHCHOBKH.
Ane, sx mokasyioTh Bae Ii opieHTOBHI JaHi, 3406yTi B eKcnepUMEHTax
Ha AIOAfX | KpOAMKax, Bce %, MabyTb, MH MaeMO HapPOCTAaHHi MOAOY-
HOl KHCAOTH B KpPOBi E yMOBax BiZHOCHO WBHZKOro mepexoay (mizue-
CeHHsi Ha AiTaky) B aTmocepy i3 SHUKEHHM NapUiaAbHUM THUCKOM KHCHIO.
Le nizenmenus pissnavaerncs Ha Bucoti 4200 — 4400 M BupasHo B KpPOAHKIB,
TPOXH MeHme B Awogedl, Ha Bucori 5600 — 5800 merpiz —30Bcim BHpasno
i B Arozeii i B kpoaukie. Pisenp Morounoi kucAoTM spocrae 6Giabme, Hix
B 1!/, pasu B Arogeii i 6iabm mim B 2 pasu—B KPOAUKIE NOPIBHAHO 3 BH-
XiguuMu uudpamu.

H He € Li Pe3yAbTaTH NiATBepAXeHHsM noraazis Dapkpodra, 3a
AKMMH WBHAKICTD 3HUKHEHHS MOAOYHOI KHCAOTH OpONoOpLioHarbHAa Z0OyTKOBI
KOHLEHTpanil KHCHIO B KPOBI HAa KOHLEHTpaui:o MOAOYHOI Kucrotu ? Yu me
nigAsrae npouec 3aKOoHOBI girouux Mac ? TuM TO 3HHZEHHI KIABKOCTI KHMCHIO
B KpoBi mpu ozmifi i Tif camifi mBHaKOCTi yTBOpEeHHS MOAOYHOI KuCAOTH
B KPOBi Mae HapocTaT# KiAbkicTb MOAOuHOI kucroTd. Lli moraszu Bap-
kpodTa, AKi PO3rAsiZa0Th NIABHILEHHS PIBHS MOAOYHO! KHCAOTH HE AK PE3YAb-
TaT CKA2ZHOI PeryaaTOpPHOI peaxuii opraHiamy, a sK pPe3yAbTaT (i3HYHO-
XeMiYHMX 3aKOHiB, 6yAN CHPOCTOBaHI (PaKTHYHAM MaTepiaroM, s3iGpaHum Hamu
(Baagimipos, JAeawonin, Pafixo) nig wac Eanbpycoroi excneaguuii 1934 poxy.
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AocAiakeHHs: OCTaHHIX ABOX POKIB JaAW 3MOry poswudpysaty @i Tok

napagokcarbHu# (gakT, skufl 6yB nizTBepaxeHufl 1 Ie pas BCTAHOBAEHHH
nig wac mHamoi gpyroi ekcmezmuii #Ha Eap6pyc 1935 poxy (Baaaimipos,
Aeawoain, Kyapssges, Onneanp, Pafixo), a came: BigcyTmicTp 3HawHOrO HO-
BOYTBOPEHHS MOAOYHOI KHMCAOTH UpPH M’s30Bifi po6Gori y BHCOKOripazx
MiCIEBOCTAX i pi3ke mizBuiieHHs i KiABKOCTI B KpOBi B yMOBax M’sI30BOro
CIIOKOIO.
- Ebok i Hurt y npanax 1933 poxy, L. Ewans i Joung y npanax 1934 poky
NOKa3aAH, IOO KOAHWBAHHA PIBHA MOAOYHOI KHCAOTH B KPOBI 3aAexaTb Bij
rAiKOAisy, skuii BigGyBaeTbcsa B KpoBi. 36iapmerHs kiabkocTi 6ikap6onaTis
a60 3HMKEHHS KiAbKOCTI BiAbHOI kap6oHaTHOI KHCAOTH B KpoOBi (3pymerHs
Pu B ayxuoMy Hanpsmi) cnpuumnse nigsumenHs raikoaisy. Ginty (1931),
L. Ewans (1934) ta inmi aBTopu mnokasaaM, IO OPraHoM, sKUA 3HHUKYE
piBEHb MOAOYHOI KHCAOTH B KpOBi, € cepue i oco6auBo newinka (Hirwide,
Koskoff i Nahedm, Eggleton i Ewans, 1930 p.; Bollman i Mann, 1932 ra in.).
Kpim Toro, aasuo scranosaeno (Loewy, 1932), mo B TBapum, nepeBezennx
y pospizmeHy aTmocdepy, NOPYWIYETbCH (PYHKLIOHAABHA 3ZATHICTb MEUiHKH
i Bia6yBaeTbcsa psaA XeMmiwHMX 3MiH B neuingi (36iApwenHs kiapkocTi mupy,
3MEHIIEHHs KiABKOCTI rAikoreny).

Ha niacrasi pux aocAiaxenp mnizBHIueHHS pIBHA MOAOYHOT KHCAOTH
B EKCUEePHMEHTaAbHHX Cy6’€KTiB, sKi mepebyBaroTh B cTaHi M's30BOro Cio-
KOI0, B aTMoc(depi i3 3HumeHHUM napuiarbHum THckom 0,, nosicHroeTbes mig-
BHIIEHHAM TAIKOAI3y B KPOBI i 3HMKEHHAM PECHHTE3yI040T QyHKUIT NeviHKH.
KiabkicTp MOAOUHOT KHCAOTH B KpOBi Npu M's30BOMY crokoi Biz6usae mpo-
IecH KPOBi i meuinkw, MPUPICT MOAOYHOT KMCAOTH HicAs M’S30BOT poboTH —
xemito mpautorounx m‘asis. Orme, y Ui npouecw, siki HawWapoBylOTbCA OAUH
Ha OJHH B yMOBax BHCOKOTIpHHX CXOZXEHb, BTATAIOTBCH pI3HI CcCUCTEMHU
oprasis. ' '

BiacyTnicTp BkasiBok Ha eKCilepMMEHTH 3 BHBYAaHHAM MOBEAIHKH MO-
AOYHOT KMCAOTH IIPH BHCOTHHX NOABOTaX Yy CBITAI 3razaHux AiTepaTypHHX
A2HUX NIZKPECAIOE BCE TeOpeTHuYHE i MPaKTUYHE 3HAUYEHHsS MPOBejACHUX HaAMU
BOCAIJKEHDb, siki BUKAIOYAAH BOAMB akAiMaTusaliiHux spymeHb 1 (akTopy
NONepPesHbOr0 TPHUBAAOrO M’30BOr0O HANPYHEHHA.

JArs nigrBepamenna # nmorauGrenmHs 3206yTux pesyabTaTiB moTpi6He
HarpoMazXeHHs G6IiAbIIOro eKCHepHMEHTAAbHOTO Marepiaiy, TpusaAimoro
eKCNEePUMEHTY B TOUYHINIE OKPECAEHUX yMOBax.

Bausnue svicomnoio noaema (5800 m) na yposens
MOAOHHOI K UCACTYL 8 KPOBU § At0OZeU U KPOAUKOB™.

H M Jegwarun.

Kageapa 6uoxumuu (sas.—npop. M. M. Jezrorun) Kpoimcroro meguuuncroro uncmumyma.

Hsyuenne MOAOYHOM KMCAOTBI B KPOBM MPH BBICOTHBIX NOAETAX MPEA-
cTaBAsieT 6oapmofl mHTEpec, B OCOGEHHOCTH MpH CONOCTABAGHBH C H3yde-
HHMEM €€ NpPH BbICOKOrOPHBIX BOCXOXJCHHAX.

B Buay Toro, uto Hamu onNbITH, NPOBEZEHHBIE BO BPEMs DKCHEAHIHH
1934 r., aaBaam wmarepnan, B KOTOPOM OCTpoe BoszeficTBHe zaibHefimero
PaspexeHusi aTMOCPEepbl COUETAAOCh C BAHUSHHEM HEKOTOPOH aKKAMMATH-
3auuy, JAOCTHrHyTOR npe6bisaHWeM Ha NpeabIAYLIEM STane nojzbeMa Ha

* Joxrag ma | xomQepeHpuM mnC HBYUEHMIO BBICOKOTOPHOTO KAMMATA, CO3BAHHOM
YH3Mom 17 mapra 1936 r. 8 Xapokose.
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Aabbpyc, NPeACTaBAAAOCH BECbMAa MHTEPECHDIM . H3YUHTb BAUAHHE BBICOTHI
Ha YpPOBEHb MOAOYHOH KHCAOTBHI KPOBY NPH MCKAIOYEHHH BO3MOXKHDBIX aKKAH-
MaTH3alMOHEbIX CABHIOB B OpraHH3Me M BAUSIHHsI CBA3aHHOR C BOCXOxze-
H4EM JAWTEAbHOH HANpPsiKeHHOR MblmeuHO# paboThl.

AAsi pemieHus NOCTaBAeHHOW 2ajau¥ HaMH, IOCAE CEPHH OMBITOB C pas-
paboTKO# mMeTozuku 3a60pa npob KPOBH B yCAOBHAX nMoAeTa 6bIA COBEpIIEH
B uiome 1935 r. seicoTrbit moaer (5800 M) m nmpoBeieHbl ONBITHI Ha AIOAAX
M Ha KPOAMKax. B BHAy He3HaYMTEABHOrO 4YHCAA MPOBEAEHHBIX ONBITOB MbI
HE MOXeM ZeAaTb OKOHYATEABHbIX BBIBOJOB, HO Ha OCHOBaHHYU YXK€ 3TUX
OPHEHTHPOBOYHBIX JAAHHBIX MOKHO 3aKAIOYHTb, YTO B YCAOBHAX OTHOCH-
TEeABHO 6BICTPOro mnepexoza B aTMocepy C NOHMAEHHbIM NaplUaAbHbIM Ja-
BAEHHEM KHUCAOPOZAA, MOBHUAMMOMY, MMEET MECTO HapacTaHHe MOAOYHOR Kmc-
AOTBI B KposH. Oto mnosbimenue Ha Bbicore 4200 —4400 m oruyeTAmBO
OTMEYaeTcs Y KPOAHMKOB, MEHEe OTHEeTAMBO y Awzeil, Ha soicore 5600 —
5800 M coBepumeHHO OTYETAHBO M Y AlOZefl H y KPOAHKOB. Y pOBEHb MOAOU-
HOf KHCAOTBI MO CPaBHEHHIO C MCXOAHDIM YPOBHEM BO3pacTaeT B MOATOpA
pasa y Aloaefi u 6oaee ueM B ABa pasa Y KPOAHKOB.

Influence du vol de hauteur (5800 m.) sur le taux

d’acide lactiquedans le sang de’homme et du lapin™.

I. M. Déduline.
Chaire de biochimie (chef — prof. I. M. Déduline) de [I'Institut de médecine de Crimée.

Les recherches sur le taux d’acide lactique dans le sang dans les vols
de hauteur présentent un trés grand intérét, surtout comparées aux recher-
ches analogues, faites pendant les ascensions dans les montagnes.

Comme les résultats que nous avions obtenus lors de I'éxpédition en
1934 ont fourni des documents, ot une action brusque de la raréfaction de
Vair était combinée avec l'influence d’une certaine acclimatisation, obtenue
lors d’une ascension précedente sur I'Elbrouz, il était d’'un grand intérét
d’étudier Vinfluence de Il'altitude sur le niveau d’acide lactique dans le
sang dans les conditions d’ou seraient exclues toutes modifications, dues
a Pacclimatisation et au travail musculaire accompli pendant I’ascension.

Dans ce but, aprés une série d’expériences préalables, ou une méthode
de preléevement de sang dans les conditions de vol avait été élaborée,
nous avons entrepris en 1935 un vol de hauteur (5800 m.), pendant lequel
des observations ont été faites sur des hommes et des lapins. Vu le nombre
restreint de ces observations, nous nous abstenons de toute conclusion
définitive, mais les résultats préliminaires obtenus permettent déja d’affirmer,
qu'une augmentation du taux d’acide lactique dans le sang a lieu dans les
conditions d’un passage relativement rapide dans une atmosphére avec une
pression partielle d’oxygéne diminuée. A une hauteur de 4200—4400 m.
cette augmentation est plus sensible chez le lapin que chez ’homme; a la
hauteur de 5600—5800 m. cette augmentation est trés nette chez ’homme
comme chez le lapin. Le taux d’acide lactique augmente de 50 p. 100 de
sa valeur initiale chez’homme et du plus du double de celle-ci chez le lapin.

* Commusnication faite a Ia 1-ére Conférence, consacrée aux recherches sur Ie climat
de montagnes, convoquée par I'UIEM Ie 17 Mars 1936 a Kharhov.




Briaus axaimamusauii g0 sucoxoiiproio xaimamy
HQ AYHKHO-KUCAOMHY pPIBHOBALY B8 KPOBL AtoJell ™.

AI‘. €. Baagimipos, 1. M. Aeawoarin, H. A. Kyapsasues, B. B. Onnear
i 3. A. Paiixo.

Kagpeapa 6Gioxemii (sas.— npogp. 1. M. Jearorin) Kpumcororo meguuroro incmumymy.

Bupuapua nprumn ripcokoi xsopo6u (P. Belt, 1878; Douglas i cuisp.,
1913; Barcroft i cnisp., 1915 ra is.) nokasaro, WO OCHOBHa mpuyMHA ii —
e HeAOCTAaTHE IIOCTa4YaHHs OPraHi3aMoBi, 30Kpema NeHTPaAbHif HepBOBiA
cuctewmi, xkucHio. [Ipore, pisHomanitricTp cuMnTOMiB ripchkoi xBopo6H, pisHi
BUSIBH i B pisHUX Awozel, BeAHWuesHa BiZMIHHICTS B YYTAMBOCTI ix A0 mepe-
GyBanHs Ha BHCOTi—yCe Le CBiJYMTb NPO Te, IO AAS NOrAHGAEHHA HaIAX
BHaHDb [P0 ripChky XBopo6y Tpeba Bee6iuHO AOCAIAXKYBATH AK QYHKIIOHAABHY
AiAABHICTD Pi3HMX CHCTEM OpraHiB, Tak i 3MiHM XeMiYHOrO cCkAazy i xemiuni
npouecu B Pi3HAX TKaHHHAX.

Oguum 3 HafiBamAuBimMxX IWAAXIB 6i0oXeMid4HOrOo JOCAiAXEHHA 3MiH
B OpraHiaMi Ha BHCOTi € BUB4aHHS KHCAOTHO - AY:XHOI PIBHOBaru B opraHismi.
3MiHM B KHUCAOTHO - Ay&Hiii pPiBHOBa3i MOAYTb 3HAYHO BIAWHYTH Ha XeMidHi
npouecu B TKaHUHAX, 3 OZHOTO GOKy, a 3 Apyroro — lefl BOAKWB Mo:xe 3ZifCHu-
THCs 4Yepe3 3MiHy JAWXaAbHOI QYHKU!I KPOBi.

Brnaue BHCOKOripHOro KAiMaTy Ha KHCAOTHO - AyXHY piBHOBary B opra-
Hismi, 30KpeMa B Kposi, BuB4aAu 6GaraTto jgocAiguukie (Barcroft i cmisp.,
1915; Abderhalden, Kotschneva, London, Loewy Ta in., 1927; Brehme u.
Gyorgy, 1927; Winterstein u. Gollwitzer, 1928; Siindstroem, 1919; Maaxina,
1930; Buxos i Mapricon, 1935; lllaremmreiin, Yupkin, Kocaxor, Koros,
1933; Cuporinia i Timodeesa, 1934; Bofiuenko i Kpecrosuikos, 1933; Hart-
mann u. Miiralt, 1934; Ewis u. Hinsberg, 1931). Ilpore, Bci gi aocriazenns
abo xubyioTp Ha Te, IO HEAOCHTb 6paArocs 4O yBar# BNAUB akAiMarusaunii,
a60 KHCAOTHO - AyXHY PiBHOBary BHBYaAOCS HEZOCHTb MHPOKO, a6o, HapemTi,
He JOCAiZX&YyBaAOCb BIAHBY AY&E BEAHKUX BHCOT.

Oco6auBe 3HaYeHHs Ma€ BOAUB axaimaTn3agii. Y’ npoueci akaimaTu-
3auii oprami3M NPUCTOCOBYETBCA JAO PO3PiAKEHOT aTMOC(EpH Ee TiAbKH
niABHILEHHAM KiAbKOCTI reMoraoGiny B kposi, a # 6GesmepeuHo pisHOMaHiT-
HUMH GloxeMiuyHUMEI 3MiHaMH B KpOBi # TKaHUHAX, NIPH HOMY 0O cyTi me nepe-
6yaysanHs Ma€ GyTH mnoB’s3aHe i3 3MiHOW B KHCAOTHO - Aymmifi pisHOBasi.
A ToMy GesnocepeAHe BH3HAUEHH: Pa KPOBi, AK Pe3yAbTaTHOI KHCAOTHO -
Ay#HOT PIBHOBard, a TaKOX KOMIOHEHTIB, ki 6epyTb y4yacTb Y BCTaHOBAEHHI
uiel piBHOBarm Ha cmocTepexysaHOMy piBai (kap6oHaTHa KHCAOTA, MOAOYHA
KUCAOTa, ochaTHa KucAora, Oikap6omaTu) B pisHi eTanu axaiMaTusamgii —
1e 3aBJAHHA NEPWIOPSAHOI Baru.

* Zlonosigp ma I komdepennii YkpaiBcbkoro iHCTHTYTy eKCIepHMEHTAABHOI MeJUIUHH
B cnpasi BuBuaHEA BHCOKoripHoro kAimary 17 Gepesma 1936 poxy B Xapkosi.
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Ipu muBuanmi BnAMBy akAimMaTusauii Ha KHCAOTHO - AyxHY piBHOBary
B KPOBi MH BUXOAMAH, OKpIM AiTepaTypHMX JAaHUX, 3 THUX PE3YAbTATiB, 1O
Mu Tx 3306yAm nig uwac nomepezunoi Eab6pycpkoi excmezunii 1934 p.
(Baaaimipoe i Pafixo, Baagimipos, ZJeaioain i Paiiko).

Bupuaroun xiAbkicTb MOAOYHOT KHCAOTH KpOBi Ha BEAMKMX BHCOTax
y craHi cnokorw i npu m’'ss0s8ift po6ori, Mu cnocrepiraau Taki cnisBiazHOmEHH .
Pisenp MoAouHOI KHCAOTH B KPOBi AloAeH, ski mepe6yBaAm B CTaHi CHOKOIO,
Ha BEAMKHMX BHCOTax 3Hauso 3poctaB. [Ipu Bukomauni xoporkouacuoi (0zu0-
XBHAMHHBOI) HampyxeHoi po6oTu 36iAbmMEHHS KIABKOCTI MOAOYHOT KHCAOTH
B KpoBi 6yA0 Hesnaume, a imoai #oro soBcim me 6yao. Tpupara m’ssosa
po6oTa (cxoaxenns wa ropy), He 3BaxaloudW Ha Te, WO Cy6'€KTUBHO cnpuii-
MaAach GKCIepHMEHTaAbHUMH ocobaMu SK Jyxe Tsaxka poboTa, cnpuun-
HAAa TaK CaMO He3HayHe MiABHIMEHEs PiBHA MOAOYHOI KHUCACTH B KpPOBi,
NpH 4YOMY aBTOPH BBAXalOTh, IO B AEsAKMX BHMNaJKax Le NiABHILEHHA MOXHA
6yA0 MOACHMTHM He M’530BOI0 PO6OTOI0, a NMEPEeXOZOM B PO3pizxeHimy aTMo-
cepy.

Crifike nmizsuienns KiAbKOCTI MOAOYHOI KHCAOTH B KpOBi AwoZeil, ski
3HaXOAATbCA B CTaHI M'S30BOrO CMOKOI0, MOXHA PO3rAsSiaTéd AK KOMIEH-
caTopHe sABHILIE AAsS peryasuii akTuBHOT peakuii xposi (Pa).

a BEAHRKHX BHMCOTaX, Yepe3 YHMaAy BEHTHAALIIO AEreHiB, sK MPaBUAO
(Barcroft ,Atmungsfunktion des Bliites“), sammyerbcs nmapuiaapruii Tuck
BYIAEKHCAOTO ra3y B aAbBEOAsIPHOMY IMOBITPi, a 3Ha4uTh, i B apTepiaAbHii
KPOBi, IO TMOBMHHO CHPHYMHUTHCA JO 3MEHIIEHHA YHCAIBHMKA y CHIBBijHO-
wenni [acceanbax - 'engepcona. Hagxoamenus moaroumol xucaoTH Yy KpOB,
SMEHIIYIOYH KiAbKicTp 6ikapGoHaTiB y KpOBi, 3MeHmye y cChiBBizHOmEHHI
laccean6ax - enzepcona snamennnx, T06T0 ai€ komnencatopuo Ha Pu kposi
npyu 3HUEeEHHi B KPOEi mapuioHaAbHOro THCKYy Kap6onaTHOi kucaorH. [loai6ue
36IAbIIEHHA KIABKOCTI MOAOYHOT KHCAOTH NPH 3HUMEHHI KiIAbKOCTI Byrae-
KHCAOTO rasy cnoctepiraroch npu mryusift rinepsentuasuii (Anrep i Caunau,
1923; Eggleton i L. Ewans, 1930). Barcroft samaraetncs noscmuTu nizsu-
HIEeHHA PIBHA MOAOYHOI KHCAOTH HE SIK PE3yAbTAT CKAAaZHOI PEryAATOPHOI
peakuil opranismy, a @isuyno - xemiunuMu 3akonamu. CraricTp piBHA MO-
AOYHOI KHCAOTH B KPOBI MOMAMBA AHMIIE UPH YMOBI PIBHOCTI MiX MBHZAKICTIO
3HMKHEHHs MOAOYHOI KHCAOTH i mBHakicTio ii yTBOopemas. Ha aymky Bar-
croft’a, mBHAKICTD 3HAKHEHHS MOAOYHO! KHCAOTH NPONopuioHarbHa J06YyTKOBI
KOHLEHTPalil KHCHIO B KPOBi Ha KOHIEHTPAWil0 MOAOYHOI KHCAOTH, TO6TO
TaK, K- MOBHHHO 6yTH, AKWIO NPOLEC MiANOPAAKOBYETbCS 3aKOHOBI AiIOYMX
mac. [lpunyckaioun Taxy saremmicTe npu sHHXEHHI KIABKOCTI KHCHIO B KPOBi
npu Tik camit mBHAKOCTI yTBOPEHHZ MOAOYHOT KMCAOTH B KpPOBi, MM mO-
BHHHI CNOCTepiraTH HapOCTaHHA KiABKOCTI MOAOYHOT KHCAOTH.

[Torasn Barcroft’a npusoauts - Hac 20 BHCHOBKY, WO mpHM 3arocTpeHHi
HEAOCTATHOCTI IOCTAYaHHS OPraHisMOBI KHCBIO, HAaNPHKAAj, NpU M A30BiH
po6oTi, 3pocTaHHA KiABKOCTi MOAOYHOT KHCAOTH B KpoBi Mae 6yTu ocobauso
pizxum. Hami exconepumentu niz wac excneguuii 1934 poky nokasaru, Has-
naKy, Ayxe HE3Ha4HIi BMIHM B piBHI MOAOYHOI KHCAOTH KPOBi SK NPH KO-
poTkouyacHifi HanpyxeHii po6ori, Tak oco6auBo npu Tpusaiiii pobori. Haii-
Aerile IOSCHIOIOTH [Ie CNOCTepexenl HaMu (aKTH, SKUO NPUNYCTHTH MOKAH-
BiCTb J€AKOro 3pyMEHHs B NPOMIXHOMY OOMiHI B HampsaMi aAaKTagUAHOTO
obminy, To6To 06MiHY, HE NOR’A3aHOrO i3 S3HAYHHM HOBOYTBOPEHHAM MOAOYHOL
KHCAOTH.

Ha icuyBanni Takoro aaakrapuanoro o6miHy B AIOAWHH NpH O6Mexe-
HOMy CNOXHMBaHHI KuCHIO manoasrailots Edwards, Dill i Margaria (1934).
Hesarexno Biz mmx Baaaimipos, Jmitpier i ¥Ypincom (1933) BcranoBHAK
| _ arakrayuaEuf 06MiH y TpeHOBaHUX AtoZelf | MOKasaAM MOXAMBICTL 3pyLIEHHS
‘ A0 aAakTallMZHOrO OOMIHY npu MOBTOPHHUX Po6oTax y cobak.
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Joxoneuna norpe6a TBEPAO BCTAHOBHTH (aKT HE3HAYHOCTI 3PYIIEHDb
piBHA MOAOYHOI KHCAOTH B KPOBi Ha MOXAMBO G6iAbmIOMYy uHCAI eKcmepu-
MEHTAaAbHHX OCi6 i B MOXAMBO CyBOpIIIHX yMOBax eKCNEPHMEHTY BHMaraaa
Bij Hac NOBTOPWTN EKCHEPUMEHTH 3 BHBHAYEHHAM MOAOYHOI KHCAOTH B KPOBI.

Bpax B aitepaTypi aAammx npo mnosezinky ¢ocdaTHOI KHCAOTH KPOBI
y ropax 3MyCHB HAaC JOAYYHTH JO NPOrpaMH JAOCAAXEHb i BH3HAUYECHHS
neoprauiunoro gocpopy B Kposi. DocpaTna kucaoTa kpoBi AAs Hac ayme
nikaBa, 3 oAgHoro OOKy, K OAMH 3 KOMNOHEHTIB, $Ki BIAMBAalOTb Ha CTaH
KHCAOTHO - Ay#HOI piBHOBarW, a 3 Jpyroro— sk pevoBMHa, AKa Gepe Ges-
NMocepezHI0O yyaCTb B XEeMIYHHX mnpolecax, LUUX ICTOTHHX AaHKax B iHTEp-
MeziapHOMYy O6MiHi.

Oco6auBo nikaBe AAs Hac 6yro BusHauenwHs Pr. Jami aitepartypw mpo
smiun PH sa pisnux Bucorax misepni # cynepeuausi (Barcroft i cnisp., 1915 p.;
Siindstroem, 1919 p.; Brohme i Gyorgy, 1927 p.; Winterstein i Gollwitzer -
Meier, 1928 p.; Ewig i Hinsberg, 1931 p.; Cupotinin i Timogeesa, 1934).

lMozaBari pissMMH JOCAIZHHKAMM BEAMMMHM BamKO 3icTaBAATH, 6o ix
3706yTO Ha pi3HMX BUCOTax i nmpu pisHomy cTymemi akaimartmsayii. A Tomy
cuCTeMaTHYHe ZOCAiAXEHHA 3 BU3HaueHHsAM P B oAHMX i THX CaMHX eKcmepu-
MEHTaAbDHMX OCi6 Ha Pi3HMX eTamax BHCOTM 3 OOAIKOM CTymeHs axkAimaTH-
3agii 6yAro ayxe GaxaHuM.

As XapaKTEPUCTHKU CTYNEHs PO3piAXeHOCTI aTMoc(epw, 5K areHTa,
sAKU# BOAMB3AE Ha KHCAOTHO - AYXKHY PpIBHOBAary KpOBi, MU JONOBHHMO Hamie
AOCAiZXEHHS BHBUYaHHAM CKAAaAy aAbBEOASPHOrO MOBITPS.

HapemrTi, Hagssuuafino ninHa gAs HaC € MOXMAHUBICTD 3icTaBAATH 3A06YyTi
Aani NmPO KMCAOTHO - AYXHY piBHOBary 3 ra3oeum ckaaaom Kposi. Lle si-
CTaBAEHHS CTAaAO MOXAMBHM 3aBJAAKM KOMOAEKCYBaHHIO po6oTu Hamoi rpynu
3 po6oroio rpynu Bcecorosworo iHCTHTYTY exkcnepuMEHTAaAbHOI MEAULMHY,
ska oaHowacHO nepebysara ma Ean6pyci. ;

Po6ora excneamuii BificbkoBo - Meanunoi akazemii mpoBaguaach Ha
nizesnomy cxuai Ean6pyca B aunmi 1935 poxy. Ywuacamka excmeamuii
npubyan 4 aunus 4o Tepckoay (Bucora 2200 mM); 6 AumHa pasoMm 3 yciMm
excrniegunifinum mafinom sifimau ma ,Kpyrosop“ (3000 M), ae i 6yra pos-
ropryta 6ioxemiu#a nraboparopis. ,Kpyrosop“ 6ys ocHoBruM Tabopowm,
3 SIKOTO YYaCHHKH exkcnegunii po6uam opHOKpaTHe ab0o JABOKpATHE CXO-
'?gxeltguﬂ )y sugi ra6opu —wa ,Ilpuryrox 9¢ (4250 wm) i ma ,CizroBuny*

315 m).

ExcnepumenTn nocraBAeHO Ha TaKHX eTamax BHCOTH 1 B Takiii mocaigosmocti. [lepmy
cepito excmepmmenris mnposegeno ma ,Kpyrosopi® (3000 m), apyry —ma ,Ilpuryaxy 9°
(4250 ™), Tperro —ma ,Cignosmni* (5315 m), uetepry — smory Ha ,Kpyrosopi®, n’ary —
B Aeninrpazi. fkmo Tpm mepmi cepii excnepwMentie moBuEAEI GyAM IOKasaTH BOAHMS IOCTY-
nosoro 36iAbmemEs BHcOTH MicmemepeGysamms, a 3HAUMTDb, i PO3pigxeHocTi MOBITPSA Ha
xeMmilo KpOBi, TO UeTBepTa cepis eKCHepHMEHTIB, MPH BicTaBACHHI 3 MepmIOi0, MOBHHEHA Gyaa
Biz6uTH Bae BOAME Ha XeMil0 KpOBi TpuBaroro mepeGysamHs Ha Bucori. Ha xommomy erani
sucoty, Bume Bix ,Kpyrozopa®, excmepumentarvmi ocobu mnepebysam Big 2 zo 4 zi6. Ha
.Cianosuui“ Tpoe 3 excnepumentarpmmx oci6 ue 6yam. Excoepumentn craBmAaoch nicas
CXOAXeHHsl Ha KOXHHH eTal BHCOTH Ha JPYTHii —— ueTBePTHH AeHb (CXOAXEHHA), a TOMY
BOAMB BeAMKOT M'H30BOT po60TH, BHKOHAHO! NPH CXOAMEHHI, YCYBaAOCh BiANOUUHKOM HE
merme go6u. Ilosropni excnepumentn ma ,Kpyrosopi® mpomeseno = imrepeani mim 24 i 28
amnas. OTze, saraibEa TpuBanicTp mepeGymaHHA excmepuMeHTaAbHAX oci6 ma Bucoti 2200 M
i Bume gopismiosara 24 guam. Ocrammio cepilo excnepumentie mposegeno B Aemimrpaai
uepes 3 micsgi micasn moBepuenss s excmegmnii. Crpox y 3 micsigi Mm BBakaemo sa miaxom
JocTaThif, mo6 opramisM BCTHT OiAKOM NOBEpHYTH CBOIO KHCAOTHO - AyXHY PIBHOBAry B KpOBi
A0 THX piemiB, Aki sBuualini AAas piamEEEX ymos. OTxe, A cepia eKCNEePHMEHTIB € KOHT-
poabHOIO cepicio excnepmMentie Ha Eanbpyci i mpaBuTnMe Ham 3a BHXigHI BeAMUMEN AA%
SiCTaBAGHEA 3 HUMH PESYABTATiB PEmTH Cepili eKcrepuMeHTIB.
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3a excnepumenrarbEHX oci6 6yAn yuacHUKE eKcmeamiuil Bificbkoso - Mesuunoi arazewmii
i Bcecorosroro imeTHTYyTY excnepumenTaAbHOI Megunnun (Bik ekcIEepHMEHTAAbHHX 0CI6 KOAH-
Baetbes Big 24 zo 37 pokis). Kpim Toro, xiabka excnepumentis mposegeHo Ha ocobax, ski
nepe6GyBaiu Ha 3HauHiM BHCOTI JOBrHH uac, a caMe Ha NMPOBiAHMKAX, AKI YaCTO CXOZHAH BiZ
Tepckora Ha ,Ilpuryrox 9%, Ha ogumomy TecAi, saxmit mnpagiosa Girbme sk miBMicAgs Ha
Jllpuryaky 9% i Ha ogmomy uepmoHoapwmifiuesi, skuit mepe6ysas Ha ,CizroBuHI“ momag
JBa THXKHI. !

Kpos 6paroca: 1) B ymoeax m'ssosoro cmokoro i 2) wuepes 1-2 xpuAumm micas
cTaBgapTHOi M '5130BOI poboTH. :

Sk mokasas gocBig momepeamboi excneauyii, Ha Beaumxkmx Bucorax (monaz 400 )
po6ory 3 30 migmimanp ma 40 cM i omyckaHb mpOTAroM OAHIET XBUAMHHM MOXYTh BHKOHATH
TiAbKE MigHi i go6pe Tpemomami Arozm. A Tomy nig uac excmeguyii 1935 poxy mm BsaAm sa
crargapTay pobory Ty camy po6ory, aie posTarAyad i B waci ma 1!/ xBumamma. Ilio po6ory
nopiBHAHO Aerko BukoHyBaiu B Aenimrpazi. Boma 6yaa gyse Taxka Jas BCix excmepmMeH-
TaabEHX 0ci6 Ha ,[lpuryAkosi 9“ i maiize rpamuuaocio ma ,Ciarosumi.

Kpor 316uparocs ;mnpunem 3 BeHNM mNepejnAiuds, IPH YoMy uacTAHY Kposi Gparocs
8 npo6ipKy 3 cymimmio HaTpiii- okcaraTy 3 Hatpii - ayopugom (mpubAuszHO 3 ky6. cm cy-
mimkn Ha 1 Ky6. cM KpoBi) ZAA aHaAisy Ha MOAOYHY KHCAOTY, YaCTHHY B LEHTPOQY:HY
npobipky (Bigz pyumoi meHTpodyru) AAs 3306yrrA cHpoBaTKH, Ky Gparocs Ha BU3HAUEHHS
HeoprariuHOTO (ocPopy KPoBi, i uacTuEy KpPOBi 6parccAa B UeHTpoPyxEy mpoGipky 8 oxca-
AATHOIO cyMmimKoio mig mapadizosy oairo. OcramHio mpo6ipky samoeHiOBaAOCh HapadiHOBOIO
oAiei0 70 Bepxy, IIIABHO 3aTyAsiAoCS HPOGKOIO, MICASL WOrO KPOB LeHTpodyrysaroch. Y 3j0-
6yriit nAaasmi usEauarocr Pw.

Moaouny xucrory Busmauwaroch 3a Friedemann'om, Cotonio i Schaffer’om (1927 p.).
Birku BmAyuarocsa numK - rigpoxcmgom Tax, sk Le onmcao Baagimipoum, Jmirpiesunm
i Ypiacon (1933). Agerarbgeris meperamsrocs y ssuuaituii mogeai auapary Friedemann’a,
‘Cotonio i Schaffer’a. Xorozma Tewis mositps Bxogura uepes XOAOZHAbHHEK, MOBIiTPA BTATa-
AoCs 3 ZOTOMOrol0 cHeTemH, onucamoi B Hamiit mpami (Eas6pycpka excmesumpia 1934 p.).

Mocparay kucAoTy BHSHAYAAOCH MiCAA BAAYYEHHHS GiAKIB TPHXAOPANETATHON KHCAOTOIO
xoroprmerpuurEM MeTogom Fiske i Subarow.

Pr naasmm BrsHauaroch koropumerpuzaum merogoM Cullen’a s @emoaporom (imamua-
Topom) mpH possezenni maasmu B 10 pasie QisiororiuBEM pPOSYHHOM HATPIi - XAOPHAY, 3BIADL-
HEHUM Bij ByrAeKHCAOTA KHUN snTiHEAM. Bij MomenTy B3ATTsa f0 aHaAisy mnpo6u s6Gepirarucs
y Bigpi B cymimyi Bozm i Aboay. :

IIpo MeTozuKy BUSHAYeHHsS CKA84y AAbBEOASPHOrO IOBITPS CKaXeMO JaAi. s

BuBuamoun BHAMB BUCOKOripHOrO KAiMaTy Ha KHCAOTHO - AyXHY pPiBHO-
Bary, Tpeba 6paTu A0 ysBard ABa BHZH 3MiH B Oprasismi.

3minu nepmoro BHay € 6esnocepesHbOIO PeakKii€0 OpraHisMy Ha mepe-
xiz B pospiaxenimy atmocpepy. B mipy mpucrocyBanHs opraunisamy J0 HOBUX
yMOB icHyBaHHs BigGyBaeTbcsi raubme i crifikime nepebyayBanHa B opra-
HisMi, TO6TO Te, WO 3BeTbcA akAimarusauiero. [Ipu nposejensi namux excne-
puMeHTiB mepma cecis Ha ,Kpyrosopi® sae ysBaenHs mpo 6GesmocepesHio
peakuio oprauismMy Ha 3HauHy BHCOTy. L«cnepumentn Ha ,[lpuryaxosi 9¢
i na ,CigroBuni“ galoTp marepiaa, B AKOMY rocTpuil BOAKWB ZaAbIIOrO PO3-
piaxeHHsA aTMOC(QEpH MOEZHYETHCS 3 BIAMBOM JesiKOol akAimarusanii, gocsa-
rayToi nepe6yBaHHAM Ha nonepeauboMy erani Bacotd. Hapemri, gani apyroi
cepil excnepumentie Ha ,Kpyrosopi“ irlocTpyioTh BOAMB akAiMaT@sauii.

Orzxe, nami aani moxna nigcymyBatu Tak. [lepexia ma Bucory B 3000 m
6esnocepejHbO He BIAMBAE€ Ha piBEHb MOAOYHOI KHCAOTH B KPOBI NPH CTaHi
m’asoBoro cnoxoro. Hasnaku, Bigssauaerbca 6esnocepeznifi snaus Ha PH
B Hanpsami fioro nigsumenns. Lle npu samzenni nappiaapmoro tacky CO,
B aAbBEOASPHOMY MOBITPi MOMHA MOACHMTH AWIIE THM, IO KiAbKiCTb Gikap-
60oHATIB 3MEHIIYETHCS B KPOBi MOBIAbHIMI, Hi& KIABKICTb BiABHOI ByTAEKHCAOTH.

Ha Beauxiii BucOTI, He 3Baxaloun Ha gaabme 3menmerns kiabkocti CO,
B aAbBEOAsIPHOMY HOBiTPi, 3pocrauns ‘Pa Hema, HaBnaku, B gegakux oci6 Pa
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3pyuIyeTbCsi HaBiTb B KHCAOMy Hanpsmi. B upomy pasi B ymoBax Hamux
eKCMepUMEHTIE CXpelryeTbcss 6GesmocepeaHii BOAMB 36iAbIIEHHA BHUCOTH 3
akniMaTusanifiuumu 3pymenasmu B opramnismi. HeBazko 3po6uth BHCHOBOK,

Ta6a. 1. Morouna xucaoma wposi 6 m%, 8 cmaHi croxow
i nicaa cmangapmmuoi »'a80680i pobomu e Nenimpaai
(72—24 aucmonaga).

MMpissuma Jo poborn [licass po6oru
Bow i waoy. O sheban. 4 11 21
b SERVINE et 8 (P L e e 11 : 17
U, et e R R i 1S SN 19 20
5 FS TSSO T S TR s 16 31
AU i S B T N 11 18
| e g e - TR e 12 18
|0 ). A GRS TR SEE e 14 21
| S I S S T S . 10 14
et W i e S P T e 13 23
B85 e e S it S ke 3 31
Cepezae . . . . 13,4 20,4
Taba. 2. Moarouna xucaoma xposi 8 Mm% 8 cmaHi croxor
| i mican cmangapmnoi m'asosoi po6omu wna ,Kpgosopi*
(3000 a).
& , Jo Micas
Aara MMpiszeuma PRI SR
8 Amnms SR P A SR e 13 8
(o T R R e Py 11 10
9 Amnmz R RO -V e 12 13
] 10 Aunma 71 D PR SR G Sl 14 23
R e s S 25 15
{ T A e R S A s 13 19
16 Amnms (Sl G S g vy e S 16 17
JORR T i s, 1 ST 20
ERCG ST s e SO S e 13 19
14 Aunes Il . gl SRR L W 12 13
Cepeane . . . 14,2 185

1110 B KHCAOTHO - AyX&Hi#i piBHOBa3i Ui 3pymEHHS BHABAAIOTHCHA Y SMEHUICHHI
AymHOrO pesepBy KpoBi. B upomy 3menmenni icToTHy poabp 6Gepe Harpo-
MaJXeHH MOAOYHOI KMCAOTH, 60 pisenb ii B kpoBi Ha ,[IpaTyAky 9“ i
oco6auso Ha ,CigroBuni® 3mauno nigsumyerscs. [Ipore, 36irnbmenns monrou-

* Po6ora P. ckragaraca 3 20 nigifimamp mporarom | xsuauam sk B Aeminrpazi, Tax
i ma Eap6pyeci.
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HOI KMCAOTH HEJOCTAaTHE JZAS TOro, o6 UIAKOM 3YMOBMTH Te 3MEHIICHHA
6ikap6onaTis, AKe B UUX BUMajKaX CHOCTEPIraeTbCs.

. BuBuanns kiAbkOCTI ocaTHOT KMCAOTH MOKa3aA0, IO BOHA HAa BEAHKHX
f BUCOTax Mafi:ke He 3MiHIOETbCa 1 Biz 36iAbumieHHs Ti HE MOXe 3HUBHUTHCD
‘ Ayxuuii peseps. Orxe, miacyTmicts gaabmoro nizsuwenua PH xposi Ha

Ta6a. 3. Moaouna xucaoma xposi 8 m% 6 cmani
crnioxoro i micas cmangapmmuoi m'a3060i pobomu Ha

Tpumyaxy 9¢ (4250 ).

- Ho icas

o i | po6oTu poborn

His v lo 17 3 vl “dioinetin 26 31

Qe it 5 M DI 25 31

By T N 26 30

i (IR s TS 18 25
AR A R 24 22
|| O ossciibinbity. it et Mol 20
{ B, svibsieasit. agahsg 24 -
Cepeane . . . 22,0 26,5

BEAUKHX BHCOTaX B yMOBaxX~ aKAiMaTu3auil NOBMHHA NPUBECTM HAac O BH-
CHOBKY, LI0 B IIHX yMOBax Biz6yBa€eTbcs a60 HArpOMaXeHHs, OKPIM Mo.wqao"i
KHCAOTH, 1€ SAKMXOCh IHIIMX OPraHidyHUX KHCAOT, a60 3HHKHEHHS 3 KPOBI1
ocHOB. flkufi 3 gUx ABOX MOrAsAIB NPaBMAbHIIKH, KATErOPUYHO CKA3aTH HE
moxHa. BaprpodT BHCAOBAIOE MpuNymeHHs npo BuAiAeHHA HaJBHIIKY OCHOB

Ta6a. 4. Morouna rucaoma xposi e mi% e cmawi croxorwo
i nicass nocuaenoi m’asosoi pobomu na .Cigrosuni® (5315 u).

z Zo [Micas

i (o iy 17 poborn | poGoru

21 Amnms o e TR R e S 38 19
o S e R gy R 30 26
22 aunes R E : 23 —
B e 2 onend iR o e 30 40
: | o B8 o Pl Y A 2 36
23 aunmes {22 AR SIS e R 29 -
3 Rrtorcic s ilh2usi St Bl oy 24 36
BOGHOTTEL L SRR 20 36

Cepeane . . . 27,0 32,3

3 ceuero. Bukos i Maprincon nogarore marepiarm Ha KopucTb TOro, moO Ha

BUCOTax BiaAGyBaeThcA NEpepo3MOAiA KHCAOTHUX i AYMHHMX €KBIBAAEHTIB Mix

KpoB’lo i Tkauunamu. [lpore, excnepumentu Bukosa i Maprincona nposazu-
\ aucop na sucori 2900 metpis i Ha Giabwi BucoTH 6e3 3acTepemeHp HE MOKYTD
1 6yt momupesi. HasE
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Taba. 5. Moaouna xucaroma xposi 8 Mm% & cmaHi croKorO
i nicaa m’asosoi pobomu na ,Kpyrosopi II*— 3000 m (nican
MOBEPHEHHA 8 BEAUKUX BUCOM).

Jara [Ipissuma 4o higom
po6oru pobora

25 Aunas D e Ntorriaduellon n s 22 20
Eiis sobouiidtio Jhanioaspmondsr o 22 19

> Qi t. a5, Sn Siriad 15 22
TIEH AR IO YL 21 29

i SE A o 22 25

R3S o T e R 24 22

1 & Mioncoalie o L 2 i, S0 20 23

B it ot ke SN St 18 31

x5y v SRS ey 28 44

Cepeane ' & .| pa0,20 1t 935

Hassrictp azyme BeAHKuX 3pymieHb B KHCAOTHO - AyxHi piBHOBasi
B HalIMX €KCNEepUMEHTaAbHHX OCi6, a Takox AOCAiAXeHHsA cedi, ke HE HO-
KasaA0 NepeBamHOrO BUZINCHHS OCHOB MepeJ KHCAOTaM¥, CXUAAIOTh Hac X0
AYMKHM 0pPO Te, IO 3HUMEHHS AYHHHX pesepBiB y KpoBi noB’si3aHe 8 Ha-
rpoMajxenHsM B HIR opramiuaux kucAoT. JlAs ocraTrouHOro poss’ssaHHA
4bOr0 MUTAHHSN, 3BHYalHO, NOTPi6HEe cmegiarbHE JOCAIZXEeHHS.

Taba. 6. Morouna rxucaoma xposi 8 mi1% & cmani crnokow
i nicar cmanzapmHoil m’asosoi pobomu y sunagrosux exc-
nepumeHmaAibHuUx oci6.

4 do IMicas
Mpissuma

poboru | poboru
T e e s i s i INONEORODY: L im gs 9 2
St iis ittt i et . R 8 10
- AR B - 11 19
| Sy O, N Y P 20 25
e et iats e ol JHiparyioRe 9 L 22 —
Qs el S Sl SCihaoBRRN® R 31 -

Ha oco6auBy ysary, ma mamy aymxy, sacAyroByeé @akr aabiabHOCTI
PH xposi Ha Beankift Bucoti. Lle Aa6irvmicTn nos’ssana 3HOB Taku i3 piskum
3HHEEHHAM AyxHOro pesepsy. Duglas, Haldane, Henderson i Schneider
(1913) B6asaru B ypbomy peryrsaTopHMil MexaHism, skuit 36iAbmye dyTAH-
BiCTb ZWXaAbHOro ueHnrtpa. He sanepeuyiouu nporo ssagenns aabiabmocti Pr
KPOBi, MM BBaMa€MO 3a Ayxe ICTOTHE TaKO:x 3HAYEHHA 11 ZAA MOAINIIEHHS
NepeHeceHHs] KUCHIO 3 AereHis y Tkanudu. 3pyumenas PH KpOBi B AyxuHOMy
HanpsAMi B AereHsX NOAErimye 3B’s3yBaHHS KHCHIO; piskille, Hik 3BHYaiHO,
spymenass PH B kuCAOMy HanpsMi B TKaHMHAX NOAEermyeé AucOLiauilo okcu-
reMorao6iny Ha KuceHb i reMorao6in. 3 [pOro mNOrasay, MOXAHBO, i Te
yNoBiAbHEHHs Teuil KPOBI, AKe BUABACHO B JEsSKHUX EKCNEPHMEHTAAbHHX OCi6
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s ekcneauuii Duglas’a, Haldane, Henderson i Schneider, ne caig posrazaaru
SK HECHPHUATAHBHA (PAaKTOP AAs NOCTayaHHA TKaHHHAM KuCHIO. B ycsakomy
pasi pisHHMUA B MIBHAKOCTI Tedii B Pi3HMX eKclepUMEHTaAbHHX OCi6 (B Zeskux
NPHCKOPEHHs, B J€AKNX YNOBIADHEHHs) Ma€ CHPUYMHHTHCH AO 3HAYHOI CTPO-
karocti zaHux ZAas P kposi, mo cmocrepiraroch i B HamHX eKCHeprMEH-
TaAbBHHX OCi6.

Taba. 7. Kirvkicmo neopramiunoio ¢pocghopy & cuposamyi xposi 8 Mm% na pisHux emanax
sucomu i npu m’'asosiii pobomi.

¢ N »Kpyro- llpmry- [ »Kpyro-
[Mpiseuma Aeninrpag ,CigroBuna*
; sop I* Aok 9¢ sop II“
: |
B e e 2,88 2,95 3,22 3,76 3,49
o L S 8,72 . S — 4,25 3,70
) R R )/ 513 4,35 — 4,13 4,28
NG L 391 398 e 3,98 4,08
o, A STV R e st 372 3,96 — — 4,12
|, (2 P RPe L 3,61 3,77 — 3,04 2,91
[ § ST S 4,35 325 3,50 — 3,95
§ IR S s 3,34 3,75 — — 4,19
o e chpatie g . 4,12 3,15 331 — 2,84

Taba. 8. Kiavrkicmov neopraniunoro ghocgpopy e cuposamyi xpoei 8 Mm% Ha pisHux
emanax sucomu nicAs cmaHAapmHoOi M 230801 pobomu.

Mpissuma J\eainrpaﬁ »Kpyrosop 1%|,ITpuryaox9*|,Cisrosana® |, Kpyrosopll®
B el e sy 333 2,90 313 3,74 4,16
b ol SRS AR o i 4,53 4,10 — 3,93 4,08
74 DR RN B e 7 © 5,10 3,45 3,25 3,94 4,35
|7 B vy A G e 3,81 3,65 — : 4,15 4,30
7 T S 4,34 2,85 — 4,35 3,43
| MRS i o em bl 4,80 4,59 —_ — 3,14
' VSRS 4,24 3,96 4,10 — 391
Bl chaiiass o L Raases 3,50 3,45 — 3,40 4,18
| R R e o 4,30 3,41 — — 3,07

Yeci ui mipkyBaHHS NpuBOAATH HAC O BHCHOBKY, IO Ha BEAHKUX BHUCOTAX
nocTayaHHA TKaHUHAM KHCHIO CTAa€ COPUATAMBIIIEM B pasi 3pYWIEHHA KH-
CAOTHO - AyZHOI piBHOBaru B HanpsMmi naasosoro apuaosy. [Ipocrime ue
MOKHa MOSNCHATH BMEHINEHHAM AYXKHOrO pesepBy BiZ 36inbmenns KiAbkocTi
B.KPOBi OpramiuHux KHCAOT a6o Biz smermenHs ocHoe. [lpu 3maunomy 3HH-
menni kiabkocti CO, B arpBeoAsipHOMy mMOBITPI CTaH KHCAOTHO - AyXHOT
piBHOBarm B eKCmepHMEHTaAbHMX oci6 Ha ,Kpyrosopi® micas Tpusaaoro
- mepeGyBaBHs B ropax Ja€ sCKPaBy KapTHHY TaKOrO NAa30BOrO auuzosy.
Pu xposi spymena B xucAoMy Hanpsmi, piBéHb MOAOYHOI KHCAOTH TNiABH-
wenni, nanpyxennss CO, B aabseoaspromy nositpi sHumene. Otxe, ogna
3 BAaCTHBOCTell akAimMaTH3auil A0 BHUCOKOrIpHOrO KAIMaTy NOAsTae B 3py-
IIE€HHI KHCAOTHO - AyAHOT piBHOBaru B HampsMi auuzosy.
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[pyna excnepumeHTIB 3 A0CAIAXKEHHAM MOAOYHOT KHCAOTH NicAa M’ A30801
po6OTH Ha BEAMKMX BWCOTAax Ja€ HaM 3MOTY BHCAOBHTH KiAbka MipKyBaHb
MPO POAb MOAOYHOI KHCAOTH, SK HPOMIKHOTO MPOAYKTY B MNPALICIOYOMY
M’ s3i. SHaMeHHUM (akTOM € Ta o6CTaBHWHa, WO micas ozmiel # Tiei camoi
po6oTu Ha piBHMHI i B ropax nNiABH{IEHHA KiABKOCTI MOAOYHOI KHCAOTH
B ropax He G6iapme, Hiz na piHuHi. Llporo QakTy He MomHa ykaacTH
B pamkm Hill - Meyerhof’iscokoi cxemn. Buxoasiuu 3 giei cxemnm, mpupoguo
[ PUNYCTHTH, WO TNpPH SHHZieH,iﬁ WBUAKOCTI NPHCTABACHHS KHCHIO TKaHHHaM
nicas oamiei i Tiei camoi m's30BOi po6oTH B ropax Mae OyTu 6iAbmmi
i ,kucHeBHil 60pr“, Hix Ha piBnumi. PecunTes raikoreny. 3 MOAOYHOT KHCAOTH
Takox Mae 6yTH ynoeiApHenuf. Yce e NMOBHHHO COPHYHHHTH pisKime Ha-
rpoMaZXeHHs MOAOYHOI KHCAOTH, d9Oro, mpore, Hema. Hami zani mafinpo-
cTilme MOXHA NOACHUTH, SKIIO NPUNYCTATH MOKAMBICTb YACTKOBOrO 3pyLIEHHS
npomizxeOoro obminy B npamioioduoMy M’s3i B HampsAMi arakTaguAHOro O6MIHY.

Taba. 9. Pu naasmu eenosHoi kposi Ha pisHux emamax sucomu
npu M’ a23080MY CIIOKOF.

Mpissuma Aerinrpag |,Kpyrozop 1|,ITpuryaok9“|,Ciarosuna® | ,Kpyrosopll“
| & e S0 o0 AU 7,45 7,60 7,39 7,41 7,43:
b R T 7,45 — — 7,51 17:32
Bevn st 34 S, 7,34 7.37 7,29 - 737
] MY AC, HTOTRD,, R - 7,54 722 7,33 7,29
N s R 1595 7,57 — 7,33 Tl
GRS G 7,43 745 - 1,51 7,41
Qe llice ot g e 7,47 7,48 7,49 — 7,41
R oaRupeioonni 7,50 7,32 - 7,48 7,34
P T e e 7,38 — 7,48 — 7,29
R vos T S EaTe 7,35 — 7.41 7,42 7,42

Ta6a. 10. Pn naasmu seHoSHOi kpoei Ha pisHux emanax gucomu
- e
nicaa cmangapmuoi M’ a8080i pobomu.

Mpissuma Aeninrpag |,Kpyrosop I*|,IIparyrox9“| ,Cizrosura®|,Kpyrozopll®
B s h0n el e 7,42 7,57 7,56 7,22 7,35
D, B Bt e Py v o 7,43 - — + 736 7,28
e 7,39 7,32 7,29 7,35 7,34
;DB U R 7,40 7,37 Z,12 7,30 7:25
Aosul. 258 smoraling 7,30 — — 7,32 7,34
AR SRS e 7,40 7,33 — - 7:35
(G i 5 20 sl e A 7,44 ol 7,43 — 7,30
R A ager 745 7,36 e 7,36 7,34
| gl S R 7,32 — —_ — 7,30
Plmencson s wings S e 7,30 — 7,30 - 7,39
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Ta6a. 11. Iapuiarvnuii muck COy i O, 8 arvseorspHOMY nosimpi 8 excrepuUMEHMAAbHUX
oci6 Ha pisHux emanax 8ucomu 6 CMQAHI CIOKOX0 8 NPOUEHMAX JO BEAUHUHU,
sa06ymoi 8 enimpazi.

CO. 0O,

= N - = 5 N 5 =

Mpissuma R 0 a0 b MO B G

& 2 2 ] 2 2 2 2

) = 8 o S & £ o

B clost) il il 1ok b

£ 2|3 |£|2 8|8 |=

Hegi ove svonarnasifsrisisn s ettt el 75 — 89 66 52 — 73
) ISR R BB E L S e 89 — 79 111 63 39 38 67
BLri o %e oo HOREHG SIS0 COTNIGRT 78 — 87 70 44 — 65
3 R NS S 71 61 92 73 54 41 72
| oG SRR £ A5 e 68 —_ 75 82 41 — | 82
X T A el R 63 - 64 75 51 — 84
@ e e e ey o o 71 — | 65 59 42 — 65
Noo vioniit o e et HOEH ISR 68 59 62 — 55 49 72
R e o i ok o 0 74 48 70 — 50 48 70
Cepegne .. & .\ . ahe82 71 62 78 70 48 44 72

MoxanBicTp Takoro spyuieHHs AoBeAeHa B eKcmepuMeHTax Baagimiposa,
Amirpiesa i Ypincon nag cobakamu. AHaroriuHi eKCOePUMEHTH HAZ AIOAbMH
NoKasaAHW, IO HPH MNOBTOPHIA M’s308i POGOTI MOXKAUBE 4YaCTKOBE Mmepe-
MHKaHHA 3 BYrAeBOoAHOro o6minmy ma mupoeuit ob6min (Baazimipos, Jwmir-
pies, Hexpacoe, Casuenko, Ypincon). [lpu tpenysanni cuoocrepiraerscs
3HOB TaKM Mepexiz Ha OOMIH 3 MEHWHM YTBOPEHHAM MOAOYHOI KHCAOTH
(Bragimipos, Jwitpies i Ypincon). :

Y npagi Dill's, Edward’a i Margaria nokasano nepexiz '3 Aakraguauoro
06MiHYy Ha aAaKTauMzHUE 3aA€KHO Bij iHTEHCHBHOCTI M'asoBoi poSoru. Yce
e Pa30OM B3ATE Za€ 3MOTY OLIBUTH RiACYyTHICTb Pi3KHX 3pylIeHb y KiAbKOCTi
MOAOYHOI KMCAOTH MiCAf M 'A30BOi POGOTH B ropax He 5K Pe3yAbTaT NPHU-
CKOPEHHs PECHHTE3Y, a K Pe3yAbTaT HEBEAHYKOTO ii yTBOPEHHS IPH M A30Bil
pobori.

Bucoxoripui excnepumentn gaaw oco6AuBO pi3Ky HesigmosigmicTs
Mik CyG’eKTUBHUME i Zesxumu O06’€KTHBHHMHA O3HaKaMu TAXKOCTI poGoTH
i 3pymeHHAMH PIiBHA MOAOYHOI KUCAOTH B KpoBi. BuGpane mamm cramgaprre
HaBaHTa:XEHHs BUKOHYBAAOCb IOPIBHAHO Aerie Ha piBHUHI, 6YAO Ayxe TAmKe
Ha ,llputyaky 9 i cnopuudnaro wmafime Q{iAKOBHTE BHYEPHAHHA CHA Ha
»CianoBuni® 3 piskoro sagawkoi i piskum npuckopensam nyabcy. LLlo6 zo-
6uTHCA TAaKOro X CTaHy Ha piBHuHI, Tpeba BUKOHATHA 3HauHO Giabmy pobory,
AKa CIPUYHHAE, SK MPABUAO, BEAUYE3HE 3POCTAHHA KIAbKOCTI MOAOYHOT
KHCAOTH B KpoBi. A BTiM, B Z€iKMX €KCIE€PHMEHTAAbHAX OCi6 Ha LUX BHCO-
Tax NigBMIIEHHA MOAOYHOI KHCAOTH micAs po6oTu 30Bcim He 6yro. Lleft
$axT e pa3 IAIOCTPYE HaM Te, IO KIABKICTb MOAOYHOI KHCAOTH B KpPOBI
He wmoxe 6yTH HazifinuM MipuAom Tamkocti poGoru (raxox Baaaivipos,
Juitpies, Ypincon, 1931), ax ume BucAoBAWOBaAM aeski gocaiguuku (Psby-
IIAHCDKA Ta iH.). '

JocAiaxenns ocTaHHIX ABOX POKiB Zal0Th 3MOTY PO3WHK(PYBaTH i Takuil
napazoKCc—4OMy NPM BIACYTHOCTI 3HAYHOTO HOBOYTBOPEHHS MOAOYHOI KH-
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CAOTHM NpH M’5130Bi pOGOTI y BHCOKOTipHHX MICJEBOCTAX Pi3KO NiZBHILEHA
KiABKICTD MOAOYHOI KHCAOTH B KPOBi B ymMOBax M’ssoBoro crnokow. [lpaui
Ebok’a i Hurt’a (1933), a Takox L. Ewans’a i Joung (1934) noaawotp rpys-
TOBHHH JOKas TOro, IO KOAHMBAHHS YMOB YTBOPEHHA MOAOYHOI KHCAOTH
B KPOBi 3aAeXnTb BiZ rAIKOAISy, skuil BigbysaeTbcs B kpoBi. 36iAbeHHA
KiAbkocTi Gikap6oHaTie a60 3HMUKEHHA KIABKOCTI BIADHOT Kap6OHATHOT KH-
CAOTH CHpHYMHsE NigBHeHHs raikoaisy. Opranu, sAKi BHHKYIOTD MOAOYHY
kucaory B kposi,—ue cepue (Ginty, 1931; L. Ewans, 1934 Ta in.) i oco6-
auBo nedinka (Hirwide, Koskoff i Nohedm, Eggleton i Ewans, 1930; Bollman
i Mann, 1932 ra in.). A Brim, gasuo Bigzomo (Loewy, 1932), mo npu nepe-
BeAeHHI TBapuH Y po3pizmeHy aTMocepy B ix neuingi Big6yBaloTbca piski
xeMiuni 3MiHM (36iAbmIEHHA KIABKOCTI XHpy, SMEHIIEHHS KIABKOCTI rAikoreny)
i QyHKUiOHaApHA 3JaTHICTb NeYiHKM NOpymyeTbes. [liABHIWEHHAM TrAIKOAi3y
KPOBi i BHMMEHHAM pecMHTe3y090i QPyHxUii fewiHKH MOZKHA NOSCHUTH Mij-
BUIIEHHA PIBHA MOAOYHOT KHCAOT4 B KPOBi eKCIEePHMEHTAAbHHX oCi6, sAKi
nepeGyBaioTb B CTaHi M’s30BOro cmnokoro. (Orxe, KIAbKICTD MOAOYHOL
KHUCAOTM B CTaHi CIOKOIO i MpupicT nicas M’'s30B0i po6oTH HOBHHHI Biz6u-
BaTH HaM AiAAbHICTb PiISHMX CHCTEM OPraHisMy: KIAbKICTb MOAOYHOT KHCAOTH—
npouecu KPoBi i medidku, a mpupict micas m’s130Boi poGoTH — xemilo mpa-
LIOIYUX M 531B. 4

Biacytnicte 3akoHoMipumx 3Mia y kirpbkocTi @ocaTHOI KHCAOTH Aae
mizCTaBy TaKOX MPHNYCKaTH, WO PisKUX 3MiH B KIADKOCTI HEOPraHidHOro
docpopy B M’s3ax Hema, TO6TO B HAC Ha UIACTaBi HAWIOrO MaTepiaAy MOKH
HeMa MiACTaB NPHIOYCKaTH iCTOTHI 3MiHM B (ocpaTHOMY O6MiHi.

[TiacymoBytoun mami pesyavTaTu, MH NOBHHHI MaTH Ha yBasi, o uUel
maTepiar 3Z06yTO B NEBHMX yMOBaxX [POBEAEHHs EKCIEPHMEHTiB i, IO
Ay#&e ICTOTHO, B A€sKOMY COOAYyYEHHI BOAMRY [I€BHOTO CTYNEHs aKAiMaTH-
sauii. [TigTeepaxenns i noraubrenus 3po6AeHHX BUCHOBKIB BHMAaraioThb lie
WHPWOI NOCTAaHOBKA POGOTH 3 TpuBAAIIKAM nepioZoM akAiMaTHsamuii, 3 ya-
CTIIMMM MOBTOPHHAMY €KCIEPUMEHTAaMM i 3 WHpPWHUM apceHaAoM GioxemiuHOT
MeToAuKH. 3oKpeMma, Ayxe GamaHO BHBYHTH OpraHiuHi KUCAOTH KPOBi, BH-
3HQYATH BCi OCHOBH KPOBi, BUBYATH ByrAelp y ceui, HapemTi, i XapuoBmi
pexuM. ;

Ha niacrasi mammx gocrizmenp npakTHka 3acTOCYBaHHA KHCAOTHHX
€KBiBaAGHTIB y BHMCOKOTIpHOMY XapuyoBOMY PEXHMI Ma€ CBOE yrpyHTOBaHHA.

BucHnoexu.

1. KiarkicTe MOAOYHOI KHCAOTH B KpPOBi NIpH CTaHi M'I30BOTO CIOKOI
ao sucorn 2000 M BrAlouHO He 36iabmyerncs. Ha sucori 4250 m i Bume
cnocTepiraerbcs 3HayHe NiABUILEHHsA PIBHA MOAOYHOT KHCAOTH B KPOBi.

- 2. Tlpu M’s308ift po60oTi HA BeAMKEX BACOTAaX NMPHEPICT KIABKOCTI MOAOYHOT
kucAoTH Hesnaunuf. HaflimoBipHime mosicHemHs Qboro spocTanHs € MeHIle
YTBOPEHHA MOAOYHOT KHCAOTH mNpu M 's30Bif po6oTi B ropax mnopiBHAHO
3 yTBOpeHHsAM ii npu M’s30Bifi po6oTi Ha piBHMHI.

3. Oanum is spymenbp gezani 6iabmoi akaimatusanii € 36iabmenns
MOAOYHOI KHCAOTU B KPOBI.

4. Kiabkicte pocgaTHO! KHCAOTH Ha' BEAUKHX BHCOTAaX HE 3MIHIOETHCS.

5. Pu xposi B pesyabrari 6esnocepeuboro BIAHBY BHCOTH 3PYIIY€ETbCA
B Ay:XHOMY HampsMi; B pe3yAbTaTi x aKAiMaTH3aUifiHMX 3MiH 3pPyUIyETbCA
B 3BOPOTHOMY HamnpsaMi. v

-6. Ha Beaukux Bucorax Pn kposi BizpisHserbcs aAabiabmicTio, WO €
(aKTOpPOM, AKUH CHPHUAE MOCTAYaHHIO TKAHMHAM KHCHIO.

7. 3acTocyBaHHA KHCAOTHHX €KBiBaAGHTIB y BHCOKOTipHOMY Xap4OBOMY
pexHMi Ma€ CBOE HayKOBE yrpyHTOBaHHA.

5. ExcnepamenTarbHa MezHuHEHA, 2
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Bausnue axxiaumamusayuu k B8bICOKOI0PHOMY
KAUMAMY HA WEAOYHO- KUCAOIMHOE PABHOBECUE
8 KpOBU Y AroZell’.

I". E. Baagumupos, H. M. Jexorun, H. A. Kyapssues, B. B. Onnerv u
3. A. Paiixo.

Kagpeapa 6uoxumuu (sas.—npogp. U. M. Jeaorun) Kpvrucroio meguuurcroio uncmumyma.

~ Pesyabratnt anbpycckoft sxcneauuuu 1935 roza mpejcraBasior ann-
Heilllee pasBMTHE TOrO MCCAEAOBaHHsA, KOTopoe 6biro Hawato [. E. Bragm-
muposoim, 1. M. Jearoaunpim u 3. A. Pafiko eme B axcnegnuumu 1934 r.

Axcneaunus 1934 r. BbiABUHYAa ZABe mpobGAembl: INepBasi 3aKAOYaAaCh
B YCTaHOBAEGHHH CJBHTOB B KMCAOTHO - LIEAOYHOM pPaBHOBECHH, MPOUCXOAN-
IIUX B MNPOUECCE aKKAUMATH3alUuu K GOABIIMM BbICOTaM; BTOPasA — BO BAMAHHH
paspexeHHOR aTMOCQepbl Ha XOJ NPOMEXRYTOUHOro obmexa.

Komnaexcnposanue pa6oTel rpynnel Boesno - megununckofi  axazeMun
¢ oamoBpemenso paboraiomest Ha Iabbpyce rpynmo#i Beecorosnoro mmcra-
TyTa SKCIEPUMEHTaAbHOMH MeAMUHHDI, HAAMYMEe O5Uero pyKOBOACTBA u 06-
mero naasa pa6oT NO3BOAMAO, HapsJy C HCCACAOBAHHUAMM MOAOHYHOH u
docopuoli kucAOTHI KpOBH, PH, cocTaBa aAbBeOAAPHOrO BO3AyXa W Ile-
AOYHO - KACAOTHBIX COOTHOWEHWH B MOYE, U3YYUThb HAa TEX K€ MOZONBITHBIX
¥ rasosbifl cocTaB KpoBH. PesyAbTaThl HCCA€A0BAHUA OZHOR rpynnbl B3aUVHO
BOCTIOAHSIAM ¥ NOAKPENASAH PesyAbTaThl UCCAeAOBaHMA APYrofi: rpyumsi.

ConocraBAeHHe ZaHHbIX, NOAyYeHHbIX akcnezuuusimm 1934 u 1935 roza,
JaeT HaZemHbIA MaTepPHAaA AAS HEKOTOPHIX BBIBOAOB B OTHOLIEHHH KHCAOTHO-
IIEAOYHOTO pPAaBHOBECHs B KPOBH H HEKOTOPbIX ocobeHnocredt ob6Mena Ha
BbICOTaX:

1. Coazepmaune MOAOYHOR KMCAOTHI B KPOBH NPH MBILIEYHOM [OKO€ Ha
poicote 20 3000 M BKAIOYHTEABHO HE yseauuuBaerca. Ha sBoicote 4250 m
n Bblmle HabAIOZAETCS 3HAYATEABHOE TOBLIMIEHHE YPOBHS MOAOYHOR KHCAOTHI
B KPOBH.

2. [lpu mpimeunoit pa6ore Ha 6GOABIIMX BLICOTAX NPUPOCT MOAOUHOH
KHCAOTHI He3HauuTereH. Haubonree BeposTHBIM OGBICHEHHMEM BTOrO POCTa
sABASieTCA MeHbmee 06pa3oBaHHME MOAOYHOH KHCAOTBI NPH MbilIeyHOR pa-
60oTe B ropax B CPaBHEHWHM C TaKOBbIM HA PaBHHHE. )

3. Oauum U3 cABMroB npoucxoAsilell aKKAMMaTH3aluu SBASETCH YBe-
AMYEHME MOAOYHOH KHCAOTHI B KPOBH.

4. Pu kpoBu, B pesyapTaTe BO3ZeHCTBHS BbICOTHI, CABUraeTCsi B IMIEAOY-

HYIO CTOPOHY, B PE3YADBTATE XK€ AKKAHMaTH33aUHOHHDIX KW3MEeHEeHHH CABHrAETCA.

B 06paTHYIO CTOPOHY.
5. Coaepmanue GochopHOHR KMCAOTBI Ha GOABLUIMX BBICOTaX HE H3Me-
HsETCH.

* Joxaag ma | xoHpepennuum no HUSydedHI0 BLICOKOTOPHOTO KAMMATa, COSBAHHOMR

YU3M'om 17 mapra 1936 r. & Xapbkose.
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6. Ha 6oapmux Bbicorax Pr kpoBm oTAHuaeTcs AaGHABHOCTBIO, HYTO
ABAsIETCA (PAKTOPOM, 6AArONPUATCTBYIOIINM CHAGKEHNIO TKaHER KHCAOPOAOM.

7. Ilpumenenre KHCAOTHBIX OKBHBAAEHTOB B BBHICOKOrOPHOM NHIIEBOM
pexuMe HaxXOJZHUT CBOe HayuHoe o6GocHoBaHme.

Aavueiimee yray6aenue u pacmmpenue mccaezosamuil B o6AacTH H3y-
4eHHUs1 AbIXaTEeAbHOR (YHKUUH KPOBH M XHMHH HpPOMEXyTOYHOro ofmena Ha
BBICOTaxX MpejnoAaraeT 6oAee WIHPOKYIO NOCTAHOBKY pa6oTbl .C GOAbmIMM
apceHaAom Guoxumuueckofi merozuku. B wacrHocTH, B nepsyio ouepean Ha-
MEYaeTCs JONOAHHTEAbHOE HM3y4YEHHe CyMMbl OPraHMYECKHX KHCAOT KPOBH,
onpejeAGHHE BCEX OCHOBaHHHE B KPOBHM, B MOYEe — alleTOHOBBIX TEA H
Au30KCHAaBEABHOrO yrAepoOAa. :

Influence de [lacclimatisation au climat de mon-
tagnes sur l'équilibre acide-base du sang chez
[’homme ™,

G. E. Viadimirov, I. M. Déduline, N. A. Koudriavtzev, V. V. Oppel et
; 'Z. A. Rayko.

Chaire de biochimie (chef — prof. 1. M. Déduline) de I'Institut de médecine de Crimfée.

Les résultats de I'expédition sur I'Elbrouz, faite en 1935, complétent
ceux obtenus par G. E. Vladimirov, I. M. Déduline et Z. A. Rayko dans
Pexpédition de 1934.

Cette derniére mit a 'ordre du jour deux problémes: celui des modi-
fications de I'équilibre acide-base sous l'influence de I'acclimatisation aux
altitudes, et celui de linfluence de Vair raréfi¢ sur le métabolisme inter-
médiaire. La collaboration de 1’expédition, organisée par 1’Académie de
médecine militaire et de celle, organisée par Vlnstitut de médecine expé-
rimentale de I'Union, une direction (prof. Vladimirov) et un plan uniques,
ont permis d’étudier, sur les mémes sujets, les acides lactique et phospho-
rique du sang, le Pa, la composition de l'air alvéolaire et I’état acide-base
de l'urine, en méme temps que la composition gazeuse du sang. Les résul-
tats des travaux d’un des groupes complétaient ceux, obtenus par l'autre
groupe.

La comparaison des résultats obtenus lors des expéditions de 1934 et
de 1935 permet de faire quelques déductions sires concernant I’équilibre
acide-base du sang et certaines particularités du métabolisme i de grandes
altitudes.

1. Le taux d’acide lactique dans le sang a I'état de repos musculaire
a des hauteurs jusqu’a 3000 m. n’augmente pas. A la hauteur de 4250 m.
et au-dessus ce taux augmente considérablement.

* Communication faite a la 1-ére Conférence, consacrée a I'étude du climat de mon-

tagnes, convoquée par I'UIEM Ie 17 Mars 1936 a Kharkov.
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2. Le travail musculaire a de grandes altitudes fait augmenter insen-
siblement le taux d’acide lactique dans le sang. Cela s’explique probable-
ment par une formation moins grande d’acide lactique dans le sang pendant
le travail musculaire, accompli dans les montagnes, que pendant celui,
accompli dans Ia plaine.

3. Une de modificalions, dues a l’acchmatlsatlon, est 'augmentation
du taux d’acide lactique dans le sang.

4. Le Pu du sang se déplace, sous l'influence des altitudes, vers l'al-
calose; I'acclimatisation le fait se déplacer dans le sens opposé.

5. Le taux de l'acide phosphorique ne change pas avec laltitude.

6. A de grandes altitudes le Pa du sang posséde une grande labilité,
ce qui assure l'alimentation des tissus par I'oxygéne.

* 7. L’introduction d’équivalents acides dans la ration d’altitude trouve
son bien-fond€¢ scientifique.

Une étude plus approfondie des fonctlons respiratrices du sang et de
la chimie du métabolisme intermédiaire exige des recherches sur une plus
large échelle, plus outillées de méthodes biochimiques. En particulier, une
étude complémentaire est prevue de la somme d’acides organiques du sang,
le dosage de toutes les bases dans le sang et celui des corps acétoniques

et du carbone désoxidable dans Purine.




