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MoxauBicTe BnAuBaTH (i3HYHO - TEPANEBTUYHUME i KYPOPTHHMHE (PAKTO-
pamn Ha nepeﬁxr aneprigHHx peakuifi B opraHismi — 6Ge3nepeyHa. Tpe6a
TiABKM nam’sATaTH, WO WAAX AeceHcubirisauii AexuTb 3BHuafino yepes cTaziio
nigBuwenoi cencubirisauii. Ha ubomy nounyuni # rpyaryerbes 3acTocyBaHHA
(disiorepanii mpu XPOHIYHMX i MIATOCTPUX arEePriYHUX CTAHAX.

Buxozgsuu 3 Toro morasay, mwo B ocHOBi zeceHcu6iAisalilfiHoro BuAuBY
rpasefl, Ma6yTb, MaeMO yTBOpeHHs TiA 6iAKOBOI MPUPOAM,— a Ue MPH3BOAUTD
CnoyaTKy A0 aHa(iAaKTHYHOrO WIOKY, IO AikBigye craziio ceﬂcu6uuaagu
opraHisMy,— MOXHa WKipHUMH NpoGamu, i3 3aCTOCYBaHHAM HOPMAaAbHOI KiH-
CbKOI CHPOBATKH, NENTOHY, MOAOKa, Ty6epKyAiny, npocTexuTH nepebir mLoro
AeceHcubinisauiiHoro BnAuBy rpssi, 6epyun JO yBard CTaH KOAOIZOKAa3ii
Ta aBTOKOAOiZOkAasii opranisamy. Moxauso, cymapHuM BuAMBOM LHX OKpe-
MHX HEBEAHYKHX aHA(QiAaKTHYHHX WIOKIB, WO NOCTAlOTb B PE3yAbTAaTi rps-
3bOAIKYyBaHHs, I CTBOPIOETHCS OCTATOYHA JeceHcHbiAizauis opraHisMy pes-
matukie. Ham 60 Bigzomo — aHadirakTH4HME mOK, O MOCTa€ MPH TOKCH-
iH@exuiliHifi areprii, KyAu Mu JOAyYaeMO aAepriio pPeBMaTHKIB, BiACyBa€
crazii ceucn6i)\i3agi’i oprauismy. Y npoueci AikyBaHHS MH MOBHHHI TIAbKH
26aTu 3a MOM'AKWeHHs (i3UYHMMM areHTaMu 3arOCTPEHHS, AKi MOCTAIOTb Y
npoueci AikyBaHHsS, ZOCAraodu LbOro BigNOBigHUM A03yBaHHAM (i3UUHOro
noApasHHUKA.

Hawme saszanas cxogutp Zo TOro, mo6 mokasaTH, IO BEAHKOIO nepe-
IWKOZ0I0 MpH JeceHCHGinizauiiHoMy BmAMBI rpssi MOxyTb GyTH METEOPOAO-
riugi akTopu, ski, cupHuMHAOYM caMi No co6i sSK maparepreHu, CeHCHOiAi-
3afil0 opraHiaMmy, CHPHSIOTh 3arOCTPEHHIO Ha MOYaTKy cTajgii ceHcubiaisa-
UifHOro BOAHBY rpssi.

Hafikpamuii 06’ekT AAs BUBYaHHA aAepriyaux peakdii € peBMaTHKH,
60 ronoBHHH (QaKTOp MNOCTAaHHA PEBMATHYHOTO MPOUECY MPH CENTHYHOMY
BOTHHII B OpraHismi e nmepe6GyzyBaHHA BCbOro OpPraHisMy i mepeBaxHO HOro
Me3eHXIMaAbHOT TKaHHHH, B sKOI PO3BMBA€TbCA HajMipHAa rimepepriusa pe-
akyis, nizBameHa cencubinisauis. Mu nosunsi 3acreperTucs, wo posranjaemMc
rinepepriuny peakuii opraHismy sik cupuATAHBUll pakTop y 60poTh6i Opra-
HI3My 3 TAXKKOI CENTHYHOI iH(QEKIUi€, a TOMy BBamaeMo, IO caMme mpar-
HeHHA A0 AikBigauii rimepepriuHoro craHy He € me po3B A3aHHA NPobGAeMH
aecencubinisagil opraniamy, pas B HbOMY AMIIAETHCA aHTHreH — KUBHA Bipyc
49K TOKCHH, afio € (pOKaAbHA iHPEKUis.

Mu TepaneBTHYHO BIAMBAaAM TIABKH Ha XBOPHMX 3 XPOHIYHHM Ta miArocr-
pum pesmatusmom. Ha npungini gecencu6inisanii opraniamy 6asyerncs ycmix
Biz mporeiHorepanii, ayToremMorepanii, (isiorepanii, 6aabneoTepanii.

# Nlonosizp ma Il 8'iszi ¢isiorepanesris.
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Y natoremesi aaepriusux crauiB Tpe6a BizzaBaTH BEAHKY yBary poai
aKTHBHOI Me3eHXiMH, BereTaTHBHOI HepBOBOI cHcTemu (mopyu i3 36yameHnsaM
napacAMNOaTHYHOI HEPBOBOI CHCTEMH BiA3HaYa€TbCA NPUCHIYEHHA CHUMOATHY-
HOi), CTaHOBI E€HAOKPHHHHX 3aA03, FOAOBHE, IIMTOBHAHOI Ta HaAHHPKOBHX
3ar03 (CHOAydeHHs rinepTHPeOiAM3MYy i aAepriumHMX sBULI; azpesaAin Jie,
NiABHILYIOYH TOHYC CHMOATHYHO! HEPBOBOT CHCTEMH), a TaKOX HafABHOCTI
AiMQaTHIHO - €KCY AATHBHO - apTPUTHYHOTO AlaTesy. [leuinka # mkipa Tex 6Ge-
PyTb yuacTb B aAepriurifi peakuii opramismy. Ocp uwomy maemo konroizo-
KAa3ilo mpu pisHMX MKipHUX npo6ax i3 3rajaHUMM BHILE AHTUIEHAMH.

Hafisckpasime soemi arepriumi cranu mosmadaioTbcs Ha mKipi Ta cAm-
30BUX OGOAOHKaX. TyT BigsHauaeTbcsi CyAWHHAa peakdis, fika XapaKTepusy-
€TbCsA PO3MWIHPEHHSAM CyAWH, 36iAbLIEHHAM NPOHHKHOCTI CTIHOK, rimepemieo.
Ilkipa € opram, siku@i Hacamnepes cunpufiMae Hami QisioTepaneBTAYHI BUAHBH;
a TOMy NpH BHBYaHHI aAepriuaux peakuifi Tpe6a OCO6AMBO 3BaxaTH Ha
peaknito mxipu. Koncruryuis mkipn, ToBmusa nosepxuesux mapis, posBUTOK
KamiAsfipHOT CITKH, CTaT aKTHBHOI ME3€HXIMH y BHrAsai ricrionurtis — yce me
BOAMBa€ Ha nepebir Bigmosizuux peakuifi opramismy.

Knrimatauni yMmoBu cnpasasioTh unmaAuit BoAuB Ha mnepebir arepriummx
peakniii. Xsopuifi pesMaTak He Mome 6GOPOTHCH NPOTH METEOPOAOTIYHHX
BNAuBiB, 60 Horo opranism mepebyaosanuil i inakwe pearye, Hix 3z0poBufi.
Ile —awauna noroau y mosmomy posymimmi meoro caosa. Ha oxoroaxenns,
Ha 3MiHY BOAOrocTi, aTMOC(EPHOro THUCKY, COHAYHOI iHCOAsUil, HoHisauii
NOBITPsA, WBHAKOCTI Ta HanpsMy BiTPy peBMaTHK WBHAKO pearye. Ma 3naemo,
1O MiA BOAHBOM ITPOMEHHUCTOI €HEPTil B KPOBI MOABASIOTHCA PEUYOBHHH, CBOIM
AiAHHAK CXOXi 3 ricramiHoM, sKi BOAHBAOTh HA NiABHILEHY YYTAHBICTH Op-
raHismy.

Moxua BizpisasTH ,MereoporabirbHux” i ,meTeopocTabirbHuax® cy6’ex-
tis. [li4z BnAnBOM HECUPHUATAMBHX METEOPOAOTIYHHX (AKTOPIB 3MIHIOIOTHCH
@isuyHO - XeMiuHi oco6AMBOCTI OpraHisamy, HacTae aBTOKOAOIZOKAasis, ska
Npu NpuHXOBaHiA iHpekyii cnpuse B rinepeproBaHOMy OprafiaMmi pemMaTdKa
3aroCTpeHHI0 mpouecy.

Anepris npu peBMaTHUHMX 3aXBOPIOBAHHAX MA€ HACAMIEPEs BHABASTHCA
B jenpecii azanrayifigol QyHKUil CHMOaTHYHOI HEPBOBOI CHCTEMH ; B pe3yAb-
TaTi UbOro HeMmHyda ceHcubiAisalis, B ZaHOMy pasi y Ba30MOTOPHi# (QyHK-
uii. Ilpun Takux ymosax HeraTussa pagiauis (opu BigHOCHO Hu3bKifi Temmne-
paTypi noBiTPsi, BHCOKI# BOAOroCTi) Ma& COPUYHMHWTH B PeBMaTHKa piskimi,
HiX Y 340pOBUX AlOAeH, peakiil y BHrAsAl COa3MaTHYHHX CKOPOWEHb CyAHH
aneprisoBaHUX TKaHMH, MOXKAHMBO, 3 YTBOPEHHsAM MicueBHX HabpskiB, ski
capuuuasoTe 60abosi BiguyTTa. MoxAMBO, WO UMM caMHM i NMOACHIOETHCA
HaZ3BMYaflHa YyTAWBICTD PEBMAaTHKIB ZO METEOPOAOri4HOT KOHBIOHKTYPH 30B-
HilHBO -NOBITPsIHOrO cepeaosuma. Yepes Te, WO HeraTWBHA pajialis COPH-
4YnHAE€ WKIAAMBY AAA oOpraHiamy mnepTyp6auil0 y Ba3OMOTOPHHX Bapialisx,
Tak 3BaHA MO3UTHBHA pajiaulia (NPOMEHMCTa TENACTAa HEHAaABMIIKOBOI iHTEH-
cuBHOCTI) € (aKkTOp, sAKkuft akTUBiI3ye (isioAOriYHMA TOHyC TKAHHH BHYTpim-
Hix oprauis. ExcmepumeaTr mnokasye, 110 KOAH Ha TBapuHy, B CTaHi Zyxe
NiABAIUEHOT YyTAMBOCTI, MICIEBO BNAMBATH XOAOZOM, TO Ha LbOMYy Micui
nocrae rinepepriuHe 3amaAeHHs Bxe 6e3 BBeaeHHs aHTHreHy. I pasboriky-
BaHHJ, NiABUILYIOYM COOYATKy 3araAbHy ceHcHbGirisamiio opramismy —i
mKipu 30KpeMa,— CTBOPIOE TaKi YMOBH, KOAH Pi3Hi MOMEHTH MOXKYTb CIPUATH
BUHHKHEHHIO KAiHIYHOT BOrHMIIeBOi peakuil 3arocTpeHHsA: METEeOPOAOriuHi
3MiHH, M A30Bi HanpyxeHHs, €MOUiOHaAbHHHA (PAKTOP, MOPYLIEHHS PEKHMY.
A Tomy nepe6ir rinepepriunux peaxuifi y peBMaTHKiB miJ BOAHBOM rps3bo-
AIKYBaHHA 4YMMAAOK MipOI0 3aAEXKHTb Bij METEOPOAOriYHHX (PAKTOPIB.

Bigo6pamatoun ckragui BasomMOTOpHi, uuTOMOPpQOAOriumi i 6Giaoriumi
npouecH, siki Big6yBaioTbca B OpraHisMi mij BIAHBOM rpsa3bOBOTO AiKyBaHHSA,
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BOrHMIIEBA PEAKUids MOXe BiA3HAYATHCA BHAUMHMH KAIHIYHEMH O3HAaKaMu
(sarocTpenns Goal, rinepemis Ta mnignyxaicte cyraoba) i moxe nepe6iraTu
B npuxopanift popmi. [lpo npuxosany peaxuito sarocTpenns 6es BuaMMUX
KAIRIYHMX BHABIB MH CKAAZ3€MO AYMKY HA NiACTaBi BUBUAHHA peakyuil wBHA-
KOCTi OCiZaHHA EpPHUTPOLMTIB, WMBUAKOCTI 3CiJaHHsA KpPOBi, 3MiH KiABKOCTI
AeilikonuTiB i Mopdoaorii kpoBi, 3minu 6inkoBoi (pakuii kposi, To6TO THX
3MiH, SKi XapaKTepU3yIOTb NOHATTA KOAOiAOKAasuuHux kpus Bigars. Tounoro
napaaeAismy MiZ peakli€l0 OCiZaHHA EPHTPOUMTIB i BHAMMOIO BOTHHIIEBOIC
peakui€l0 NPOBECTH HE MOXHa.

Busuaitoun peakyiio ocizanHA epuTPOUUTIB AUHAMIYHO, TO6TO uepes KOXKHI
10 xBHA. Z0 BaHHM, NiJg Yac BaHEW, NPOTAroM 2 roZ. NiCAsS BAaHHM i HacTyn-
HOro ZHsJ, MOXHAa KOHCTATyBaTH, IIO 3BHYafHO B KOKHOMY BHUIagKy M4€EMO
HesHaUHe NPUCKOPeHHA peakuii ocizanwsa (y miHOk BHpasHim, Hix y YOAO-
BikiB) 6esmocepeznbo MicAs rpsA3bOBOT NPOUEAYPR; Yepe3 rOAUHY MiCAsl BAHHE
WBHAKICTD OCiZaHHA EPHTPOUMTIB NOYHHAE NAaJaTH, i AOXOZWTD L€ NAaZiHHSA
HafiBUIUMX Uu@p BpaHui HacrynHoro JaHa. Peaknpia ocizamus epurpouuris
Aae BHpa3Himi BHsABM 3BUYafiHO Ha TpeTilh 1 uyersepTili BamHi 1 Hanpukini
TPETHOrO0 THXHA AlKyBaHHA. linepcreniku aaloTb 3akonoMipHime mizBumeHHs
MIBHAKOCTI OCiZaHHs, HiZ aCTEHIKH, IO MOXHA NOB’SI3aTH 3 CTAHOM iX Me3eH-
ximu. Borauuesa peaxkuis, a Takcamo i mpuxoBaHa peakiis 3arocTPeHHs Hai-
kpame BiasHauyaerncs y Bini 20 —30 pokis. Piske mnpuckopenns peaxyii
ocizaHHs € HECHPHATAMBA O3HAKa MPH AiKyBaHHI rpsa3sio.

OaunoyacHO MH MAEMO MaAiHHA KiAbKOCTI AefKOUMTIB, NPHUCKOPEHHS 3Ci-
ZaHHA KpoBi, 3MiHH 6irkoBHX @pakuif kpoBi — ckynueHHs rpy6o aumcnepc-
Hux raobyainie. Moxua inozi momiTuTh, WO mnpuckopenHs wWBHAKOCTI OCi-
AaHHS €PUTPOLHUTIB 3aA€XUTb Big CKymueHHs1 B KpoBi rA06yAiHiB — iHAMKa-
TOpiB MOPymeHOro KAiTuHHOrO o6miny. MoxausicTe 206yTH cnpusTAHBi
PesyAbTaTH BiA rpAsbOAikyBanHs npu 6Giororiumiii ,mpuxoBanifi® peakuii Ges
KAIHIYHO BHSBAEHOT BOTHWLIEBOI peaklii € ZOKa3 TOro, mo KAIHiu#l BUSBH
BOrHHIIEBOT 1 2araAbHOi peakiil MiJ Yac rps3bOAiKyBaHHA He NOTPIGHI.

Hami xainiusi cnocrepemeHHs Haa 3aCTOCyBaHHAM rpA3bOAIKYBaHEA B
peBMaTHKIB 3 BPaXOBaHHAM BIAMBY METEOPOAOTiYHHX (PaKTOPIB AAIOTH HaM
3Mory 3pOGHTHM TaKi BHCHOBKM:

1. Crix 6patu 20 yBaru ce30HHICTb AiKYBaHHs rps33i0, 60 MOXKYTb NOCTATH
KAiHiuHl BOrHMmEBl peakuil 3aroCTPeHHA 1 ,npuxoBani“ 6ioaoriuni peaxiii
He TakK i BOAHBOM ceHCHGinizauifHOro BIAMBY rpssi, sk nij BIAHBOM METEO-
poAoriuHHX (akTOpiB, OCOGAHBO 3MiH 6apOMETPUYHOrO THCKY, BOAOrOCTI
# tTemneparypu noeirps. CrpaBzi, BuUBYaluM auHaMiuHO B pisHi nepiozm
AlkyBaHHSI CTYNiHb aAepridHOro CTaHy OpradisMy mkipHuME npo6GaMmu 3 BHY-
Tpimavomkipuum BBegenHsm 0,2 ky6. cm 1% i 3% posuuny nenTomy,
0,2 ky6. cM HOpMaAbHOI KiHCbKOi cupoBaTKM, 0,2 ky6. CM MOAOKAa Ta aAbT-
Ty6epkyainy y possezenni 1:10000, 1:100000 i 1:1000000, susuaroum
IKipHY peakwil0 y BHIAsAI NOYEPBOHIHHA IIKIPW, YTBOPEHHA KBAaJeAs Ta
inirbTpanii, Mu BiA3HavaeMo, WO Hami MO3UTHBHI NPo6u GyBalOTh HE TIAbKH
TOZl, KOAM € BMZHMMA peaxlis 2arocTPeHHs, a # Toai, koau il e 6yro, a
6yara mpuxosaHa 6GioAoriua peakuis, fAKa Big3Havaracs OPH AOCAiAxeHRi
KiAbKOCTI AefikouuTiB, AefikouuTapHOI (POPMyAHW, 4Yacy 3CiAaHHs KPOBi, MIBHA
KOCTi OCiZaHHsA epUTPOUHTIE Ta 3MiH GIAKIB y KpoBi. Y pasi NO3UTHBHOI
»OpuxOBaHOi“ 6ionoriuHoi peakuii MM MaAM NaAiEHA apTepiaAbHOrO THCKY,
nazinEA uucAa AeHAKOUMTIB, NiIABULIEHHA KiABKOCTI €03HHO(DIAIB, NPHCKOPEHHS
3cizaHHA KPOBJ, MiABHILEHHs MBHUAKOCTI OCiZaHHsA epHTPOLHUTIB, MaAiHHA NPO-
LEHTHOro BMiCTy 6iAKIB KpOBIi i cKyn4ueHH: rpy60-gucnepcHux raobyAinis, To6TO
3amiH, fAKi cBiguaThb 3a HacTaHHsA JedaKol KOAOizokaasii. Y nepiogu piskux
METEOPOAOTIYHHX 3PYIIEHb MM CIIOCTEPiraAH 3HayHO GiAbmy KiAbKiCTb UMX
[IPHXOBAHAX peakyii 3aroCcTpeHHs y XBOPHX, IO AIKYBaAMCH TpsA33i0, HIK B
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KOHTPOAbHOI rpymH peBMaTHKIiB, AKi He AiKyBaAuca rpsssio B TOH caMmui
nepios (oco6auBo 6GaraTo cmocrepiraroch me y Bepecni i B mosrri). Lle
Aa€ HaM MiACTaBy BHABHUTH JAEAKY 3aKOHOMipHICTb Mia BIAHBOM METEOPOAO-
riueMx QaxTopiB i BiANOBIAHOI rinepPepriyHOI0 peakuicl0 pPeBMAaTHKiB, AKi
AIKYIOTBCS TPs33I0.

2. BuBualoun y HamuX XBOPHX TOHYC BEreTaTHBHOI HEPBOBOI CHCTEMH
KAiHiuHHMH npo6aMu Ha BH3HauYeHHA JepMmorpadismy, cumnroma Ammuepa,
COAfIpHOro pepAeKCy, NiAOMOTOPHOrO pe(dAeKCy, MW NOBMHHI Bij3HauuTH,
10 pisHOMaHiTHa QYHKLiA WKipy, poap ii npu cnpufiManni i nepepobrenni
BCiX NoApPa3HeHb 30BHi— Ay:kKe BaXAMBI EAEMEHTU AAsl 3p03YMIHHA BIAHBY
pi3HMX (isioTepaneBTHYHUX areHTiB HA OPraHi3M, NOPyY 3 BHBYAHHAM pPeak-
yifi HepBOBO - cyauHHOro anapaty mkipu. Hafivacrime nig snausoM AikyBauns
rps33i0 MaeMO MNPHCKOPEHHs NYAbCY 1 MajiHHsA apTepiaAbHOrO KPOB'SHOro
tucky y Banni. Cumntom Ammnepa i coaspuuii pepaekc zasaru spuuaiiny
peakuilo, To6TO CHOBIADHEHHsA MNYAbCYy [pPH HATHCHEHHI Ha OYHe A6AYKO B
oci6 3 mepeBaXHHM HaXWAOM BEreTaTHBHOI HEPBOBOI CHCTEMH y BaroTOHIY-
HUA TUD, 1 NPUCKOPEHHS NYAbCy NPH HATHCHEHHI Ha COHAYHE CIAETEHHA B
oci6 npoTuArexHOT KOHCTHTYUii. AAe B AesKMX BHODAAKAX CAi4 BiA3HAUUTH
3MiHeHy peakuilo, IO 3BuuafiHo 36iranocs 3 Pi3KHMH METEOPOAOriYHAMH
aminamu. Lle me pas miakpecaroe MOxAuBiCTD 3MiHE TOHYCYy BereTaTHBHOI
HEPBOBOI CHUCTEMH 3aA€XHO BiZ METEOPOAOriuHHX (PaKTOPIB.

BuBuanus peakuifi Zepmorpagismy npu rpssboAikysaHHI Bkasye Ha
NOHMKEHHS] TOHYCY CYAHH NICAsl OKPEMOI BaHHH i Ha NPOTA3i BCbOrO AIKY-
BaHHs. lle nmoHuaEeHHA TOHyCy CYZHWH 3HaYHO pPi3KO BHABAGHE B MOMEHTH
Hafipiskimux meTeopoaorivenx 3Min. Oco6auBo AabiAbHA 4O KOAMBaHb METEO-
pPOAOriuHUX (PAaKTOPiB BereTaTUBHA HEPBOBAa CHCTEMA, a SK B3ATH A0 YBarH,
IO Big BHMXigzBOro CTaHy HEPBOBOI CHCTEMH, i OCOGAMBO BereTaTHBHOI, 3a-
AEXHTD peakiis OpraHiaMy Ha pisHI MOAPAa3HEHHs, | AK 3razaTH, IO B PEB-
MaTHKa BereTaTHBHA HEPBOBA CHCTEMA TEX BTArYETHCs y XBOPO6AUBUA mpouec,
TOZi cTaHe 3po3yMiAol0 moTpe6a meBHOI 0GepexHOCTI y TPaKTyBaHHI Bigmo-
BiaHOT peaxyil OpraHisMy peBEMaTHKa, IO AIKYE€TbCs rpA33I0.

3. ¥ aeaxkux Bumazxkax Ham Moze BHrigHO ZOOHMTHCS Bij Opramismy
peBMaTHKa rinepepriyHoi peakuil, a B iHMUX ue Moxke OYTH IEPELIKOAOIO
B AixyBauni. Lllo BormmmmeBa peakyis mamipectye npo oco6AuBHE CTaH Ka-
niasipuoi cucTemu i B XBOpo6AHBOMY (QoOKyci i B ycboMy oprasismi, mnpu
AKOMY OprasisM CTaé OCOGAMBO UyTAHBHM JAO BIAHBY METEOPOAOTiYHHX (pak-
TOpiB,— 3Mymye Hac GpaTu ZO yBaru KAiMaTHuHI OCOGAMBOCTI i CE30HHICTH
AIKyBaHHsI rPsA33I0 i CTAPATUCSA IHAMBIAYaAbHOIO NPO(IAAKTHKOIO PEeBMATHKA —
3arapTyBaHHAM HOro Opramismy, piSHHMH BOJAOAIKYBaAbHHMH MNPOLEAypPaMu
aobuTucs niasuumeHHs #ioro omipHOCTI HECHPHSATAHBOMY BIAMBOBI METEOpO-
Aorignux (akropis. CAig saBmau 6paTH A0 yBarm BOAMB METEOPOAOTIYHHX
@akTopiB Ha mnepebir rinepepriuHux peakuii y peBMaTHKIB, fKI AIKYIOTbCs
FPsi3310, AAsl TNPAaBHABHOIO KOHTPOAIO AiKyBaHHS 1 AAS OUIHKH pPE3yAbTAaTIB.
Lle crocyerbcs He TiAbKM 40 THMX, fKi AIiCTAlOTh 3araAbHe IpA3bOAIKYBaHHs,
a # 70 TuX, AKi MiCLeBO AiKyIOTbCA rpsA33I0 — 032 KYPOPTOM.
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Brusnue memeoporowmeckux gpaxmopos Ha
e4eHue wnepepIuvecKkux PeaKyun Y pesmamuxos
80 B8pems 1pA3ereHeHUs.

Aou. B. H. Coanues.

Tepanesmuveckan xaunura (sas.— axaz. M. J. Cmpamecxo) Kuescroro mezuncmumyma)-

Bosmo#nocTe BO3ZeficTBHA (PUBHOTEPANEBTUYECKUMH H KYPOPTHHIMA
¢aKTOpaMH Ha TEYCHHE AAAEPrHUYECKHX peakUuidl B OpranMsMe HEOCHOopHMa.

Ayumuma 06’ekTaMn ANS M3YYEHHS AAAEPTHUECKHX peaKUuii ABASIOTCH
pPEBMATHKH, H60 TIAaBHbIM YCAOBHEM JAAsl BO3HUKHOBEHUs pPEBMaTH4ECKOrO
npouecca, NPy HaAHMYHM CENTHYECKOro odyara B OpraHd3Me, sIBASETCS mepe-
cTpo#iKa BCero opraHusMa — H NpeuMyLeCTBEHHO €ro Me3eHXHUMaAbHON TKaHH,
y KOTOpOi# pasBHBaeTCsA rHIepeprudeckasi peakius, MNOBbIIEHHAsh CEHCUOHU-
AM3apus. :

Annepruueckas mepecrpofixa B oprauusMe SBARETCA 6GAAromPUATHBIM
ob6croareabcTBOM B 60pnbe opraHMama ¢ TAxeAOH CenTHYecKo# MHEKUHEH.
Ha npuapgune cencubuawsagum opranusma 6asupyercs ycCmex OT NPOTEHHO-
Te panuH, ayTOreMoTepanud, QpuU3HoTepanuu, 6GaAbHEOTEPANUH.

B narorenese aAareprudeckux coCTOsSIHUN HAZO yZAeAdTb GOAbUIOE BHH-
MaHHE POAM aKTHBHOH Me3eHXHMbI, BereTaTHBHOR HepBHOA cuctemnl (Hapsaay
¢ B0o36yXJeHHEeM NapacMMNaTHYeCKOH HEpPBHOR CHCTEMbl OTMeyaeTcs yrue-
TeHHe CMMNAaTUYeCKOH), COCTOAHHUIO DHAOKPUHHBIX XeAe3,— IAaBHbIM 06pasoM,
IWUTOBHAHOA M HaANOYEYHHKOB (COueTaHWe THUEPTHPEOHZU3MA U AAAEprude-
CKMX sBAeHHH; afpeHaAHH AefiCTByeT, NMOBLIMIAs TOHYC CHMIAaTHYECKOH HepB-
HOi cHCTeMbl), a TaK&Ke HAAWYHIO AHMPATHKOAPTPHUTUIECKCTO AUaTesa.

Hau6oaee sipko BO-BHE aAAepruueckue COCTOSIHKS OTPamarOTCA Ha KOXe
M CAMSHCTBIX 060AOYKax. 34ech OTMedaeTcs COCyAHCTasi peakuus, KOTopas
XapaKTepU3yeTCsA PacCWHPEeHHEM COCYZOB, YBEAHUEHUEM IPOHHIAEMOCTH CTe-
uox, runepemueit. Koxa B nepsyio ouepeap Bocnpuaumaer mamu ¢usnore-
paneBTHYECKHE BO3JEHCTBHA; MO3TOMY COCTOSHHE KOXH IPH U3YYEHHUH aA-
A€prudecKux peakuuil caeszyeT oco6eHHO YUMTbIBATD.

KoHcTuTyuns KOXM, TOALIMHA NOBEPXHOCTHBIX CAOEB, Pa3BUTHE KalHA-
AsipHOB CETH, COCTOSIHME aKTHBHOW Me3eHXHMbl B BHJAE T'HCTHOLUTOB — BCE
9TO MMeeT 3HayeHHe NMPHU ydYyeTe COOTBETCTBEHHBIX peakuu#i OpraHusMa Ha
BAMAHHS Pa3SAMYHBIX BO3ZEHCTBHH Ha KOXY.

KaumaTtnueckne ycaoBusi mMeloT GOAbLIOE BAHFHHE Ha TEUEHHE aAAep-
ruueckux peakgufi. PeBMaTuk He sBARETCH CTOfIKHM MPOTHB METEOPOAOTHA-
uyeckux Bauanuii. Ero nepectpoenmnii opranmsm 6bicTpee pearupyer, uem
340POBbBIf, HA OXAaXAEHHE, M3MEHEHUs BAAaXKHOCTH, aTMOC(EPHOro JaBAEHHS,
HHCOASIIAM, MOHM3AlLd¥ BO3AYyXa, CKOPOCTH W HanpaBaenusi Berpa. Moxmuo
P&3AHUHTD ,METEOPOAAGUAPHBIX" H ,MeTeopOCTabuAbHBIX® cy6’eKTOB.

Iloa BAusiEmeM He6GAaronpHATHBIX METEOPOAOTHYECKHX (AKTOPOB H3Me-
HAKIOTCA (PU3UKO-XHMHYECKHE OCOGEHHOCTH OpPraHWsMa, HAacTymaeT ayTOKOA-
AOMJAOKAA3HsA, KOTOpas, NPH HAAMYMHA CKPBITOH WHQeKnuu, crnocobcTeyer
obocTpenuio mpopecca.

AAeprus IPpHU PeBMaTHYECKUX 3a60AeBaHNAX JOAKHA BbIPAKATHCA NPEKAE
BCEro B JZENPEeCCHH ajaNnTaluWoHHOH QYHKUMK CHMOaTHYeCKO# HepBHOR cu-
CTeMbl, B pe3yAbTaTe 4ero HeusbexHa ceHcHOHAMauus — B JAaHHOM CAydae
B obAaacTu BasomoTOpHbIX (ymkuud. [Ipu Takux ycroBusx oTpunaTeabHas
paauauus (DpU OTHOCHTEABHO HH3KOH TeMIepaType BO3AyXa H BbICOKOHR BAaxk-
HOCTH) JOAXHA BbBI3BATh y peBMaTHKa Goaee peskue, 4eM y 3J0POBBIX AIO-
Ze#l, peakuuyn B BUJZE CNa3sMaTHYECKHX COKPAIIeHUH COCYyAOB aAAepPrusupo-
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BaHHBIX TKaHe#,— BO3MOKHO ¢ 06pa30OBaHMEM MECTHBIX OTEKOB, BbI3bIBAIOLIHX
6onesbie omyuienus. Bo3MOXHO, B 9TOM HMEHHO UM AEKHUT HCTOYHHK HCKAIO-
YUTEAbHOH YyBCTBUTEADHOCTH PEBMAaTHKOB K METEOPOAOrMYeckof KOR'IOHK-
Type.

Ipszereuenue, nosbimas 06uIyl0 CeHCHOHAMSALHIO OPraHU3Ma — M KOX-
HY10, B YaCTHOCTH,— CO3Ja€T YCAOBHS, NPH KOTOPBIX PA3AHYHbIE MOMEHTHI
(meTeopororuueckne kKoreGanus, MblIEYHbIE HANPAKEHNAS, HAPYUICHAE PEXUAMA,
SMOLUOHAABHBIR (PAKTOP) MOTYT CNOCOGCTBOBATh BOSHUKHOBEHUIO KAMHAYECKOH
ouaroBoft peaknuu ob6octpenus. [losTomy Teuenne runepepraueckoii peaxnuu
y PEeBMaTHKOB NOJ BAHAHHEM rps3eAedYeHus] B 3HAUYNTEAbHOH CTENEHH 3aBH-
CHT OT METEOPOAOrHYECKHX (PaKTOPOB.

Byayun BbipasuTereM CAOKHBIX Ba3OMOTOPHBIX, LIHTOMOP(HOAOTHUECKHX
¥ 6GMOAOrHYECKHX NPOIECCOB, NPOMCXOZAIIUX B OpPraHU3Me [04 BAUSHHEM
rpA3eBOr0 Ae4YeHHs, OodaroBas PeakUHs MOKET UMETb BUAMMbIE KAWHUYECKHE
nposBaenus (o6ocTpenus 60Ael, runepeMus ¥ APUNYXAOCTb CYCTaBa) B MOXET
NpOTEeKaTbh B CKPhITOHR (Qopwme.

O ckpniTofi peakuguu 060CTpeHHs — OPH OTCYTCTBAM BUAUMDIX KAHHU-
Y4ECKHX NPOSBACHUII—MBI CyAUM Ha OCHOBaHHH u3ydenus: 1) peaxnuu ckopoctu
ocezaHusi 3PUTPOUUTOB u 2) 6eakoBbix (pakuufi kposu. Crpororo mapaare-
AHM3Ma MeXJy peakuuedl ocezaHus DPUTPOLRWTOB M BHAUMOHK ouaroso#l pe-
akuue#l NpoBECTH HeEAb3s.

Msyuasn peaxkuuio ocezasuss SpHUTPOUUTOB AWHAMHYECKH, T. €. Yepes
kamavie 10 MuH. A0 BauHbBI, BO BpeMs BaHHbI, B TeueHUe 2 9ac. IOCAE BaHHbI U Ha
CAeaAyIOIIHE CYTKH,— MOKHO YCTaHOBUTb, YTO OOBIY4HO B KamJOM CAyuae
MMeeTCs HE3HAYHTEAbHOE YCKOpeHHe peaxuuii oceaaHus (y XKEHUIUH Bbipa-
KEeHHOe sipye, YeM y MyX4HH) HENOCPEACTBEHHO MOCAE rpA3eBOfi mpoueaypbi;
gepes 1 yac mocAe BamHBI CKOPOCTb OCEAaHAA MAAAET M JOCTATAET HauGoAee
HU3KHX UuPp uepes 2—3 waca. Peakuus oceaanus spuTpoyuToB AaeT Goree
Bblpazk€HHbIE NMPOsABACHUA OOBIYHO Ha TpeTbefi-ueTBEepTOH BaHHE W K KOHULY
TpeTbell BezeAu Aeuesus. | unepcreHuku garor 60Aee 3aKOHOMEPHOE MOBbI-
HIeHHe CKOPOCTH OCeAaHysA, YeM acCTeHHKH, YTO MO:XeT ObiTb NOCTABAEHO B
CBA3b C COCTOSSHHEM HX ME3eHXHMbI.

OuaroBas peakuus, a Takxe CKpbiTas peakiuus o60CTPEHHs Aydmie BCETO
ormeuaercs B Bo3pacre 20— 30 aer.

Peskoe yckopenue peaxkuuu OcezaHHsl SPUTPOUUTOB sABAsETCs HebAaro-
NPHUATHBIM TPH3HAKOM Npu AedeHuH rpaspio. OAHOBpeMEHHO ¢ dTUM OTMeE-
yaeTcsa usBpalnleHne GeAKOBbIX Ppakuuli KpoBU—HaKonaeHHe rpy6o gucnepc-
HbIX rA06yAuHOB. MoxHO MHOrga NOAMETHTH, YTO YCKOpPEHHE OCEeJaHHA
SPHTPOLUTOB 3aBHCUT OT HAKONAEHHS B KPOBH TAOOGYAUHOB, SIBASIOIIUXCA
HHJZUKaTOPOM HAapYUIEHHOr0 KAETOYHOro obmeHa.

ITocTaBreHnbIe HaMu KAMHAYECKUE HaOAIOAEHUs Haj NPWMEHEHHEM rpsi3e-
A€YEHHs Y PEBMATUKOB — C YYETOM BAHSHHUA METEOPOAOrHYECKUX PaKTOPOB—
NPUBOJAT HAC K 3aKAIOYEHHIO, YTO HEOGXOZHMMO YYHUTHIBATD CE30HHOCTb A€-
4YEeHUs rPA3bl0, KOO MOXKHO MOAYYUTb KAMHHYECKHE OdYarosple peakuud 060-
CTPEHHA H ,CKPBITbIE“ GHMOAOrHYECKHE peaKLuH 110J BAHUSHHEM He CTOABKO
CEeHCHOMAHBHPYIOLIEro BO3AeHCTBMA rps3u, CKOAbKO Koaeb6aHHA METEOPOAO-
ruYeckux (pakTopoB, 0co6eHHO 6apOMETPpHYECKOrO JaBA€HHS, BAAaXKHOCTH H
TEMIepaTypbl BO3AyXa.

H3yuasn y csoux 60AbHBIX TOHyC BereTaTHBHOHW HEPBHOW CHCTEMBI KAH-
HHYECKHMH mpoGamu Ha aepMmorpapusM, cumurom AmHepa, COAspHbIA pe-
(QAEKC, MHAOMOTOPHBIA pedAeKC, Mbl ZOAXKHBI OTMETHTH, YTO MHOroo6pasHas
QYHKUUA KOXH, POAb €€ NPU BOCHPHUATHH U NepepabOTKe BCEX pasjpakeHH
W3BHE JEAaeT H3yYeHUe BaXKHbIM ZAS NMOHMMaHHA Bo3zelcTBuA GarbHeO(DuU-
3HOTEepaneBTHYECKMX areHTOB Ha OPraHM3M HapaBHE C H3YYEHHEM PEaKLHH
HEPBHO - COCYAUCTOro anmnapara koxu. [log BAusHMEM rpssereueHus Mol B
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60ABPIIHHCTRE CAyuyaeB MOAYYHAHM YCKOpPEHHE NMYAbCAa U NajeHHE apTepUaln-
HOrO KPOBAHOrO AaBAeHus B BaHHe. Cumnrom AwmHepa u coAsipHDIH pedAaekc
AaBaAu OGBIYHYIO PEaKIUIO, T. €. 3aMEJAEHHE MNyAbca NPU AaBACHMH Ha rAas-
HOEe AOGAOKO Yy AHI C NPEHMyIIeCTBEHHbIM YKAOHOM BEreTaTHBHOH HEPBHOM
CHCTEMbl B BarOTOHMYECKHH THN, M yCKOPEHHEe NyAbCca NpPH JaBAEHHH Ha
COAHEYHOE CHAETEHHE — Y AWML [POTHMBONOAOXHOR KOHCTHTYLHH; HO B He-
KOTOPBIX CAyYasx MOAyHaAach HU3BpalleHHas peakKlHsn; OObIYHO NOCAeAHAA
coBNajaAa C PE3KMMH METEOPOAOTHYECKHMH KoAebGaHusmMu. JTO eume pas
NOAYEePKUBAET BO3MOXKHOCTb M3MEHEHHH TOHyCa BereTaTHBHOH HEpPBHOH cu-
CTEMbl B 3aBHCMMOCTH OT METEOPOAOTHYECKHX (PaKTOPOB.

Hsyuenne peakuuu zepmorpadusMa NpH rps3eA€YeHHH YKa3biBaeT Ha
[OOHMAEHUE TOHYCA COCYAOB IIOCA€ OTAEAbHOH BaHHbI M Ha INPOTAXEHUH
BCEro AedeHHs. OTO MOHHKEHWE 3HAYMTEABHO BbIPaXEHO B MOMEHThl Haubo-
Aee pe3sKHX MeTeopoAoruyeckux korebannii. Ocobenno raburpra no orHowe-
HHIO K KOAe6aHUsAM METEOPOAOTHYECKHX (PAKTOPOB BereTaTHBHAs ¥ HEPBHas
cuctema. A ecAn ydecTb, 4TO OT HCXOZHOTO COCTOSHHUS HEPBHOH cHCTEMbI—
0CO6EHHO BEreTaTHBHOM — 3aBHCHT peaKkUusd OPraHM3Ma Ha pa3AHYHBIE pas-
ApameHus; €CAd BCIOMHHTDb, YTO y PEBMaTHUKAa BEreTaTHBHasg HEPBHas CH-
cTeMa TaKkxe BOBAEKaeTcA B GOAe3HEHHbIH Mponecc,— TO CTaHET NOHATHOH
He06X0AUMOCTb HM3BECTHOH OCTOPOXHOCTH B TPAaKTOBKE OTBETHOH peakuuu
opraHusMa PEBMAaTHKa, MOAy4YalOIIEro rpA3eBoe AedeHHe.

EcAn B HEKOTOPBIX CAyYasXx HaM BBIFOAHO ZO6HTbCS OT OpPraHHW3Ma PeB-
MaTUKOB TUNEPEPrMYeCKUX peaknuH, TO B JAPYrux 3TO MOXKET SABAATHCA NO-
Mexoil B AeuYeHHH.

To o6crosTeabcTBO, 9TO OvYaroBas peakuHsi CBUAETEAbCTBYeT 06 ocobom
COCTOsIHMM KaNHUAASIPHOH cHcTeMbl U B 60OAe3HEHHOM (OKyce U BO BCEM Op-
ragusMe, NPU KOTOPOM OPraHMW3M CTaHOBHTCSA 0CO60 YYBCTBHTEAbHbIM K BO3-
AeACTBHIO METEOPOAOTHYECKHX (PAKTOPOB, 3aCTaBASET HAC YYHTHBATH KAM-
MaTHUYECKHE OCOOEHHOCTM MEeCTHOCTHM NpeGblBaHMS peBMAaTHKa H CTapaThCs
HHAMBHAYaAbHOH NmpoduArakTHKOR ero (3akaAkofl ero opraHusmMa pasAUYHBIME
BOZOAEYEOHbIME npoueAypamMu) A0GUTHCS MOBBILEHHS €r0 CONPOTHBASEMOCTH
HE6AaronpUATHOMY BAHSHEIO METEOPOAOTHUYECKHX (PaKTOPOB.

Heo6xoaumo Bceraa yunThiBaTbh BAHSHME METEOPOAOTHIECKUX (PAKTOPOB
Ha TEYEHHE rUnepepruuecKux peaknu#l y peBMaTHKOB, MOAYYaIOLIHX rps3eBoe
Ae4eHue, B UEASX NPaBUAbHOrO KOHTPOASA A€YEHHS W OUEHKM IOAyYaeMbIX
pesyAbTaToB. JTO KacaeTcs HE TOABKO MOAydalOWux obiee rpsseieycHHe,
HO W NPHHUMAIOIIUX MECTHOe BO3jeificTeue rpssu (10 YacTo 6biBaeT BO BHE-
KypOpTHO# o6CcTaHOBKE).

Influence des facteurs météorologiques sur le cours
des reactions hyperergiques chez les rhumatisants
lors du traitement par les boues thermales.

Prof. agrégé V. I. Solnizev.

Clinique thérapeutique (Chefacadémicien M. D. Stragesco) a Kiev.

La possibilité d’agir sur le cours des réactions allergiques dans I'orga-
nisme au moyen de mesures physiothérapeutiques et balnéologiques est
indiscutable. : ;

Les rhumatisants offrent les meilleures conditions pour 'étude des réac-
tions allergiques, car la premiére condition pour Y'apparition d'un processus
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rhumatismal en présence d’un foyer septique dans ['organisme est, qu'il
s’effectue une transformation dans l'organisme, dans son tissu mesenchyma-
teux surtout, qui présente une réaction hyperergique excessive, une sensi-
bilisation accrue.

Les réactions allergiques dans l'organisme sont de puissants facteurs
de défense de celui-ci dans sa lutte contre une infection septique. Le succes
de la protéinothérapie, de I'autohémothérapie, de la physiothérapie et de la
balnéothérapie dépend de la sensibilisation de V'organisme. Dans la patho-
génie des états allergiques il faut tenir compte du réle du parenchyme
actif, du systéme nerveux végétatif (2 c6té de I’excitation du systéme nerveux
parasympathique on peut constater une inhibition du syst¢me sympathique).
L’état des glandes endocrines doit également étre pris en considération,
celui du corps thyroide et des capoules surrénales surtout (la résistance de
Phyperthyroidisme et des phénoménes allergiques; I’adrénaline agit en for-
tifiant le tonus du systéme nerveux sympathique). Enfin, la diathe¢se Iympho-
arthritique a de I'importance également.

Les états allergiques sont surtout apparents dans la peau et les mu-
queuses. On peut constater ici une réaction vasculaire, caractérisée par une
dilatation des vaisseaux, une plus grande perméabilité de leurs parois, une
hyperémie. La peau est l'organe qui, le premier, éprouve I’action de nos
agents physiothérapeutiques, c’est pourquoi I'état de la peau doit étre soigneu-
sement noté dans I’étude des réactions allergiques.

La constitution de la peau, I'epaisseur des couches superficielles, I’état
du réseau capillaire et celui du mésenchyme actif sous forme d’histiocytes —
tous ces facteurs ont une importance pour juger des réactions de l'orga-
nisme sur les mesures appliquées & la peau. ;

Les conditions climatiques ont une grande influence sur le cours des
réactions allergiques. Un rhumatisant se ressent des influences météorolo-
giques. Son organisme modifié réagit plus vite qu'un organisme sain sur
le refroidissement, les changements d’humidité, de pression atmosphérique,
Pinsolation, l'ionisation de V'air, la vitesse et la direction du vent, etc. On
peug distinguer parmi eux des sujets ,météorolabiles et des sujets ,météoro-
stables®.

Sous l'influence des facteurs météorologiques défavorables les propriétés
physio-chimiques de 'organisme changent, une autocolloidoclasie apparait,
qui favorise I’aggravation de la maladie dans l'organisme hyperergique du
rhumatisant en présence d’un foyer d’infection latente.

L’allergie dans les affections rhumatismales doit se manifester en premier
lieu par une dépression des fonctions d’adaptation du systéme nervenx
sympathique, qui provoque inévitablement une sensibilisation, celle des fon-
ctions vaso-motrices dans ce cas particulier. Dans ces conditions une radia-
tion négative (& une température de l'air relativement basse et une grande
humidité) provoque chez le rhumatisant des réactions plus vives que chez
les sujets: sains, sous forme de contractions spasmodiques des vaisseaux des
tissus allergisés, avec formation d’oedémes locaux provoquant des douleurs.
C’est ce qui explique, probablement, la sensibilité¢ toute particuliere des
rhumatisants dans les conditions météorologiques ambiantes.

Les boues thermales, en provoquant une sensibilisation généralisée de
Vorganisme et celle de la peau en particulier, créent des conditions, dans
lesquelles une série de facteurs peuvent provoquer une réaction clinique
locale d’aggravation. Ces facteurs peuvent étre des oscillations météorolo-
giques, une tension musculaire, un changement de régime, une émotion.

Par conséquent, 1'évolution de la réaction hyperergique chez les rhuma-
tisants sous l'influence des boues thermales dépend en grande partie des
facteurs météorologiques.



94 : B. . Coamges

La réaction focale qui réflete les processus vasomoteurs, cytologiques
et biologiques complexes provoqués dans l'organisme par l'application des
boues, peut avoir soit des manifestations cliniques apparentes (douleurs plus
vives, hyperémie et tuméfaction des articulations), soit une forme latente.

Nous décelons une réaction focale latente a I’aide de la réaction de la
rapidité de sédimentation des érythrocytes et en étudiant les fractions
albumineuses du sang.

Il n’existe pas de parallélisme rigoureux entre la réaction de la rapi-
dité de sédimentation des érythrocytes et une réaction focale apparente.

En étudiant I'évolution dynamique de cette réaction, c’est a dire toutes
les 10 minutes pendant le bain, au cours de deux premiéres heures qui le
suivent et le lendemain, on peut constater que dans chaque cas une cer-
taine accélération de la sédimentation des érythrocytes a liew immédiate-
ment aprés le bain, chez les femmes un peu plus vive que chez les hommes.
Une heure aprés le bain la vitesse d’accélération commence a diminuer;
elle est la plus faible au bout de 2—3 heures. La réaction de la sédimen-
tation des érythrocytes est le plus marquée aprés le troisiéme ou le quatriéme
bain et vers la fin de la troisitme semaine de traitement. Les hypersthé-
niques présentent une accélération de la sédimentation plus reguli¢re que
les asthéniques, ce qui peut avoir un rapport a ’état de leur mésenchyme.
La réaction apparente, comme la réaction latente sont les plus nettes chez
les personnes agées de 20—30 ans. Une accélération brusque de la réac-
tion de sédimentation des érythrocytes lors du traitement par les boues. est
un mauvais signe; parallelement on observe une perversion des fractions
albumineuses du sang — une accumulation de globulines grossierement dis-
perses. On peut voir quelquefois que I'accélération de la sédimentation des
érythrocytes dépend de l'accumulation des globulines dans le sang qui
témoignent d’un trouble du métabolisme cellulaire.

Les observations que nous avons faites a Kiev au cours du traitement
des rhumatisants par les boues thermales, en tenant compte des influences
des phénoménes météorologiques, nous suggérent les conclusions suivantes:
en appliquant les boues il faut tenir compte de la saison, car on peut pro-
voquer des réactions focales cliniques et des réactions biologiques latentes—
plus que sous l'influence de l’action sensibilisatrice des boues que sous
celle des phénoménes météorologiques tels que les changements de pression
atmosphérique de Ihumidité et de la température de I'air.

En étudiant chez nos malades le tonus du systtme nerveux végétatif
au moyen du dermographisme, du symptéme d’Aschner, des réflexes saolai-
res et pylomoteurs, nous devons noter que les fonctions multiples de la
peau, son rdle dans la perception et I'assimilation des excitations extérieu-
res, rendent cette étude de la peau de méme que celle de la réaction de
P’appareil vasomoteur trés importante pour pouvoir juger de l'action _des
mesures balnéothérapeutiques sur l'organisme. Chez la plupart des sujets
nous avons pu constater une accélération du pouls et une baisse de la ten-
sion artérielle dans le bain. Le symptome d’Aschner et le réflexe solaire
provoquaient la réaction normale, c'est a dire un ralentissement du pouls
lors de la pression sur Voeil chez les personnes dont le systéme nerveux
végétatif appartient au type vagotonique et une accélération du pouls lors
de la pression sur le plexus solaire chez les personnes apparlenant au type
opposé; dans quelques cas, cependant, la réaction était pervertie ce qui
coincidait habituellement avec des oscillations météorologiques brusques.
Ceci confirme une fois de plus la possibilité de changement du tonus du
systéme nerveux végétatif sous I'influence des phénoménes météorologiques.

L’étude de la réaction du dermographisme lors des applications de
boues thermales montre un affaiblissement du tonus des vaisseaux aprés
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chaque bain et au cours de tout le traitement. Cet affaiblissement du tonus
vasculaire se fait surtout sentir au moment des plus fortes oscillations
météorologiques. Le systéme nerveux végétatif est surtout labile envers ces
oscillations; si I'on se rappelle que la réaction de 'organisme sur les diffé-
rentes irritations dépend en grande partie de 'état initial du systéme ner- .
veux, du systéme végétatif en particulier et que ce systéme participe éga-
lement au processus rhumatismal, on comprendra toute l'importance de la
prudence a apporter dans l'interpretation de la réponse de I'organisme du
rhumatisant, soumis au traitement des boues. Si, dans certains cas, ces
réactions sont utiles, dans d’autres cas elles peuvent compromettre Veffet
du traitement.

La réaction focale témoigne d’un certain état des capillaires dans le
foyer douloureux et dans V'organisme entier qui rend ce dernier particulié-
rement sensible aux influences météorologiques. Ce fait doit nous inciter
a tenir compte des particularités climatiques de la région habitée par le
rhumatisant, et a chercher 3 augmenter la résistance de ce dernier aux in-
fluences météorologiques défavorables par des mesures prophylactiques indi-
viduelles, par exemple, par I'’hydrothérapie.

Il faut toujours tenir compte des influences météorologiques sur le cours
des réactions hyperergiques chez les rhumatisants, soumis au traitement par
les boues afin de pouvoir contréler le traitement et d’en apprecier les résul-
tats, ceci non seulement dans le cas des bains de boue généraux, mais des
applications de boues locales que nous pratiquons souvent hors des stations
therwales.
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