Brniaue mpenirosanna na smicm wukoeny & m'asax
KpoAukis, w0Aybis ma xypei *.

B. H. Poseniapm.

Kageapa 6Gioxemii (3as.—0. M. Kawnyp) Aninponemposcokoro mezuunoro incmumymiy.
(aupexmop -— npogp. I'abiros).

Mozua: BBaxmaTu 3a Gesuepeune, o 36iAbLIEHHS NPaLe3AaTHOCTI M 'sA3a
nicas. noBTopHOi po6oTu: (TpeniloBaHHs) nop’s3aHe 3 6i0xeMiYHHME 3MiHaME
sonbomy: (A. Tlaanaain’,?, E. Lehnartz?).

Y rtpeniiioBanomy m’ssi, nopyy 3 inmumu 3miHavwu, 36iAbmyETHCH 3amnac
raikoreny (O. Ilaaragin ta A. Depaman?, Embden i# Habs?®), smict
xpeatuny !, Qocpokpeatuny (. Mepaman ta O. Mafinmmiar®), sarisa
(B. Kaimenko '*). [lepnux 3win 3assae #i okcuaagiiina cucrtema w’ssa
(O. TNaaraain ra P. Yaroeeun’, Copeni® O. [arragia ta O. Kamnyp®,
Q. INaaraain; C. Bopxkoscokuit Ta A. [Naanraaina ).

Po6ora, mwo cnpuuunse sminu B HeTpeHifioBaHOoMy M’s3i, XapakTepri
AASl BTOMU 1 BUCHaxeHHs, Mafixe He BigbusaeTbcs Ha 6ioxemii TpenilicBa-
voro M'ssza (O. INaarazin Ta O. Kamnyp?®, B. Koazaes!? O. [larrazin
ta C. Bopxkoscoknit 1°).

A€ B KPOAKMKa — 3BHYAHHOr0 06’€KTa UUX AOCAIAZKEHb—AAAEKO HE BCi
KOMIIOHEHTH 3MiHIOIOTbCA OZHaKOBO BHpasHo. [lpumipom, BMiCT raikoreny
36iAbmyETHCS 3BHUaRRO B 2—3 pasy, TUM 4acoM, siK 3pOCTaHHS KiAbKOCTI
KpeaTMHy B M's3i He3HauHe, a BMiCT 6iAka HaBpith nazae.

Orse nepebyaosa m’s3a npu TpeHiloBaHHI 30BCiM He MOAAra€é B Mexa-
HIYHO-OZHOMAHITHOMY 3pOCTaHHI BCiX KOMNOHEHTIB M’si3a, NOB'ASaHMX 3
poboToro.

B m. bicipitis fem. xpoauka, npumipowm, nporsrom nepmux AHiB Tperiio-
BaHHA BiA6yBalOThbCsA XapaKTepHi 3M HH, 1IO iX, Ha HAmMY AYMKY, CAIA PO3rAA-
JAaTh AK TMNOBY peakuilo Ha MOBTOPHY  pobory (TpeniroBaHHA) came LbOTrC
KPOAS4Oro M’'s3a.

Bazko mpunycrnTi, mo6 peakuis Bcix m’ssis Bcix TBapuu (x0u 6u Anme
ccaBlliB) Ha MOBTOPHY pPo6oTy 6yaa Taka & cama, Ak i B Kpoauka “*. A Tomy
MOxHA NPUOYCTHTH, WO ICHYOTb NEBHI TUMM peakuii Ha IOBTOPHY pobory,
NEeBHI TUOH TPEHiIOBaHHS.

Bussnenns takux Tunis (sKmo Bowu cnpasai icHyiOTb) i BCTAHOBAEHHS
3akoHoMipHOCTe#, siki Bu3HasatoTh Tun (Y4 TO 0CO6AMBOCTI CkAazy M'sisa,
44 MicUe TBApUHM Ha NEBHill CTyneHi esoAlonii, ud Moxe, WOCh iHUIE), BH-
AaeTbcsd HaM Haz3BH4a#HO aKkTyaAbHUM, 60 BOHO CKAajae TPYHT JAS MOXK-

* Bigmosizao zo moxamEx TyT Apo6oBAX TmUDP AWE- AiTepaTypy HampuKiami cTarTi.

** Sl matak Ha MomamBy pisHy peakmiio, MOoxHA posramaaT macAizkm gocaigiz C. Me=
miva * npo BmAuB TpemiloBaHHA Ha BMicT KaAilo B M's3ax kpoAukis. Bim susBus y mepmy
206y micra ximusa mepijAy TpeiloBaHAN SMeHmeHHit BMicT KaAilo B TpemifioBammx M's3ax
KpOAMKiB i 36irbpmenuil B Tpenifiorannx m'asax cobak.
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AHMBOrO 3aCTOCYBaHHS A0 AIOAMBH JaHHX, AOOYTHX B eKCOEPUMEHTI Ha TBa-
PHHAX.

Hawa aa6opatopis mpauioe Tenep Haj BABYAHHAM HAKPECACHUX ITUTaHb.
Basaanns uiei po6oTH—AWIE NOPIBHATH BOAMB TPEH{IOBaHHA Ha BMICT TAi- t
KoreHy B pisuux M'asax. [jAs mouatky Bu6pano 6iauit m. rectus fem. xpoauxa,
inTencuBHo uepBoHmii m. pectoralis roay6a i 6iamii mano npantowunil, B
ssuyafinux ymosax m. pectoralis kypxn.

TpenioBanns moasraio B IWOAEHHOMY MOZPasHEeHHi BizmoBizHOro M’si3a
oAHIET CTOPOHH EAEKTPHYHHM CTPYMOM IHZYKOIHHOI KaTyIIKM, €AEKTPOAH
SiKOI PUTMIYHO NPHUKAAZAAMCH A0 MOrOAEHOI Ta 3MOYECHOI BOJOIO JZiASHKH
wkipy HaZ uuM M s30M. TpHBaAiCTb ceaHcy TpeHiloBaHHA 6yAa AAST KPOAUKIB :
i roay6is 15 xpuamn—uacro aABiui Ha gemb. Yepes Te, mo m. pectoralis
KYPKM Aerumie BTOMAIETbCH, HiZk Ha3saHi M'A3H KPOAHKIB i roay6is, To Aas
xypefl mwoaeHHe TpewiloBaHHA B wacTHHI capo6 6yAO BCTaHOBAEHE B S XBHA.
3a OZMH pas3, a B 4aCTHHI—ZBiui N0 3 XBMA. 3 BIANOYHHKOM Mix CEaHCAMH
He MeHm 5K 3 rOAWHA.

B onucaunii croci6 ssuuafino TpemijoBaam Bignosizeufi mnpaBm@t M's3, a
AiBuft npaBMB 3a KOHTPOAb. TBapuHy BOHBaAM yepes zo6y MiCAS OCTaHHLOIO
ceancy TpenitoBanas. O6uaBa M’s3a, MOXAHBO, MIBHAKO BiANPENapoOByBAaAHCD,

i 3 KOXHOrO WIBMAKO 6paAW MO TPH HABAaKKK AAA BH3HAYCHHS B HHX TAIKO-
reny sa Pfliiger’om. :

Hacaiaku cepii aocaiais 3 kpoaukamu 3BezeHo B Taba. 1.

cabt WA ey

Ta6a. 1. Bnaus mpenirosanns ma 8micm 1AikoweHy 8 m’A3ax KkPOAUKis.
Tabdle 1. Effet du training sur le taux de glycogéne dans Ies muscles des lapins

e
| Mr% raixo- | Mr% raixo- Pisaugs mix| Bizgomenns
; resy B Tpe- | U®HY B He- TpenifioBanuM| TpeHifoBa-
Tepmin uifioamomy TperiiioBa- | Ta HeTpedi- | HOro JO He-
: Tpeu!oBaHHA il s HOMy M :isi fioBaHAM TpeniitoBa-
NeMe gocaizin (ami) e | Horo M'ssa
: Mg% de Différence
NeNe des expériences Durée du N{g/o f:le glycogéne entre les | Rapport des
training glycogene | dans le mu-| muscles |muscles sou-
(jours) dans le mu-|  gcle non soumis et |mis au trai-
,] scle soumis | soumis au | non soumis | ning non
: au training training au training ,‘ soumis
R TR N S | SRR . P .+
2 34 617 232 385 2,66
it 82 338 307 31 1,10
20 874 563 511 1,55
12 19 1260 718 542 1,76
13 23 1320 | 539 781 2,45
y I i |
cepesHBOMY | i ‘
i movesite i 36 882 [ 472 ’ 410 1,88
|

Y tperiii rpagi Ta6a. 1, 2, 3 nokasano BMicT raikoremy B Tpenifiosa-
HoMy M’s3i B Mr%, y weTBepTii rpadi Tem came AAS KOHTPOAbHOro (Herpe-
HiloBaHOro WM’sisa), B m'stiil rpadi pisHuMs UUPp TPeTvOI i yeTBepTOl rpad,
B moCTiii rpagi—signomenas Tax me gudp. fAx BEAHO 3 TabAuUi, KPOAHKH
pearyBaAu Ha TpesiioBasvHs 30iAblIeHHsAM sMicTy raikoredy B 1, 5—2, 7 pasu.
Ioao wporo Tperifiosannii mamm m. rectus fem. He Biapisuseca caoero
peakuieio Big m. bicipitis fem.

€anunit BunATOK TYT cTaHOBHTb KpoAMKk Ne 7, saxuil zas 36iapmenus
raikoreny B 1,1 pasa nicas 81 aua TpeniioBanas. Ane gefi ¢akr Biguosizae
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cnocrepexenusm Procter i Best (uutoBano 3a E. Lehnartz’om 3), siki BuaBaAR
naginas BMicTy rAIKOrEHy NPH TPMBAAOMY TpeHilOBaHHI.

Sk 1 B aocraizax Embden’a ta Habs'a®, tpenifioauni m’a3 saBxan
BMaBaBCs TeMHime 3a6apBACHAM.

Taba. 2. Bnaus mpenirosanna nHa emicm 1Aixoreny 8 m'asax rorybis.
Table 2. Effet du training sur le taux de glycogéne dans les muscles des pigeons.

Mr9% raiko- | Mr% raiko- | Pisaugsa mix| Bignomenns
Teoni reny B Tpe-| TeRy B He- TpenilioBaHUM| TpeHiloBa-
epuia Hifiosasomy | TPesifiosa- | Ta Herpeni- | Horo Ao me-
NeNe zocaizis TPGHET:SHHX M’ asi HOMY M 'si3i HOBaHUM TpeHiiiosa-
Ehor ofdl Magr. %, de | Différence HOO; MRS
NeNe des expé€riences Durée du gl‘r. %o de | glycogéne entre les | Rapport des
training glycogene | dans le mu-| muscles |muscles sou-
(jours) aps le mu- | gele non soumis et |mis au trai-
scle soumis | goumis au | non soumis ning non
au training |  training | au training soumis
1 2 3 4 5 6
3 42 643 477 166 135
4 35 573 524 49 1,09
5 32 1102 947 155 1,16
10 22 598 584 14 1,03
11 ] 25 872 689 183 1,22
SRy 31 758 644 114 1,18
En moyenne : ,

B roay6is (auB. Taba. 2) TpemioBaHHA Tex® 3aBEAM CIPHUYUHAAO 3PO-
CTaHHsl BMICTY T'AIKOreHy, aAe MeHIIe, HiX Y KPOAUKIB, 1 B AesKUX BHOazKax
uboro 3poctasHs Mafixe He 6yro. MakcumMarbHe 36iAbmeHHs BMIiCTY raiko-

reny—es 1,35 pasa.

Taba. 3. Bnaue mpenirosanna na smicm ririkoreny 6 m'asax xypeil.
Table 3. Effet du training sur Ie taux de glycogéne dans les muscles des poules.

Mr% raiko- | Mr% raixo- | Pisanys mix| Bigmomenns
I remy B Tpe- | TeHY B He- |TpeHifiopaHHM| Tpemifosa-
TFPM"’ nifiosanomy | TPeHifioBa- | Ta Herpemi | HOro xo He-
- TPPHIIOBAURA o’ s1si HOMY M ssi #OBaHAM TpeHiiioBa-
NeNe pocaiais (ani) oo HOro M'ssa
: ; Mgr. % de | Différence
Nee des expériences | Durée'du Mglr. /o de | glycogéne | entre les |Rapport des
training glycogene | dans le mu-| muscles |muscles sou-
(jours) dans le mu- | scle non soumis et |mis au trai-
scle soumis | goumis au | non soumis | ning non
au training training au training soumis

1 2 5 4 5 6

6 81 974 9i9 55 1,05

9 19 736 641 95 1,15

14 27 486 536 50 0,91

16 22 1037 1197 160 0,87

17 27 956 800 156 1,19

A% xhannneney 35 838 819 19 1,02

n moyenne
4. E AbHA Me 3

N I
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Hloao xypeﬁ (amB. Tabr. 3), To 36iAbmenns BMICTy eTAikOreny mia
BUAMBOM TpEHIOBaHHA cnoc'replraerbcﬂ B HUX HE 3aBXAH, i CBOEI abCOAIOT-
Hoto (n'sta rpada) i BiZHOCHOIO BEAWYHHOIO HIKOAM HE JOCATaAO TaKOro
MaKCHMaAbHOrO piBHs, sikMA cnocTepiraérbes B roAy6is.

Buxoasiuun Anme 3 paBeAeHHX JaHMX, MOxHa 6yAo 6 HaBiTb MOCTaBUTH
nig cymHB camui pakT peaxuii m. pectoralis kypku ma TpeniroBanuHs. Are
cuoctepexenas B. Kaimenka ' mag 36irbwennsm Bmicty 3arisa i ¢ocdo-
KpeaTHHy B TpenifioBaHMX M’s3aX MOKAa3aAW, WO KYypH pearyioTb Ha TPeEHiio-
BaHHs 36IAPUIEHHAM UMX KOMOOHEHTIR Mafiae OZHAKOBO 3 KPOAMKAMH.

Temuimnii koAip Tpenifioanoro mM’ssa B kypeil BHUABAEHO Aume B OA-
HOMY BHIAJZKY.

Orxe, mwoxo 36iAblieHHA BMicTy raikoreHy B TpeniioBanomy m’ssi
KPOAHKH, FOAy6K H KypH pi3HO pearyioTb Ha TPEHIIOBaHHS.

Haii6iavme 3pocTauss raikoveny cmocTepiraroch y KpOAMKiB, Halimenmule
B Kypei. :

LlixaBo BizssaumTy, 1o, He 3BaxarO4M Ha 3HAYHi iHAMBIZAyaAbHI KOAH-
BaHHA, BMICT FAiKOreHy B HeTpeHifoBawux m's3ax Kypei — Hail6irbwui, B
nerTpeHifoBanux M’'ssax kpoaukis—Hafimenmuil. OTox ckAazaeTbcs Take Bpa-
#&idHs, Bi6H Hafibinbwie pearye Ha TpeHioBaHHA TOH BHA M’s3a, IO B HBOMY

BMiCT

5

rAikoreny HafmeHmui.

Bucnosxu.

Cepeaniii BmMicT raikoreny B TpenifioBanomy m’s3i 3pocTa€ B TakoMy

NOPAAKY: KPOAHKH — IOAY6H — KypH.

& Hi

17, BOAHBOM Tpeuuoaam-m B M’A3ax KPOAHKIB BMiCT mmoreuy 3po-

crae B 1'/,—2'/, pasu.

3

36iAbenHs TAIKOreny miA BOAWBOM TPeHiIOBaHHA B M’s3aX JOCAi-

ARyBaHUX NTaxis He3Hauyde. Y Kype#d B AeAKMX BHUMajKkax CHOOCTEPIraroch i
3MEHUIEeHHs TAIKOreHy B HeTpeHifoBaHOMY M asi.

4.

[TocraBreno mnuranns npo momAuBicTb icHyBamHA THOIE M'A3iB y

posywmingi ix peakuii Ha TpewiroBaHH:.
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Bauanue mpernuposku na cogepmarue rauxoiena
8 Mbuuyax 10ay6el, KDOAUKOS U KYp.
B. U Posenrapm.

Kagpegpa 6uoxumuu (sas. — A. M. Kawnyp) Jnenponemposckoro mezuncmumyma
(aupermop — npogh. I'abunos).

Cepus paboT pasAuuHBIX aBTOPOB AAET BOSMOXKHOCTb C HECOMHEHHOCTDIO
YCTaHOBHTb, YTO YBEAHYEHHe pabOTOCNOCOGHOCTH MBILL B pPe3yAbTaTe
TPEHHUPOBKH CBA3aHO C LEABIM PSAOM OHOXHMHYECKHX H3MEHEHHH B DTOH
MblLILE.

ITpu mayuennu coorBeTcTBylomeR AurTepaTypnr 6pocaercs B raasa, uTo
y KPOAHKA O6bIYHO — B 0G’€KTax 9TUX MCCAEAO0BaHHH — JaA€KO He BCE KOM-
NOHEHTHl OAMHAKOBO PE3KO M3MEHAIOTCS 104 BAHAHHEM TPEHHUPOBKH.

310 HaBEAO HAC Ha MBICAD, YTO W3MEHEHWE OHOXMMHYECKOTO COCTaBa
MbIIIL, NPUBOASILEE MX K MOBBILUEHUIO PaboOTOCNOCOGHOCTH, MPOXOAUT B
Pa3AHYHBIX MBIWLIAX,— a TeM 6OAee B MbIUAaX PasHbIX BUAOB KMBOTHBIX,—
pasanunabiMu nytamd. CrezoBaTeAbHO, MOMHO NPEANOAOKWTD CYWECTBORAHME
OnpeJeAEHHbIX THNOB MbI B CMbICAE MX PEaKUWA HA TPEHHPOBKy. Ycra-
HOBA€HME HAAMYHA TAKHX THOOB M OGHapyMeHME 3aKOHOMEpHOCTed, ompe-
AEASIIOWKX THI, OPEACTABASIETCS YpPE3BbI9aliHO aKTyaAbHbIM, TaK Kak JaeT
OCHOBaHHE JAsl BO3MOXHOCTH [MEPEHECEHHA Ha YEAOBEKA JaHHbIX, NOAYYEH-
HBIX B 9KCNEPUMEHTE Ha KHUBOTHbLIX.

3aaavya HacTOsimeH pa6OThl — CPaBHHTD BAHSHAE TPEHMPOBKH Ha coAep-
KaHpe I'AMKOreHa B PasAMYHBIX Mbimuax. B kauectBe 06’ekTOB HMCCAezOBa-
Hus GbIAn BbIGpaHbl Geablfi m. rectus fem. xpoauxa, kpacueii m. pectoralis
roay6s m 6eabi2 m. pectoralis kypuupr.

[Tocre emeanesnoro (8 Teuenne 20— 80 amefl) pasapamenws Mpimng
WHAYKUMOHHBIM TOKOM XHMBOTHoe yOGMBaAOCh, H MbllIla MCCAEA0B3AACh Ha
coaepmanue raumkorena no Pfliiger’y. Konrpoaem cayxura ogmommennas
MpIllla APYro# CTOPOHBI.

B pesyabrate skcnepuMeHTOB OKa3anoCh, YTO KPOAUKH HanGoAee pesko
pearnpyior Ha Tpenuposky. Coaepmanue ramkoresa B TPEHHMPOBAHHOR
Mplmue y HuX noebimaercs B 11/, — 21/, pasa.

Y roay6eft TpenupoBka Takxe Bbi3Baaa [MOBBIWEHHE COAEPKAHUS TAM-
KOreHa, HO DTO NOBbIMIEHHE BCErja MEHbIUE, YEM Y KPOAUKOB, H B OTAEAb-
HBIX CAy4asiX MOYTH OTCYTCTBYET.

Y kyp mnosbllueHue coAepmaHds TAMKOTeHa N0J BAHSHAEM TPEHUPOBKH
HabAl0zaeTcs He Bceraa W IO cBOefl BeAMuune HMKOrAa HE JOCTUTAAO Ma-
KCHMaAbHBIX UHW(P, OTMEYEHHBIX Y KPOAHUKOB H TroAybedl.

Takum 06pasom, MOKHO yCTaHOBHTD, YTO KPOAMKH, FOAY6M M Kypbl pas-
AMYHO pearhpyioT Ha TPEHHPOBKY B CMbICAE NMOBLILIEHUA COAEPMAHUA TAMKO-
resa B TPEHUPYeMOH Mblmige.
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Influence du training sur le taux de glycogéne
dans les muscles des pigeons, des lapins et des
poules.

W. J. Rosengart.

Chaire de Biochimie (Chef—A. M. Kachpour) de l'Institut de Médecine de Dniepropetrovsk
(Directeur — prof. Gabinov).

Les travaux des différents auteurs permettent d’affirmer qu'une plus
grande aptitude au travail d’un muscle, résultant du training, est accom-
pagnée de toute une série de modifications biochimiques dans ce muscle.

Or, en étudiant la littérature, consacrée a ce sujet, on peut voir que
chez le lapin qui est I'objet ordinaire dans ce genre d’études, les différen-
tes composées des muscles présentent des modifications dont lintensité
varie sensiblement.

Ceci nous a fait supposer que la modification de la composition chimi-
que des muscles qui en fait augmenter 'aptitude au travail, suit une voie
différente dans les différents muscles et, d’autant plus, chez les différentes
espéces d’animaux. Par conséquent, on peut admettre qu’il existe différents

“types de muscles quant a la maniére de réagir au training. Il est de toute
importance de prouver que ces types existent et d’établir les lois qui les
déterminent, afin de pouvoir appliquer a2 ’homme les données des expérien-
ces, faites sur des animaux.

Ce travail a pour objet de comparer I'effet du training sur les modi-
fications du taux de glycogéne dans différents muscles. Les expériences
ont porté sur des muscles blancs — m. rectus fem. du lapin et m. pectoralis
de la poule et un muscle rouge —m. pectoralis du pigeon. Le muscle était
soumis chaque jour a une excitation par un courant induit et au bout d’une
période de 20 a 80 jours I'animal était sacrifié; on déterminait le taux de
glycogéne dans le muscle d’aprés Pfliiger. Le muscle symétrique servait de
controdle.

Les expériences ont révélé que les lapins réagissent le plus au training.
Le taux de glycogéne dans leurs muscles, soumis au training, monte jus-
qu'au double. ' :

Chez les pigeons le training a également provoqué une augmentation
du taux de glycogéne, mais cette augmentation est toujours plus faible que
chez le lapin et dans certains cas elle n’existe presque pas.

Chez la poule le training ne provoque pas toujours une augmentation
du taux de glycogéne et cette derniére n’atteint jamais la valeur maximale,
obtenue chez le lapin et le pigeon. .

On peut donc affirmer que le lapin, le pigeon et la poule réagissent
d’une maniére différente au training dans le sens de I'augmentation du taux
de glycogéne dans le muscle, soumis au training.






