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Boporb6a 3 rpugom (npodiraxruka i Tepanis) uepes zeski Horo Baa-

‘CTHBOCTI mocizae cepes inpexniinux s3axsoproBanb ocob6amse micue. Hacam-

nepej TYT Ha vYiAbHe MicLle BUCTymae€ Te, IIO Aoci He Biakputo e 36ya-
uaka rpuny. Xou iakputi me 1892 poky [lpefipepom bact. influenzae za-

'BaAM Ha TBapuHax (NepeBaxHO HA MHMIIAX Ta MAaBlAX) XapakTEPHYy KapTHHY

FPHIY 3 rapsA4KOl0 Ta BPAaXEHHAM JAWXaAbHHX WIAAXiB, a NMPOTE YHCAEHHI
cnpo6u iHQikyBaTH AIOAHHY YHCTOIO KyAbTypOIO HbOro Mikpo6a He zaBaim
HO3HTHBHUX PE3YABTATIB. v

He 3406yB Takox 3araapHOro BH3HAHHSA KOMNOAeKCHHH Bipyc bact. sali,
pneumosintens Oaenpkoro # [erua, rinoreTnunuil Bipyc, mWo @iabTpyeTnhCS,
Mpiabepra, Aemke Ta in. Hx BHAHO, eTiororilo rpuny caiz BBamaTa 3a
uwe He Bu3HaveHy. BcTaHOBAeHO, WO rpun — e 3axXBOPIOBaHHA, SIKE CMPH-
yHHSE€ B OpraHiami craH aHeprii 3 pi3KMM 3HUXEHHAM imMyHOGioAOriuHux
BAacTuBocTefl opranismy. Lle summenHns ammaerbca zosro # micAs rocrporo
nepioay 3axsopioBanHs. LIs x8opo6a mBuaAKO nmomuproeThea PisHUMU coCO6aMu
i BHpocTae B enizemiio Ta maHjeMmilo, sika Ja€é YHMaAy BTpaTy Ipalesjart-
Hocri. 3a ganume LleHTparpHOro ympaBAiEHA CoLiaABHOrO CTpaxyBaHH,
A0 10—15% uesuxoay Ha po6ory (opoTh iHmMX 3aXBOPIOBaHDb) MPHNAZAE
Ha rpun. A pami AiTeparypu npo mPO@IiAaKTHKY Ta Tepamilo rpuny JAaieko
He BHYEPNyIOTh LbOro NUTaHHA. Yce le 3MYCHAO Hac IIyKaTH SKUXOCh
3aco6iB (isioTepaneBTUYHHX, 3 JOMOMOroOi0 SKHX MOxHa 6yA0 6 X0u Tpoxu

BHH3UTH NOKa3HHKH Liei XBOpPOGH.

Msu cnuamAn Hamy ysary Ha yAbTpPaQioAe€TOBOMY MPOMiHEI.

Jani aitepatypu Bizssauaiotp (X049 1OZ0 LBOr0 ©ZHOCTafiHOI AyMKM
HeMae), o ueRk QisioTepanesTHyHMA areHT mizBHUly€e iMmyHoGioAoriuHi BAacTH-
BocTi opramisamy. 3a ne ceiguatp npaui Meflepa, (Drefimmana, Tira Ta
Kaapxka, Kiaae6poxa, Esinosa # [iasa Ta in. Mu nocraBmam excnepumeHT
Hag 82 poGiTHHKaAMH AesAKHX BHPOOGHHMLTS.

Pobory npoBoauroch cmiabHO 3 rpunosHum gucnancepom I po6irauuol
noAikAinikyg, skl go6upaB HaM Awiell, WO NPOTArOM POKY A0 ONPOMiHEHHA
HE MEHIm 5K ABiui XBOPiAM Ha rpum 3 yTPaTOK mNpayeszaTHOCTI. laMm xe
206paHnx POGITHUKIB ZOCAiZZyBaAM CTOMATOAOr, AapHHrOAOr Ta QTH3iaTp.
[Tlicas weoro ix y DisiorepanesTuunomy iscruryri nporarom 20 ceancis
onpomiHioBaAH KBapuaamnoro Daxa sa Takum mMeTozOM: ONPOMiHERHs IpPOBazU-
AOCb uepes JeHb: nepmuft ceanc —mno 3 XBHA.  HA KoxeH Gik 3 Bigaaai
100 cw, apyruii —6 xBuA. 3 Bigzani 90 cm, Tperit —9 xBmA. 3 Biazaai
85 cm, uersepruii — 12 xBuA. 3 Bigzaai 85 cm, n'zTuii — 15 xBuA. 3 Bizaaai
?0 cm, mocTu i gaabmi ceancu —no 15 xBuA. Ha kxoxed 6ik 3 Bigzani

0 cm. .

* Jonosigp ma lll 2'isai Qisiorepanestis.




40 M. T. T'ypesiu, B. . Cuisakos, I. M. Mapkyc Ta imm.

Cepea mammx niagocriaaax 6yao 80,37 =mimox, 19,7% wdonrosikis.
Bix: Biz 20 a0 40 pokis —79,2%, Big 41 a0 60 poxiz —20,87%.

Jani gocriaxenns csiguatp, o No6yToBi yMOBM y HamKMX NiAAOCAIZHHX
He MOrAHM BNOAMBATH Ha 4YacTOTYy 3aXBOPIOBAaHHA Ha rpum, 6o mafime Bci
BoHM nepebGyBaan B A06pHX yMOB3X.

Ha nouatox onpominenns y Hamux mizaocAignux 3zebiapmoro G6yaa
HOpMaAbHA TeMmmepaTypa i 30BciM He 6yAO KAiBiYHMX BHABIB rpmmy.

Y Bcix mammX nizZ0CAIZHHX NPOBaJWAOCH KAIHIUHE AOCAiAmeHHS KpOBi
HOBTOPHO, TO6GTO A0, mig yac i micAs ONPOMIHEHHS. I'emaToAoOriuni nokas-
HHKH IIOJO YepBOHOT KPOBi Ha MOYATOK OnpomiHeHHs GyAm Taki (y npouenrax
AO 3araibHOrO YHCAA BHMAaAKiB):

Hopmaxbna xiabkicts remoraofimy . . =« . o« - « = . o 60,6
Quantité normale d’hémoglobine
XnopaHeMiuHHA THO - « ¢ « ¢ o « o + o &
Type chloranémique.

Bropumua:apeminn (). @i 95 sieliel
Anémie secondaire

B omogegs 22308

W BRaiste asteriy il

Hopmarbna KiAbKicTb PETHRYAOUHTIB . . « . - » « - » ° . 417
Quantité normale de réticulocytes
[lizsumena KiAbkicTb peTHKyAOQHMTIE . « - * . + . . . . . 583

Quantité augmentée de réticulocytes

[lpuckopena peaxmis ocizamms eputpomutis » . « . . . - . 44,0
Réaction de la séd. des érythrocytes accélerée

Hopwarbra peaknis ociganns eputponutis . . . . . » . « 96,0
Réaction de Ia séd. des érythrocytes normale

emaToaoriuni nokassuku mozgo 6iroi kposi:

Le tableau du sang blanc présente Pespect suivant:

Hopmaavma xiabkicts reiixogmrie . . . . « . « . . . . . 677
Quantité normale de leucocytes

Neihiomeia <06, R{MEL BTOQH; JT0dQ B3, pisas 22,6
Leucopénie

ARKoguTonis  OARSRME anepd vy e witita Dt bl
Leucocytose ,

Hopmarbna kiabkicTp €osmEOQIAIB . « « « v « o o . . . . 492
Quantité normale d'eosinophiles

TORUROMBRIE ot 2 i 55 e st5s = snaY o & s Tone Eg ST O

Eosinopénie
EOSHHOMIRIRC:" '« oo ver i et EERRE G R

Eosinophilie

Hopmaabma xirvkieTs MOHOLMTIB . . . . « . . . - . =456,3
Quantité normale de monocytes

MonuEeBimis R Jas MHBEOINIET B Glel £ 1+ @his ks i rissoer 1000
Monopénie :

T e RS e S TS I S R R R S 4 |
Monocytose

HopmarbHa KiAbKiCTD NAAMUKOBHAHHX « « » o - « - . « . o 13,6
Quantité normale de bacilles en baton net

BpymeHHT BUpABD s e S s E S RS I O M B AL B S 83,3

Deplacement vers Ia droite

3 nozaHHx TYT 3MiH BMAHO, IIO 4YacTi aTaKu TPHIO3HOI OTPYTH Ha
OpraHism NPU3BOAATbL A0 MNPHrHiueHHA QyHKUil KpoBOTBOPHOI cucTtemu. Jani
HPHCKOPEHHs peakuii OCiZaHHA €PHTPOLMTIE BKAa3yIOTh Ha MOPYIIEHHA Xe-
MIYHO - KOAOIZHHX npoueciB Ta iHTepmeaiapHoro obminy B ocif, saki wacre
XBOPIIOTb HA rpuM.
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Yei ui mokassukm kpoBi AaioTh 3HauHI 3pyunIeHHS B HampsMi Ha Kpaige
Bxe GesnocepeaHbo mnicas onpominerns. [lpumipom, woao cy6’ekTuBHOrO
BIAYYTTS MOXHa BiZ2HaYMTH TaKke: MBHAKA CTOMAIOBAHICTb AKIIAETHCHA TiIABKH
B 29,3% BunaakiB, y pemTi BHNaJKiB M¥ MaEMO NepexiA B HE3HAYHY CTOMAIO-
BaHiCTh, 5Ka CTAaHOBHTb Hanpukingi onpomimenns 59,72% Bunaakis. Des-
COHHsI AumaeTbcs TiabkH y 8,5% pmnagkie, a B pewTH BIAHOBAKETHCH
(91,5%). Ilorane camonouyrTst Aumaerncs Tiapku B 30,5%, a pemra Bumaz-
kiB galoTh 3aa0BiAbHE Ta Zo6pe camonouyTTsa. ['0AOBHI 6oAl wacrTo GyealoTh
Tiavku B 14,6 % BHpagkie, pemTa ZawTb pizki roaosri 6oai a6o iX 30BciM
He Gysae (48,8%). B i P

[Iloao 3pymenHs reMaTOACTiYHEX NOKA3BUKIB 2apa3 &€ NiCAS ONPOMiHEHES
CAiZ RBiABHAYATH Take: XAopaBeMiwHWA THO KPOBI NMEPEXOAHTH y HOPMY
(saammaerncs Tiapku B 9,1 % Bmnaaxis); sropunni amemii 3 9,1% Bunaaxis
nepexoAaTh Ha 3% ; niABHIERa KiAbKICTb PETHKYAOUHUTIB 3HHAYETHCA B 45,8 %
BHNAJKiB, NPUCKOPEHHs peakuil OCiaHHS EPHTPOUMTIB AHIIAETHCA TIADKH
B 28,8% BHmazkiB, a pemTa JaloTb HOPMY.

Y xapruni 6iaoi kpoBi cAig BigsuauuTH crifikicTp AefikoneHii Ta eosuHO-
nenii Hanpwukiaui onpominenns. Mononenisn aae ssumenns 3 26,6 % Bunaaxis
Ha 17,2%, spymenns Bnpaso sa lllinisrom saammaervcs Ha nonmepeamix
nudpax.

3 yporo Mm MOxEMO 3pO6GUTH BHCHOBOK, INO 4YEPBOHA KPOB IMPAMYE
A0 HOopMaAisamii, a B 6iAifi KpoBi MOXHA BiZ3HAYMTH HOpPMaAi3aUilo TIAbKK
IIOAO €03MHOMIAIB Ta MOHOUHTIB.

[ToroBrny 3 HAWKX NIZZOCAIAHMX MM CHOCTEPIraiM AHHAMIYHO NPOTATOM
1!/, poxy nicAs onpomiHeHHs; 3pymleHEs B Cy6’€KTHBHHX JaHHX CTifiko
TPUMaAMCbh YBECb Yac.

Mu aocaiauam npubamsmo uepes 1'/, poxy i xpoB; BHABHAOCH, IO
KapTHHa YepBOHOI KPOBi HaGammaracs 0 HopmH — remMorao6in Ha uell wac
JaB HOpMYy.

Sarumwaaucp crifikumu pesyabTat, 206yTi NiCAA ONPOMIHEHHs ILIOAO
PETUKYAOUHTIB Ta peakuil ocizawHs epUTPOLHTIB.

Ilozo 6iroi kpomi wepes 1!/, poky micas onpoMiHeHHs MM MOTAHM Bia-
3HAYMTH TEHJEHUNiI0 J0 HOopMaAisauii 11040 eo3uHO(DIiAiB, fKi Ha TOf wac
aaru 65% wopmu. MorOuMTH % MawOTh TeHAEHUiI0 MOBEPTATHCH AO BHXIAHHX

uudp. Pemra x enremenris 3aAvmalOThCs Ha NoNepeAHLOMY PiBHI.

M TaKoX UiKaBHAHCH, SK 3MIBIOETbCS B HAIIMX ONPOMIHEHHMX miZ
BIAHMBOM YABTPa(iOAETOBHX NpoMeHIB 6akTepHUUAHICTD i (haroguTos KpPOBi.
Mu spo6uru amaris xposi 12 woa. Ha mamomy ueseamukomy wmarepiani
3pymeHb y 6axkTepuWAHOCTI Ta (arouuTO3i MiCAs ONPOMiHEHHS BHABUTH He
BAAAOCH.

3 ycix noka3HEKiB e(EeKTMBHOCTI HAWOrO ONPOMIHEHHA CAiJ OKpeMo
BUAIAUTH CTpaxoBi AaHi, sAxki yaaroce npocrexsutrn y 39 4woA., Tobro npm-
6ausno y 50% Bcix onpominenux, sKMX MU cnocrepirarm 6iapme sk wepes
pik micAs ompoMiHEHHS.

Lli aani Mmu 6paru ma nizcrasi UH(pP CHrHAABHO - ONEPATHBHOrO OGAIKY
Ta rpunosHoro awcnancepy | po6itHuuoi noaigaimikw. Ha migcrasi nux
AaHUX MM MOXEMO CKas3aTy, IO Ha IPHI XBOPIAO NPOTAroM 3rajaHoro 4acy
14 uon., T06T0 35,9%, a pemrta 25 woa. (64,1%) Hi pasy Ha rpun He
XBOPiAM.

3a pik a0 onpominenns Ha 1 woa. mpumagaro 31,3 amiB mHenpaueszaT-
HOCTI, @ IPOTATOM POKY MICAsi ONPOMIHEHHS Ls UM(ppPa 3HU3MAACH A0 2,2 AHS.
TpoTtsirom poky A0 ompomiHeHHs TpHBaAicTh BMNAAKy B JHSX JAOPiBHIOBaAa
8,3, mporsrom poky nicAa ompomiHeHHs usA pRPPa CXOAMTL A0 2,2 AHA.
Yucao Bunagkis Ha 1 woa. 3a sraganuft z0 onpomineHHs nepioj AOpiBHIOE
3,7, a micas onpominmenns — 0,4, Yci ami menpanmesaaTHOCTi pasom, mo ix
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aaAu Bei Hami 39 4oa. 3a pik A0 onpoMiHEHHs, AAaOTh BeAUKY uudpy — 1223;
cyMa Xx AHIB 3aXBOPIOBAHHA Ha TIpUlN depe3 piK HiCAA ONPOMiHEHHS JO-
pisnioe 147. 30

o6 mami gani 6yAm nepexoBAMBimi, MH mOCTapairuch 3'ACyBaTH emi-
Aemiumicts rpuny Ha Qabpukax 3a 1933 p. (pik zo ompominenns) i sa
1934 p. (pix nicas onmpominenHs); BAABHAOCD (32 zaHUMH CACHAABHO -Omepa-
TUBHOTrO O6AIKY), IO KiAbKiCTb BHUmagkiB 3axsoproBadus Ha rpun 1933 p.
cranosura 27,8 ua 100 woa., 1934 p. —37,9; na gpyri@t gpabpuui: 1933 poxry
us uudpa aopismiosara 27,7, 1934 p. —44,3. Ak Bugao 3 pux zauux, eni-
Aemiumicts Ha wUux nmignpuemcrBax 1934 poky 6yaa sHaudO Buwa, Hix
1933 poky-

INoaani puppu scHO cBiguaTh, WO YAbTPapiOAETOBUM ONPOMiHEHHAM
YAaAOCh SHHSHTH KIiAbKICTD ZHIB HempaueszaTHOCTI; Pi3K0 3MEHWHUAOCH
YHCAO 3axBOPIOBaHb y IUX e O0Ci6; NMOBTOPHI 3axBOploBaHHA nepebiraau
3HAYHO Aeriie, Hi% MPOTArOM POKY ZO ONPOMiHEHHs, 60 3HAYHO 3HU3HUAACD
KiAbKICTD ZAHIB HenpayesZaTHOCTI HA KOXEH BHITAZOK. :

Bucrnosxu.

1. YabrpadioreroBe onpominenns oci6, aki 4yacro XBOpiOTb Ha rpun-
Za€ NOPiBHAHO BEAMKY H CTifiKy e(peKTHBHICIb. N

2. Jaui cAix nepepiputu Ha Beamkomy wmacosomy Marepiani. Ha mam
NOrAsif, OUNPOMIHEHHS CAiA oprami3yBaTH Ha caMuX BHPOOHHITBAX.

3. Kapruna xpoBi Aae 3mory 3po6uTH BHCHOBOK, 1IN0 YAbTpadioreToBe
ONpOMiHEeHHs 3HAYHO MNOAiNmye sAKicHuA CKAaj 4epBOHOI KPOBiI 1 MeHme
BnAuBae Ha 6iAy kpos. Depyun a0 yearm, mo Aefixonedis, moHOmemia Ta
3pYIIEHHs BUPAaBO MAOTh TEHAEHIUII0 IOBepTaTHCA 4epe3 piK A0 BUXIZHUX
uudp, MA TrajzaEMo, (O ONpPOMiHeHHs TpeGa MOBTOPIOBATH CHCTEMaTHYHO

3 nepepBoIo A0 POKY.

Porv yavmpaguoremosoio obryuenus 8 npogu-
AGKMuKe punna.

M. I'. I'ypesuu, zou. b. H. Cnusaxos, gou. H. M. Mapxyc, B. M. bexo:
noxxo, b. H. Boiimawurncruii, @. A. Aesuna, A. H. Cugoperro.

Xaporosckuii ¢pusuomepanesmuueckuii uncmumym (gupexmop — M. I. [ypesux).

XoTa B AMTepaType HET eAMHOrO MHEHHUs O 3HavyeHHu OOAydeHHs AAA
MMMYHOOHMOAOrMYECKOH 3amIuTbl, TeM HE MCHEe OTJEAbHbIE aBTOPHUTETHbIE
pa6ornl [Taccosa, Begepa, ['uars u ap.— muorooGpasuniii spPexr 6uororu-
YeCKOro AelcTBMs KOPOTKOBOAHOBOfi wacTH CHEKTpa M YCHCIIHOe ee MpH-
weHeHue B 6Gopbbe ¢ TyGeprkyAesoMm,— AalOT MOBOJ K HM3Y4YCHHUIO POAHM
KBapuAaMnbl B B NPOoQHUAAKTAKE TPHIOA.

Hamn 6piaum nocrasaesnl nabawgesus naa 82 pabGounmu mBedHOH u
TEeKCTHABHOH npoMbimAeHEOCTH. Bce OHH 6biam NpaKTHYECKH 340POBBI, HO
B TEYEHHE MOCAeJHEero roja He MeHee ABYX pa3 GOAeAM TAXKEAO NPOTEKaB-
MM TPHONOM — GOABIIEI0 4aCTbIO 'C AAHTEAbHOA mnorepefdi Tpyaocmocob-
HOCTH.

[NoMumo 06bI9HOrO0 KAMHHYECKOrO HCCAEAOBaHHs, B3ATbIE N0A HabAw-
aenne 82 uen. GbIAM MOABEPrHYTHI OGCACAOBAHUIO CIELUAAHCTAMH : OTOAA-
PUHTOAOrOM, (PTH3MATPOM H CTOMATOAOIOM, NMPHUYEM PE3KHX YKAOHEeHHH OT
HOPMbI, 33 HeGOABIIHM HCKAIOYcHHEM, He Habawzaroce. [locae nponssesen-
HBIX KAHUHHIECKMX M Aa60paTOPHBIX HCCAeAOBaHUA OHM noABepraAuch obmemy
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o6AyueHnio pTyTHO-KBapuesoii Aammoi Baxa no npumaTtoit B mHCTHTYTE
MeToAuKe, uepes AeHb, B npojormenue 20 ceancos B rTeuenue 50 amedt,—
6e3 oTgbiBa OT NPOM3BOACTBA M KakKoro - Au6o usmenenus B pexume. Kpome
TOrO, B 'Hayane, CepejWHe M KOHIUE Kypca O6AYdYeHHs OHH MOZBEPrarHCH
Aa60paTOPHBIM HCCAEAOBAHHUAM: KAHHUYECKOE HCCAEZOBaHUE KPOBH, PeaKUns
OoCejaHUs 'SPUTPOLYTOB, MOYM U Ap. B HekoTOPBIX cAydYasx 9TH HCCAeZoBa-
HUS NMPOBOJUAHCH 4epe3 roj mocAe o6AydeHHS.

B peasx auHaMudeckoro HaGAOZeHUS MOZONLITHbIE AHLA HAXOAHAHCD
10/ HENOCPeACTBEHHbIM KOHTPOAEM TPHMIO3HOro jgucmancepa | pa6oued
NOAMKAMHUKK: #3 BUX 39 uwea. mHabAarogaruch or 1 zo 1!/, Aet, a ocraap-
Hble — MEHbINe roja.

B npomrom y yrasanubix 39 uea. 6piau A0 HadaAa OGAyYeHHA B COBO-
KynHoctd 129 sa6oaepanuit rpunmom c 1151 zuem meTpyzocmoco6GHOCTH
(B cpeaguem Ha ogHoro ueaoBeka 6biac 3,3 saboaesauus u 31,3 auedi me-
Tpyaocnocobroctn). B TeweHme roza mocae o6AydeHHs KapTHHA pPesKO
W3MEHHAACh: BCe OHM BmecTe zard 12 3aboaesanufi rpunmom u 82 aHs
Herpyzocnocobuoctr (8 cpeauem na 1 uea. 0,3 saboarepanufi m 22 aus
HeTpyAocnocL6HOCTH).

Hexovropoie Auna, necmoTps na 3a60AeBaHMA YAEHOB HX CEMbH TpHI-
TIOM, OCTAaBaAMCb WHTAKTHBIMH. YCAOBHSI TpyAa W 6biTa (OHM HaMH TIIa-
TEABHO M3y4YaAMCb) 3a MEPHOA HAaOAIOAEHHA Y UOJZOUbITHOH rpymnbl He
HUSMEHNAUCh (AaHHbIE FPUNNO3HOTO AUCNAHCEPa M CUrHAABHO - ONEPATHBHOIO
yueTa).
' Ao wasara o6ayuenus y rpynnbl Aug B 67 uea., wacto GoAaeBmMX
TPHONOM, A26GopaTopHbIE ZaHHbIE NOKAasbiBaAM H3MEHEHHs KaK KPacHOH, TaK
u Geroit kposu. Mbt HabAZanH: XAOpPaHEMHYECKOE COCTOSAHHE KPOBH B
30%, aeiikonenuro B 22%, mononenuio B 20%, sosunonenuio B 33%, ycko-
PEHHe OcejaHmMs 3pUTPOLUTOB B 44 % .

[Tocre xypca o6AyueHns Mbl KOHCTATHPOBAAH 3HAYMTEAbHbIE CABHMIHM:
TIepexoj XAOPaHEMUYECKOTO THNAZ KPOBH B HOPMaAbHOE COCTOAHAE B
63% cayq., nepexos aefixouurosa u Aefikonennu B HOpMy B 25%, MoHOneHHs
¥ MOHOLHUTO3 Takxe MEPEXOAUAM B HOPMY. Y CKOPEHHAs PEaKIusi OCeAaHHs
SPUTPOUUTOB nepexoaut B Hopmarbryio B 28,8%. Tpombouutsr us Humuei
rpaunusl nepexoauru B Hopmy. Oanako casur, no Llaamary, crofixo ocra-
Bancs B 71% ‘cayu.

Jannble KAMHAYECKOrO M Aa60PaTOPHOrO MCCAEAOBAHUN JalOT OCHOBa-
HHEe cuuTatbh obuee yAbTpapuOAeTOBOE OGAyueHHe 2 (PEKTHBHOH NPOPHAAK-
Tuaeckoit mepoft Gopp6bl y Aul, HaCTO M AAUTEAbHO GOACOIIUX T'PUNNOM.

Le role des rayons ultra-violets dans la
prophylaxie de la grippe.

M. G. Gourevitsch, prof. agrégé, B. I. Spivakov, prof. agrégé, 1. M. Markus,
V. M. Belono_;ko, B. I Voitachinsky, F. A. Levina, J. I. Sidorenko.

Institut Physiothérapeutique de Kharxov (Directeur—M. G. Gourevitsch).

Malgré 'absence dans la littérature d'une opinion unanime quant au
réle de lirradiation dans la défense immunobiologique, les importants tra-
vaux de Passov, de Beder, de Hill et autres, l'effet biologique si varié¢ de
la partie du spectre i ondes courtes et Pemploi de cette derniére dans la
lutte contre la tuberculose, sont autant de raisons pour étudier le réle de
la lampe de Bach dans la prophylaxzie de la grippe.
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Nous avons observé 82 ouvriers employés dans l'industrie textile et
dans la couture, bien portants au moment de I'observation, mais ayant eu
une grippe trés sérieuse au moins deux fois au cours de I'année qui pré-
cédait I'observation, suivie d’'une longue période d’inaptitude au travail.

Les 82 personnes observées ont été soumises en plus de 'observation
clinique ordinaire, 2 'examen des specialistes: otolaryngologistes, phtisiatres
et stomatologistes. Dans la plupart des cas aucun écart marqué de D'état
normal n’a été constaté.

Aprés l'observation clinique et les examens de laboratoire, les sujets
ont été soumis a l'irradiation générale au moyen de la lampe au mercure
de Bach, suivant la méthode adoptée a Dlnstitut, tous les deux jours, en
tout 20 séances pendant 50 jours, sans discontinuer de travailler et sans
changer de régime.

Outre les observations cliniques, les sujets ont été soumis au début
pendant et a la fin du traitement par lirradiation aux examens cliniques
du sang, des urines, de la réaction de sédimentation des érythrocytes, etc.
Chez une partie des sujets ces examens ont été faits un an aprés les irra-
diations. Les sujets ont été, en outre, sous l'observation permanente de
dispensaire pour la grippe de la I-&re polyclinique: 39 pendant une période
de 1 an a 1 an et demi, les autres— moins d’'un an.

Les 39 personnes observées pendant plus de 1 an avaient eu, avant les
irradiations, 129 cas de grippe avec 1151 jours d'inaptitude au travail (en
moyenne 3,3 cas et 31,9 jours par personne). Dans I'année qui a suivi les
irradiations, le tableau change brusquement: les mémes 39 personnes pré-
sentent 12 cas de grippe avec 82 jours d'inaptitude au travail (en moyenne
0 3 cas et 2,5 jours par personne).

Une partie des sujets sont restés intacts malgré les cas de grippe dans
leurs familles. Les conditions de travail et de vie privée chez le groupe
que nous avons observé, n’avaient pas changé pendant cette période (ren-
seignements fournis par le dispensaire pour la grippe).

Les examens de laboratoire ont montré qu’avant les irradiations 67
personnes ayant souvent eu la grippe, présentaient des changements du sang
rouge et du sang blanc: une chloranémie du sang dans 30% de cas, une
leucopénie dans 22%, une monopénie dans 20%, une eosinopénie dans 33%
3t une accélération de la sédimentation des érythrocytes —dans 44%
es cas.

Aprés l'irradiation nous avons constaté une amélioration notable: dans
63% des cas Ie sang chloranémique est devenu normal, dans 25% des cas
la leucocytose et la leucopénie ont disparu, la monopénie et la monocytose
disparaissaient également. La réaction accélérée de la sédimentation des
érythrocytes est devenue normale dans 28,8% des cas. Les thrombocytes de
la limite inférieure passaient a I'état normal. Cependant, le déplacement,
d’aprés Schilling, restait stable dans 71% dés cas.

Donc, les résultats des examens de laboratoire et les observations cli-
niques permettent de considérer l'irradiation générale par les rayons ulira-
violets comme une mesure prophylactique effective contre la grippe chez
les personnes ayant eu des grippes fréquentes et prolongées.
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