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выдѣляется, а сильнѣйшая занимаетъ ея мѣ
сто и образуетъ уже новое соединеніе, т. е, 
новую соль Соединеніе это можетъ произой
ти только въ жидкомъ, иди газообразной ь 
видѣ; въ твердомъ видѣ тѣла между собою 
не соединяются. Прежніе химики выражали 
этотъ Фактъ слѣдующимъ положеніемъ: «Сог 
рога поп адипі, ні§і зоіиіа». Па этомъ хими 
пескомъ за кои ѣ основано примѣненіе Соды 
въ медицинѣ и въ техникѣ. — Не обременяя 
питателя названіями разныхъ кислотъ, ска
жемъ только, что углекислота есть одна изъ 
самыхъ летучихъ, т. е. слабѣйшихъ кислотъ. 
Кто хоть разъ въ жизни принималъ, или вп 
дѣлъ, какъ принимаютъ содовые порошки, 
при помнитъ шипѣніе, произходившее при ели 
тіи воды изъ двухъ стакановъ, изъ которыхъ 
въ одномъ была растворена сода, а въ дру
гомъ—винная кислота (аскіигп Іагіагісиш). 
Эго шипѣніе производила освобожденная у- 
глекпелота, уступившая свое мѣсто сильнѣй 
шей винной кислотѣ, соединившейся съ нат
ромъ. По эіи порошки не всегда и не во 
всякомъ случаѣ приносятъ пользу больнымъ, 
которые ими пользуются. Постараемся поя
снить это. — При разстройствѣ желудка обна
руживаются слѣдующіе припадки: происхо 
дитъ головная боль, и непремѣнно въ той 
части головы, гдѣ ловъ ,—выступаетъ холод 
иый потъ, ощущаются тошнота, слабость въ 
пленахъ, рѣзь въ животѣ; языкъ дѣлается 
сухъ п желтоватобѣлъ. Всѣ эти признаки про 
исходятъ отъ образованія въ желудкѣ кисло
ты, вредно дѣйствующей на человѣческій ор 
ганизмъ. Эга кислота, при испорченномъ пи
щевареніи. постоянно образуется въ незна
чительномъ количествѣ, а въ большемъ коли
чествѣ собирается она при неблагоразумномъ 
обремеиеніи желудка пищею и, въ такомъ 
случаѣ, нерѣдко сопровождается вышеупомя
нутыми припадками. Съ уничтоженіемъ ки
слоты, должны изчезнуть п болѣзненные при 
падки. По указанію науки, для насыщенія 
этой кислоты надобно принять внутрь такую 
соль, въ которой кислота была бы гораздо

слабѣе кислоты, находящейся въ желудкѣ,— 
напримѣръ, соду (*). Принятая внутрь, сода 
теряетъ свшо кислоту: кислота желудочнаго 
сока соединяется съ ея основаніемъ -  нат
ромъ—и образуетъ новую соль, которая не 
вредитъ организму; углекислота же, но своей 
летучести, изчезаетъ, выходя въ видѣ отрыж
ки. Слѣдовательно, шипѣніе, произхолнвіиее 
при употребленіи содовыхъ порошковъ въ 
стаканѣ, совершилось теперь, при употреб
леніи одной соды, въ желулкѣ, но съ тою 
разницею, что образовавшаяся въ желудкѣ 
кислота уничтожилась, между тѣмъ, какъ, при 
употребленіи содовыхъ порошковъ, этого быть 
не могло. Винная кислота, какъ сильнѣйшая, 
осталась бы въ соединеніи съ натромъ, не 
уничтоживъ при томъ кислоты въ желудкѣ и, 
слѣдовательно, не уничтоживъ причины бо% 
лѣзпи.— Чтобы убѣдиться въ истинѣ всего 

сказаниаго, стоить это всякому повѣрить на 
дѣлѣ. Средство это чрезвычайно дешево: 
фунтъ соды, котораго достаточно одному че
ловѣку на десять лѣтъ, стоитъ отъ 50 до 80 
к. сер,; слѣдовательно, со іа доступна самому 
бѣдному человѣку. Сода имѣетъ солоноватый 
вкусъ, — не пріятный, но и не противный; къ 
ней можно всегда прибавить не много саха
ра: свойства ея останутся тѣже. Для исправ
ленія слабаго желудка, принимаютъ, обыкно
венно, соду три раза въ день: тотчасъ по
слѣ завтрака, послѣ обѣда и вечеромъ, пе

(*) При сильномъ гнѣвѣ, какъ извѣстно всякому, 
отдѣляется много желчи, которая въ большомъ ко
личествѣ также вредитъ организму (отъ сильнаго 
гнѣва болитъ затылокъ). По химическому анализу, 
желчь имѣетъ свойства основанія Слѣ юнательпо въ 
этомъ случаѣ, для предупрежденія болѣзненнаго раз
стройства п возвращенія спокойнаго расположенія 
духа, слѣдуетъ нить лимонадъ. Лимонная кислота, 
имѣя сильное средство къ желчи, соединяется съ нею 
и образуетъ солъ, безвредную для организма. Пре
доставляемъ самому читателю испытать это на опы
тѣ, по при этомъ обращаемъ вниманіе его на одно 
обстоятельство,— именно: люди желчные, т. е. раз
дражительные, пьюгъ предпочтительно чай съ лимо
номъ, а не со сливками. Развѣ въ этомъ во видно 
инстинкта? Авт.
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редъ сномъ, по 2 грана каждый разъ, раст-1 
воравъ ихъ въ рюмкѣ съ водою,—т. е.
кій разъ послѣ принятія пищи. Но при си.іь
номъ разстройствѣ желудка, съ тѣми припад
ками, о которыхъ сказано выше, слѣдуетъ 
принимать болѣе,— напримѣръ, отъ 5 до 10 
гран. (такое количество соды покрываетъ по
верхность грввеиника). Послѣ принятія соды 
совѣтуемъ посмотрѣть на часы: впродолженіе 
15 минутъ изчезнутъ всѣ припадки, т. е. не 
будетъ болѣе ни головной боли, ни пота, си 
лы возвратятся, и больной будетъ въ состо
яніи подняться съ постели. Зъ особенности, 
если сода была принята въ чашкѣ чернаго 
кофе, дѣйствія ея еще замѣтнѣе: кофо, ожив
ляя нервную систему, способствуетъ къ ско
рому возстановленію нормальнаго состоянія 
организма. — Для стариковъ сода истинное 
благодѣяніе. Люди съ предрасположеніемъ къ 
мочевому камню, при продолжительномъ упот
ребленіи соды, легко избавляются отъ своего 
недуга (*). Современные гастрономы могутъ 
сказать, что они счастливѣе римлянъ временъ 
имперіи: римляне не знало соды,—иначе, они 
обѣдали бы по два раза въ день. Зная упот 
ребленіе соды, боязливые люди могутъ безъ 
страха отправляться на обѣдъ, подобный то
му, о которомъ такъ мѣтко выражается Фа
мусовъ:

«Куда какъ чулно созданъ свѣтъ!
«Пофилософствуй—умъ вскружится...
«То Оорсжспіься, то обѣдъ;
«Іішь три часа, а иъ три дня не сварится!»

Въ Германіи имѣютъ привычку варить во 
Фе съ содой: кофе ничего не теряетъ отъ это
го, въ иемъ не замѣтно даже вкуса соды,— 
это правда; но, по справедливости, слѣдовало 
бы дѣлать это только послѣ праздничныхъ.

сытныхъ обѣдовъ, чтобы не имѣть на своей 
душѣ болѣзни своихъ гостей (**).—Впрочемъ, 
сода давно уже употребляется многими ли
цами, вовсе того неподозрѣвающими; такъ 
называемыя, разііііез сіе Ѵісііу (минеральный 
источникъ во Франціи, содержащій соду), 
разііііез і1і"е$1іѵез сіе Оагсеі (отъ имени изо
брѣтателя) Фабрикуются изъ соды. — Ке смѣ
шиваютъ съ сахаристыми веществами и изъ 
смѣси приготовляютъ небольшія пастплки, 
извѣстныя подъ этимъ названіемъ- Пастилки 
эти нисколько не совершаютъ путешествія 
изъ Парижа въ Петербургъ, а дѣлаются здѣсь, 
на мѣстѣ. Итакъ, не лучше лн купить самому 
соды и употреблять ее въ дѣло тамъ, гдѣ

(’) Совѣтуемъ прочесть статью: ѴісЬѵ, пъ книгѣ 
подъ названіемъ: «Сиісіе ргаі^ие аих еаих ті-  
пёгаіей сіе Ггапсе, сіе Веіціс{ие, сіе АІІета§пе, 
сіе 8иІ8$е, сіе 8аѵоіе, сГІІаІіе еі аих Ъаіпз сіе 
тег», раг 1е сіг. Сопвіапііп Затез. Рагіз. 
1853, I ѵоі. іп 8.

(**) Для осторожныхъ гастрономовъ прилагаемъ 
здѣіь таблицу, ікі которой легко предугадать, послѣ 
какой пищи но дурно прибѣгнуть къ содѣ, для из
бѣжанія непріятныхъ послѣдствій. — (Іо наблюденіямъ 
доктора Госсе, въ 1— Р /2 часа. Совершенно перевари-. 
лись: Компоты изъ разныхъ плодовъ, шпинатъ, спар
жа, артишоки; каша изъ ржи, жита, маиса, риса, 
гороха; бобы, каштаны, дненалмй хлѣбъ (бѣлый пе
реваривался скорѣе чернаго), всѣ сорты печенья 
безъ масла, рѣпа, картофель, телятина, баранина, 
молодая дичь, свѣжія яйца въ смлтку, коровье мо
локо, рыба свѣжая, вареная въ водіь. Не вполнѣ пс• 
реварнлись: Сырой салатъ, цикорій, бѣлая капуста, 
свекла, сырой и вареный лукъ, хрѣнъ, морковь, мя
коть изъ плодовъ не сочныхъ, свѣжій хлѣбь, свѣ
жія ф и г и , паштеты, свинина во всѣхъ ея видахъ, 
вареная кровь, яйца крутыя, яичное пирожное, мясо 
старыхъ животныхъ, хлѣбныя корки наравнѣ съ 
хлѣбнымъ мякишемъ.— Сахаръ и корица способство
вали перевариванью компотовъ и другаго варенья изъ 
плодовъ, Масло и жиръ (всякій) затрудняли пище
вареніе. Нисколько нс измѣнялись: Шампиньоны, 
грюФли и грибы вообще: обыкновенные, кедровые, 
метальные орѣхи; зернушкн: грушевыя, яблочныя, 
померанцовыя, изъ какао; масла: орѣховое, миндаль
ное, оливковое; сухой изюмъ, шелуха горолова я и 
проч.; стручья гороховые и бобовые; кожица вп- 
шень, абрикосовъ, сливъ, персиковъ, крыжовника, 
померанца, лимона, равно и обсахаренныя корки ли
моновъ и апельсиновъ, косточки сливъ п іиипеиь, 
чернослива и винограда; волокнистыя и кожистыя 
части бычачьи, телячьи, свиныя, птичьи и проч., 
равно жирныя и маслянистыя вещества ихъ9 также 
и кости; бѣлокъ крутосваренныхъ яицъ. Авщ.
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представится необходимость. Замѣтимъ еще. 
что въ домашнемъ хозяйствѣ сода также не 
безъ знаменія; ее кладутъ въ Ф р у к т о в ы е  су
пы, для сбереженія сахара; съ помощію со
ды дѣлаютъ годными къ употребленію сви
снувшія сливки, попортившееся масло Порча 
этихъ веществъ происходитъ отъ образовав
шейся въ нихъ кислоты (молочной), которую 
насыщаетъ сода; слѣдовательно, сода уничто
жаетъ причину порчи.

Прочитавъ эту похвалу содѣ, многіе ска, 
жуть, что магнезія, заключая въ себѣ угле
кислоту, привела бы къ тому же результату. 
Можетъ быть; но благодѣтельное вліяніе со
ды на здоровье человѣка и въ особенности 
иа расположеніе его духа такъ замѣчательно, 
что нельзя не отдать ей преимущества пе 
редъ магнезіей. Пешье (Резсінег), говоря о 
содѣ, замѣчаетъ, что больные всегда благо
дарили его за это лекарство п жалѣли, что 
съ выздоровленіемъ должны будутъ разсгать 
ся съ средствомъ, которое возбуждало въ 
нихъ аппетитъ п доставляло имъ столько прі
ятныхъ ощущеній, а какое-
то пріятное чувство здоровья ('). Вѣрность 
этого замѣчанія всякій можетъ повѣрить съ 
полнымъ успѣхомъ на самомъ себѣ; но тотъ, 
кто хандритъ п часто печаленъ безъ видимой 
причины, найдетъ въ содѣ лучшаго друга, 
потому что она именно производитъ веселое 
расположеніе духа. — Чтобы дать читателю 
возможность помочь своему ближнему и коро
че ознакомиться съ признаками сильнаго раз
стройства пищеварительныхъ органовъ, мы

(’) Вотъ подлинныя с.юва: « Піе Кгапкеп етр- 
Гатіеп хѵаЬгепсІ зеінез СеЬгаисІіз еіпе ип§е- 
хѵоЬпІісІіе ТипаЬше (Іез Арреіііз ипсі еіп §е 
лѵіззез іппегез \ѴоЫЬеЬа«еп, сіаз зіе ГгііЬег 
пісЬі каппіеп, зо сіаз еіпі«е пасЬ іЬгег Сепе- 
зцпд Газѣ Ьесіаиегіеп еіп Міііеі, сіаз іЬпеп зо 
хѵоЬІ Піаі, пісііі теЬг ГогІ§еЬгаисЬеп хи 8ііг- 
Геп.» (НиГеІапсІ. .Іоигпаі, Всі. ЬХ, зі. 2, зі. 
98 и. Г.)

сленно перенесемся съ нямъ комнату къ од
ному изъ его пріятелей, страждущему подоб
нымъ состояніемъ (у кого, къ сожалѣнію, но 
найдется такого пріятеля?), п разскажемъ ему 
ощущенія его «продолженіе цѣлаго дня.— 
«Вашъ сонъ былъ тяжелъ и неровенъ. Про
сыпаясь, вы почувствовали сухость во рту; 
въ особенности былъ сухъ вашъ языкъ. Съ 
трудомъ встали вы сь постели. Одѣвшись по
скорѣе (потому что вамъ было холодно), вы 
подошли къ зеркалу и съ грустью разсматри
вали ваше блѣдное и худощавое лицо. Въ са
момъ дѣлѣ, на немъ лежитъ болѣзненный от
печатокъ: подбородокъ съ какамъ то желтымъ 
оттѣнкомъ; нижняя губа опустилась и не 
прилегаетъ къ зубамъ; глаза тусклы, волосы 
сухи и безъ лоска. Движенья ваши медлен
ны и вялы; руки холодны, какъ ледъ; въ 
комнатѣ вашей мертвая тишина—вы храните 
молчаніе; одинъ только слабый іі отрывистый, 
Но глубокій кашель иногда обнаруживалъ въ 
ней ваше присутствіе.—Послѣ этого смотря 
вы убѣдились, что ваше здоровье также пло
хо, какъ вчера,—и грусть уже овладѣла вами. 
Жалуясь на жестокую судьбу, вы погрузи
лись въ глубокія размышленія объ исходѣ 
вашей болѣзни. Надежды на лучшее остав- 
ла.іп васъ одна за другою, и въ эту минуту 
раздражительность ваша достигла крайнихъ 
предѣловъ. Неожиданный вопросъ человѣка, 
самаго близкаго и дорогаго вашему сердцу, 
вырвалъ изъ вашей груза тысячу неправед- 
лпвыхъ упрековъ. Въ эту минуту вы были 
жестоки. Но потомъ отъ гнѣва вы быстро 
перешли къ самой нѣжной чувствительности. 
Слезы навертывались на глазахъ вашихъ... 
вы готовы были заплакать. Отчего? Вы не 
знаете сами. — Вечеромъ вы были веселы, въ 
какомъ-то лихорадочномъ расположеніи духа; 
но утромъ еще вамъ казалось, что для васъ 
уже нѣтъ болѣе радостей въ жизни, что вы 
не способны ни къ какому серьёзному тру
ду. Вы даже помышляли о смерти, какъ е- 
дпііственііомъ средствѣ къ исцѣленію вашихъ 
безчисленныхъ недуговъ. Словомъ, вы была
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