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К му принзд іея'.нтъ честь открытія качества 
Кофе -  достовѣрно иеизвѣстио. На счетъ нтоі о 
существуетъ много преданій, противорѣчащихъ 
одно другому. Одни утверждаютъ, что настоя­
тель Мароиптскаго монастыря, съѣвъ случайно 
к<Фейныіі бобъ, не могъ заснуть цѣлую ночь. 
Это обстоятельство сообщилъ с н ь  (.ВоНМЪ со* 
братіямъ, чтобы облегчать имъ бдѣніе во вре 
мя заутрени. Другіе утверждаютъ, что въ Ара­
віи пастухъ одного Монастыря выгналъ стада 
верблюдовъ на одно мѣсто, гдѣ оіш наѣлись 
кофейныхъ ягодъ н на слѣлмешио ночь были 
живѣе и бодрѣе обыкновеннаго. Э го обстоятель­
ство возбудило пішмчп'е настоятеля іі имѣло 
слѣдствіемъ употребленіе кофс въ видѣ наиит-

ка. Магометане, напротивъ, приписываютъ пра­
вовѣрнымъ честь перваго открытія к< Фе, и 
именно, муллѣ Шадсллп, который первый на­
чалъ употреблять этотъ напитокъ. Примѣръ 
его нашелъ много подражателей: прежде всѣхъ 
стали пить кофс дервиши, которымъ онъ очень 
поправило:і- въ 1550 году і;о ф с  былъ уже въ 
большомъ употребленіи въ Константинополѣ. 
Многіе полагаютъ, что отечество іа <ы имаго де­
ревца—Абиссинія, откуда оно перенесено въ 
счастливую Аравію, гдѣ теперь совершенно 
усвоилось и составляетъ обыкновенное дерево. 
Другіе, напротивъ, утперждаютт, ч то отечество 
кофейнаго дерева—счастливая Аравія, а отсю­
да стали его съ успѣхомъ разводить на остро­
вахъ Иль-де-Франсѣ Бурбонѣ, па всѣхъ остро­
вахъ Антильскихъ, и вообще въ странахъ, ле­
жащихъ между тропиками. Нѣкоторые утвер­
ждаютъ даже, что п.юдь кофейнаго дерева из­
вѣстенъ былъ древнимъ пародамъ, и что напи­
токъ нипентисъ, іьданный Еленою Те.іемпку, 
былъ кофе (См. Гомерову Одиссею) Во мно­
гихъ мусульманскихъ городахъ стали мало по-
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налу заводить публичные кофейные дома. Въ 
Персіи, Турціи, Египтѣ и проч. эти домы сдѣ­
лались сборищемъ людей праздныхъ и мѣстамъ 
успокоенія людей занятыхъ. Здѣсь политики 
узнавали новости, поэты декламировали стихо­
творенія, муллы произносили нравоученія и чи­
тали Коранъ. Кофс вошелъ въ общее употреб­
леніе въ Константинополѣ въ царствованіе Со­
ломина Великаго, въ Лондонѣ и Парижѣ опь 
явился позже цѣлымъ вѣкомъ. Русскіе переня­
ли употребленіе кофе отъ Голландцевъ при 
Петрѣ Великомъ. К< феічюе деревцо было по­
дарено Амстердамскимъ Магистратомъ Людовп 
ку ХІУ въ 1714 году. Въ перпым же разъ  
кофс Появился въ Европу въ 1609 году, преж­
де въ Марселѣ, а потомъ уже въ Парижѣ, въ 
1669 г. Султанъ Магометъ IV прислать Лю 
довнку XIV посланникомъ Солпмам і Агу.—Ему 
пирііжаце обязаны введеніемъ обычаи нить 
кофе.

Слово ьОФе на арабскомъ языкѣ значитъ: 
си ла , крѣпость. Оно происходить отъ сл<> і 
к а ухъ , которымъ турки называютъ к о ф с  О пь 
много имѣлъ противниковъ, утверждавшпх г, 
что кофе—ядъ, и напротивъ, имѣлъ также мно­
жество почитателей. О вредѣ и пользѣ к< ф с  
много было писано и, вѣроятно, еще больше бу­
детъ говорено со временемъ. II не мудрено! 
КсФе въ наше время сдѣлался почти необхо­
димою іютребіюс'і ію, какъ богача, такъ и бѣд­
наго. О к о ф с  писали слѣдующіе ученые: Пан­
нусъ въ 1693, Андодорп въ ПОЗ, Висли въ 
1785 году. К оф с  мечтается самымъ лучшимъ 
средствомъ противъ тяжести въ іоловѣ и ми­
грени. Докторъ Рокъ запрещаетъ цофе въ б >- 
Лѣзняхъ воепаліпс.іыіыхъ II предлагаетъ ею, 
какъ противоядіе, въ отправленіи опіум мк, бѣ­
леною, дурманомъ, и въ случаяхъ омертвенія 
отъ угара. Ришаръ запрещаетъ к <.ф с  стражду­
щимъ гем роемъ, а Тигсе—одержимыя ., хрони­
ческими болѣзнями. Женщины въ Египтѣ упот­
ребляютъ кі Фе для правильнаго отправленія 
менструацій. Кофе предохраняетъ отъ апоплекси­
ческаго удара людей, предрасположенныхъ къ 
иему ио своему тѣлосложенію. Мальбрапшь, вх

«апискт. своен, ппдяпноц въ Парижскую Ака­
демію наукъ въ 1702 г., говоритъ, что одинъ 
аноіі.іектпкъ обязанъ своимъ спасеніемъ омо­
венію, сдѣланному изъ крѣпкаго кофейнаго де­
кокта Жантнль рекомендуетъ преимуществен­
но нежженный кофс, варъмый долгое промявъ 
одной водѣ, какъ самое дѣйтсвительное средст­
во противъ худаго пищеваренія Знаменитый 
Унцеръ  совѣтовалъ ученымъ, страждущимъ за­
поромъ па низъ, нить кофс каждое утро безъ 
сливокъ. Слишкомъ крѣпкіи коч>е, содержа въ 
себѣ много пригорѣлаго масла, сильно* разго­
рячаетъ тѣло Онъ производитъ дрожаніе чле­
новъ, кровотеченіе и даже паралпчъ. Докторъ 
Брадлей почитаетъ к<.Фе лучшимъ предохрани­
тельнымъ средствомъ прошвъ заразительныхъ
болѣзней, даже противъ чумы.

Профессоръ Грпндель, производя опыты въ 
клиническомъ заведеніи, учрежденномъ при 
Дерптскомъ Университетѣ, давалъ его вмѣсто 
хи н ины  егражд\щпмъ перемежающеюся лнхо- 
радкою: изъ 80 человѣкъ, польаов шііыхъ этимъ 
средствомъ, только на весьма не многихъ оно 
не оказало Дѣйствія. Рокетъ, согласно съ Рп- 
шаромъ, запрещаетъ кофе липамъ нервическа­
го темперамента п раздражительнаго характе­
ра. Приводимыя здѣсь миѣьія, касательно поль­
зы К оФ е. заслуживаютъ довѣрія читателей* но 
для охлыіііго удостовѣренія мы приведемъ 

і  здѣсь мнѣніе о кофе нашего соотечественника, 
всѣми уважаемаго диктора медицины и хирур­
гіи А. А. Ч'р' конскаго. Онъ разсказываетъ 
весьма подробно и осі овате.іыю какъ приго­
товлять кофе. «Относительно приготовленія ко­
фейныхъ бобовъ говоритъ А А Чарую вег.ік— 
главное Дѣло здѣсь состоитъ въ томъ, чтобы 
поджариваніемъ бобовъ развить въ нихъ весь 

5 ароматъ, не пережечь самихъ бобовъ и и« 
•дать ѵлетѣть этому аромату. Искусство ранію- 
! мѣрнаго и опредѣленнаго поджариванія бобові 
| можетъ быть пріобрѣтено только опытомъ: онс 
| Довольно извѣстно любительницамъ кофе, и со 
| стоитъ главное въ томъ, чтобы безпрестанный! 
, движеніемъ бобовъ иа огнѣ въ закрытомъ чу- 

мииыиъ сосудѣ иа каждое эериышко ышиа<



11 -

вить одпвзкую степень жара. Сжаривъ кі.Фе, 
лучше всего высыпать его на холодную мра- 
Чорлѵю (каменную) пли чугунную доску, д.ібы 
°Пъ скорѣе простыла, н удержалъ ароматъ, 
который, охладѣвъ, теряетъ свіло лету чест ь. 
Лучше всего поджаривать кофс всякій ралъ не 
болѣе, какъ сколько нужно для настоящаго 
употребленія; или ж е сберегать поджар ишь и 
КОФе въ зернахъ. но пв мо.іотмп, въ .члкрытомъ 
сосудъ. Колимесіво кофейной муки, нужные для 
^оставленія пріятнаго кофс, опредѣлить нель- 

оно измѣняется по привычкѣ людскі^ вос и- 
*Це ж е можно класть на й чашки воды одну 
чащ);у кофейнаго порошка. Д ія сваренія кофс 
Достаточно скипятить его два раза; продолжи­
тельное вареніе отнимаетъ у кофс его аромать. 
Сваренный кофе лучше всего пр свѣт.іяет л 
рыбнымъ клеемъ, кускомъ сахара или порош  
^омъ аравінскоіі камеди, вишневаго клея, н пр 
КоФе есть пріятное питье; онъ возбуждаетъ  
Лелудокъ, м<>згъ, сердце, кожу п нроч., < жпп 
ляетъ п напрягаетъ умственныя! . способно 
сти, прогоняетъ сонъ, ускоряетъ кровобраше- 
Віе, усиливаетъ пспарпну Іѵ Фе рождаетъ въ 
Иаеъ чувство благосостоянія, веселое располо­
ж ен іе духа п охоту кт, разнымъ занятіямъ; и 
*<от( му ученые, артисты, дѣятельные чинопіш- 
Кв употребляютъ его при ночныхъ своихъ ра
^°тахъ. Неумѣренное и частое употребленіе 
кофе можетъ быть очень вредно: оно слишкомъ 
раздражаетъ желудокъ, производитъ волненіе 
въ крови, трепетаніе сердца; безсонницу, суд о­
роги, лихорадку, ■уетигъ кровь, приливаетъ 
се въ излишествѣ къ сердцу, печени, желудку; 
И слѣдствіемъ такого раздраженія бываетъ пз 
Иеможеніе п преждевременная смерть. Примѣсь 
сливокъ умепыиаеіъ, а прибавленіе рома у с и ­
ливаетъ возбуждающее дѣйствіе кофе.

КоФе нужно пить Только ризъ въ день и 
Чрезъ часъ послѣ обѣда, ддя ускоренія пищ е­
варенія въ желудкѣ. Люди, у потр* б.іяіоіціе за 
обѣдомъ вино и пряную пищу, могутъ пить 
Кофе со сливками, которыя ограничиваютъ вин­
ное возбужденіе, а неиыошіе вина вовсе и 
страждущіе дурнымъ вареніемъ ншци, могутъ

пить чистый кофе или съ малостію рома. 3 пот­
ребленіе ксФе по утрамъ, вмѣсто заиграна, 
такъ обыкновенное между нѣмцами, одобрить 
нельзя: въ ото время іюфс с ’ііштомъ  напри 
гаетъ нерпы, еще непетомленныя дневнымъ 
бдѣніемъ. Вообщ е, Чі'.мъ Моложе н раздрЗ/Ка- 
тельпѣе особа, тѣмъ вреднѣе для нея кофе, 
котораго употребленіе, равно какъ н сипа, для 
юношеіі, прежде 18—20—25 лѣтъ, оолѣе пли 
менѣе щ едосѵдителі.іюл (см. Народная меди* 
цшіа, ч. 8 стр. 215.)

Послѣ т ак ою  прекраснаго совѣта, мы осмѣ­
лимся П[)нб:іннть читателямъ ещ е  одинъ: еы- 
роіі кофс надо непремѣнно хорош енько п ро­
мыть иь теплой водь, потомъ, разсыпавъ его  
на листъ  б )м л п і нлп салфетку, дать ему п р о ­
сохнуть, послѣ чего начинать ж арить, по спо­
собу Л Чарѵковскзго. II омыпаьіо ы Фе н еоб­
ходимо, псп ому во-первыхъ, чпо онъ м ож етъ  
быть весьма нечін іъ , ибо съ нпмъ на м'стѣ 
нево.іышкн— негры чрезвычайно неопрятно о б ­
ходится.

Скажемъ теперь нѣсколько словъ о кофе въ 
коммерческомъ отношенія.

Для зачѣнепіл к ф * предлагаемо было хшо- 
жество растеній, какъ-то: козелецъ, одуван­
чикъ, поджареная рожь, ячмень, дубовые же­
луди, каштаны, сѣмя липкаго подмаренника н, 
наконецъ, цикорія. Все ато было неудачною 
замѣною, только одинъ цикорій тѣсно соеди­
нился съ иностраннымъ нришелыюмъ—кофе. 
Цикорія ва. Петербургъ привозится ежегодно 
пзь разныхъ мѣстъ, преимущественно же изъ 
Ростова, до иѣсколькпхъ тысячъ пудоьъ. Вт на­
стоящее время, количество кофе, употребляе­
мое въ Европѣ, по мнѣнію Гумбольдта, 250 м. 
Фѵи. Съ каждаго кофейнаго деревца себнрается 
отъ 7 до 5' фх и. КоФе названій имѣетъ множе­
ство: маргшшкъ, бурбонскій, гваде іупскій, кай­
енскій, ггііітскій или сен-домшігскій, кубскій, 
бразильскій, порто рикскіп, цейлонскій, яввекій, 
еуматрскій и Мокшкіп или левантскій. О свой­
ствѣ и отличительныхъ признакахъ всѣхъ 
зтихъ сортовъ мы считаемъ излишнимъ упоми­
нать, ибо оіш такъ тонки и не уловимы для
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читателя, что онъ очень легко можетъ принять 
одинъ сортъ за другой; въ а гол ь ошибаются  
часто даж е самые опытные знакоки Торговцы  
иаиш ещ е к.ки сиФ іірую іъ его на тысячи сортовъ.

Вотъ любопытныя свѣдѣнія о ТОМЪ, какое 
і. .личесгио кофе вывози гея еж е годно изъ тѣхъ  
странъ, гдѣ онъ воздѣлывается:

>■
Изъ Мокки, Горсиды н другихъ ара­

війскихъ портовъ — 2 0  мил ф .
— Бурбона ндругихъ Французскихъ

колоніи — .20 — —
— Яввы — 4 0  — —
— Голландскихъ колоній — 5 _ _
— Англійскихъ колоній съ западной

Индіи — 15 — —
— К уббм  ч ГІорторико — 45 — —
— Сен Д минго — 40 — —
— Ьр' з і.ііи и древнихъ испанскихъ

в л а дг.пій въ южікй Америки —80 — —
— Су^'.-і ры и д р у ін х ъ  ое і рововх ІІн

дѣискаго архипелага — 2 0  — —

11 ’іою 285 —
Или 1  125,000 п.

У потребленіе кофе въ разныхъ странахъ.

Представимъ также таблицу употребленія кофе: 
Вь Р .сі іи — 7  мил Ф.
— А чорикѣ — 40 — —
Во Франціи, И-папіи. Италіи п Еи-

р невской Ту рціи, Левантѣ и прЛО — —
Вь Германіи и при - балтійскихъ

государствахъ — 164 — —
— Великобританіи — 24 — —
— Голландіи и Бельгіи — ^0 — —

И того 045 мил. ф. 
Или 8 ,025,000 пуд.

И і7, атихт чнелъ усматривается, что коли 
чеспк» употребляемаго К' «ке нр< ьлішаетъ коли­
чество добываемаго; а го происходить о тъ того, 
что нельзя съ дос говѣріюстію знать, сколько 
сібираегся кофе во всѣхъ  странахъ свѣта, и 
ы<'б:ие приводимыя здѣсь статистическія дап- 
\і,ія только примѣрны. По мнѣнію Гумбольдта,

въ Европѣ кофе употребляется 250 и. «ъуп., а 
по другимъ источникамъ, 345 м. Фуп.

В» многихъ губернскихъ и уѣздныхъ горо­
дахъ Россіи кофе считается роскошью, въ Пе­
тербургѣ, напротивъ, опь—необходимая потреб­
ность даже для небогатаго человѣка. 3 іѣсь 
пьетъ кофе всякая кухарка два ц три раза в* 
день, по какой кофе? эго другой вопросъ. Мы 
должны сказать, что въ нашихъ і ондцтерских* 
и вообще во всѣхъ трактирахъ подають ко«і>е 
не весьма хоропіего качества. Если бы у насъ 
испросили совѣта, какой сортъ Покупать кофб 
и какъ приготовлять его, то мы бы отзкча.ді: 
покупайте коФе всегда порторш о или куббз, 
онъ теперь продается отъ 30 до 35 коп. серч 
Фунтъ, н приготовляйте его по способу Чару* 
конскаго.

А. 11 іич. . .в ъ .

О ѵШ Л ч ііі! ОТМОРОЖЕННЫХЪ ЧЛЕНОВЪ.

Сильный холодъ равнымъ образомъ, кякі 
И сильная ітеиепь жара оказываютъ на тѣ Л о 
наше вредное вліяніе. Если какая-либо часть 
гі.ла Подвергается продолжительному дѣйствію 
холода, то она сначала цѣпенѣетъ, жилобіеиіе,
;\вствите.іыюсть и движеніе вь пей умень­
шаются и, при дальнѣпшемъ дѣйствіи холода, 
оигѣмь прекращается; за тѣмъ появляется 

зіггон івъ оі хиь, часть сморщивается и изсы­
хаетъ. В іі.н.ію холода наиболѣе подвержены 

| части отда еіміыя отъ сердца, въ которыхъ, 
въ нѳрм.ізы омъ состояніи, теплота пе высока 
и кровообраг еніе медленное, какъ наир. руки, 
ноги, ѵмі п ч  По различію степени холода 
и продолжиі.лыіостіі дѣйствія его, различа­
ютъ три с < пени обмороженія.

а) Ц :, і! я и самая легкая, называемая озноб­
леніемъ. (оставляетъ рожовидное воспаленіе 
кожи, О'-і Iовождаемі е краснотою, незначитель­
ною оп х> лыо, чувствомъ жара н колотья. IIрй 
даз.іепіг, краснота подъ иальцеиъ исчезаетъ»'


